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З хИф Р ХюА юААМОКК,РИ-А. хИ-ХИ,э? 0 фИ1. 2,ИъЖИ ХАИэМ А ,5ФМЯ К фМ,И2,М-
ЖРП-юфК. Ю5 1И 1юЯЖИ-И 1ю ХАИф :Иф1Мф Бю,И Ж,РэМЯ А-,ю15, А-МНЛ ъИ ЧИЖ,М 
МЖю,И11МЯ ,5ФМЯ.  ?юПМ1oфИ,1М, х-М КфИ11М ,МААКЯАПю. ,5Фю Х ХКЖИ эюА-,М-

1МфКхИАПК) К ПРНК1ю,15) 2,МЖРП-МХ 1ИК:фИ11М Х5:5ХюНю К Х5:5ХюИ- ХМА)КЧИ1КИ 
К1МА-,ю115) эМА-ИЯ.

3)-КМ4юР1ю 6МААКК 2М,юъюИ- АХМКф ,ю:1ММФ,ю:КИф.  7М-. . «,5Ф1КП» А ФМНЛБКф 
А-юъИф, Х )МЖИ 2МИ:ЖМП Х ,ю:15И ,ИэКМ15 2МА-М.11М М-П,5Хю8 ЖН. АИФ. ПюП 1МХ5И  
ХКЖ5 ,5Ф К фМ,И2,МЖРП-МХ, -юП К 1МХ5И 2МЖ)МЖ5 П ЖМА-КъИ1К8 эю,фМ1КК ХПРАю РъИ 
2,КХ5х15) ХКЖМХ ,5Ф5.

ТНИПАю1Ж,ю ГИНЛ1КПМХю  – :1ю-МП ,МААКЯАПМЯ ,5Ф5 К фМ,И2,МЖРП-МХ. B1ю 2МПМ,.-
И- АМхИ-ю1КИф АКА-Иф1МэМ К 4КНКэ,ю11МэМ 2МЖ)МЖю А ФИ:МБКФМх15ф «хРХА-ХМф 2,М-
ЖРП-ю». &МэЖю Р фИ1. ХМ:1КПюИ- ХМ2,МА, АХ.:ю115Я А ,МААКЯАПКф ,5ФМ)М:.ЯА-ХИ115ф 
ПМф2НИПАМф, . ХАИэЖю МФ,юЧю8АЛ П 1ИЯ, -юП ПюП :1ю8, х-М 2МНРхР -Мх15Я К МФА-М.-
-ИНЛ15Я М-ХИ-. 

&1Кэю, ПМ-М,Р8 Х5 ЖИ,ъК-И Х ,РПю), 2,ИЖА-юХН.И- АМФМЯ АКА-Иф1МИ К:НМъИ1КИ ХАИ) 
Д-ю2МХ МФ,юЧИ1К. А ,5ФМЯ К фМ,И2,МЖРП-юфК К 2,КХКХюИ- 1юХ5ПК, 1ИМФ)МЖКф5И 1ю 
ПюъЖМф Д-ю2И. 01КПюНЛ1МА-Л К ОИ11МА-Л П1КэК МФРАНМХНИ1ю «,ю:ФМ,Мф 2М ПМА-МхПюф» 
ПюъЖМэМ К: 25 ХКЖМХ ,5Ф К 10 фМ,И2,МЖРП-МХ – эИ,МИХ П1КэК, ФНюэМЖю,. ПМ-М,МфР Х5 
АфМъИ-И АМ :1ю1КИф ЖИНю К) Х5ФК,ю-Л К эМ-МХК-Л.

Ю 6МААКК 1юХ5ПК 2М МФ,юЧИ1К8 А ,5ФМЯ К фМ,И2,МЖРП-юфК .ХН.8-А. 1ИМ-!ИфНИфМЯ 
хюА-Л8 1юОКМ1юНЛ1МэМ К ПРНЛ-Р,1МэМ 1юАНИЖК..

&1Кэю 1ю2МН1И1ю Н8ФМХЛ8 П ,МААКЯАПМЯ ,5ФИ К фМ,И2,МЖРП-юф К эМ,ЖМА-Л8 :ю 1юБР 
А-,ю1Р, МФНюЖю8ЧР8 -юПКф ФИАОИ115ф 2,К,МЖ15ф ФМэю-А-ХМф, К 2,К:Хю1ю А-ю-Л 2,И-
П,юА15ф 2МЖю,ПМф ЖН. Н8ФМэМ ,МААК.1К1ю – ПюП ОИ1К-ИНИЯ ,5Ф15) ФН8Ж Х НКОИ 2,М-
4ИААКМ1юНМХ – ,5ФМ2,Мф5БНИ11КПМХ, ПМ,И115) 1ю,МЖМХ, эюА-,М1МфМХ, ,ИА-М,ю-М-
,МХ К 2,М4ИААКМ1юНЛ15) 2МХю,МХ К ПРНК1ю,МХ-Н8ФК-ИНИЯ, -юП К ХАИ) МА-юНЛ15). 

&1Кэю 2М:ХМН.И- АюфМАМХИ,БИ1А-ХМХю-ЛА. К 2МХ5Бю-Л НКх15Я Р,МХИ1Л  :1ю1КЯ М 
,5ФИ К 1юхК1ю8ЧКф, К 2,МЖХК1Р-5ф 2М-,ИФК-ИН.ф: 2И,Х5И А1юхюНю МАХМ.- Фю:МХ5И 
1юХ5ПК К 2МА-И2И11М ФРЖР- К) М--юхКХю-Л К 2МЖ1Кфю-ЛА. Х5БИ, ю Х-М,5И 2МНРхю- ХМ:-
фМъ1МА-Л 2МПМ,К-Л 1МХ5И Х5АМ-5 фюА-И,А-Хю.

LИНю8, х-МФ5 П1Кэю  А-юНю Х ХюБИЯ АИфЛИ 1юА-МНЛ1МЯ К АНРъКНю 2МА-М.115ф КА-Мх1К-
ПМф ХЖМ)1МХИ1К. ЖН. АМ:Жю1К. ПРНК1ю,15) БИЖИХ,МХ 1ю ,юЖМА-Л Хюф К ХюБКф эМА-.ф.

ймюычфюКш !юфюмжщчч мю,ш-мжш-м-. ч -шюСХюм-. Д-,,чч 
ТЧ-мХ Еухжм-..
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ЗюээР0 – юКР1 Р2 ХРАюъхЖ 5РКМАюъ Ою ИРюАф21ююИАф-
2РФ Р 2фОфэфХ КР-РЖ Жю5юК1юъюК1хЖ ъРКюъ АхИ Р ИМэ-
Ою2ъю1юЯ1хЖ Р Ою Ою.М1ПРф5, ХфАР-,5Ю.,Ах. :э1юъ1хМ 
ОАюХхэ5юъхМ ъРКх АхИ Р ИМэОю2ъю1юЯ1хЖ ЗБ 0ъ50Ф.э0 
КР-РХР Р юИР.фФ. ъ Н-ю5юЛРЯМэ-Р ЯРэ.хЖ Жю5юК1хЖ ъю-
КфЖ Р ОюН.юХ, ХюЛ,. Их.Ю ю.1МэМ1х - ЯРэ5, ПМ11МЧ?РЖ 
ъ ХРАМ. ) э Ф1юэ.Р 5М5МФ ХМЯ., ю .юХ, Я.юИх Рэ-,э1ю 
ОАРЛю.юъ5М11хМ И5ФКф Р2 АюээРЧэ-юЧ АхИх Р ХюАМОАю-
К,-.юъ э.ф5Р Л5фъ1хХ Р Оюэ.ю011хХ Рэ.юЯ1Р-юХ 2КюАю-
ъЮ0 Р Кю5Лю5М.Р0 ъэМЖ 3Р.М5МЧ ЗюээРР ю. 4,АХф1э-ф Кю 
6М.АюОфъ5юъэ-ф-7фХЯф.э-юЛю Р 831ю-ТфЖф5Р1э-ф. 

Г,К,ЯР Ою.юХэ.ъМ11хХ АхИ1Р-юХ Р ОМАBМ-ПРю1Рэ.юХ 
Ою 1ф.,АМ, 0 ъэФ эъюФ эю21ф.М5Ю1,Ф 3Р21Ю Р2,ЯфФ 
ОМАМКюъюЧ ХРАюъюЧ Р ПМ11хЧ ю.МЯМэ.ъМ11хЧ юОх. Ою 
юИАф&М1РФ э АхИюЧ Р ХюАМОАюК,-.фХР. ) юИю3фФ О,-
.М?Мэ.ъюъф.Ю Р эАМКР ъэМЖ 1фОАфъ5М1РЧ .,АР2Хф ОАМК-
ОюЯР.фФ АхИ1хЧ Лфэ.Аю1юХРЯМэ-РЧ .,АР2Х, эюъХМ&М1-

1хЧ э Н-ю5юЛРЯМэ-РХ .,АР2ХюХ, – ОАф-.РЯМэ-Р -ф3КхЧ 
эъюЧ ю.О,э- ОАюъю3, ъ АхИ1хЖ ХМэ.фЖ ЗюээРР Р ХРАф. Д 
Bю-,эМ ХюМЛю ъ1РХф1Р0 .МЖ1ю5юЛРР КюИхЯР, ОАюР2ъюК-
э.ъф ОАюК,-ПРР, ЖАф1М1Р0, .Аф1эОюА.РАюъ-Р, .АфКРПРР 
АМЛРю1ф5Ю1хЖ -,Жю1Ю. 

4юЧ ОюКЖюК - АхИМ Р ХюАМОАюК,-.фХ эъюРХР -юА10ХР 
,ЖюКР. ъ .АфКРПРР ХюМЧ эМХЮР, -ю.юАхМ, ъ эъюФ юЯМ-
АМКЮ, Иф2РА,Ф.э0 1ф 0Ою1э-юЧ ОАф-.Р-М юИАф&М1Р0 э 
АхИюЧ Р ХюАМОАюК,-.фХР Р АхИфП-юЧ -,Ж1М. Гф2юъхМ 
1фъх-Р, Ою5,ЯМ11хМ ъ эМХЮМ, Их5Р ю.?5РBюъф1х ъю 
ъАМХ0 юИ,ЯМ1Р0 , 0Ою1э-РЖ 1фэ.фъ1Р-юъ ъ э.фА?РМ 
?-ю5Ю1хМ Р э.,КМ1ЯМэ-РМ ЛюКх. !2 2фА,ИМ31юЛю юОх-
.ф, ОюХРХю 0Ою1э-юЛю, Х1М 1фРИю5ММ И5Р2-Р .АфКРПРР 
А0Кф АМЛРю1ф5Ю1хЖ -,Жю1Ю !эОф1РР, .ф- -ф- ъ 1РЖ, -ф- 
Р ъ 0Ою1э-юЧ -,Ж1М, ъю Л5фъ, ,Л5ф э.фъР.э0 ОАР1ПРО 1ф-
.,Аф5Ю1юэ.Р, эюЖАф1М1РМ ОМАъю2Кф11юЛю ъ-,эф .юЛю Р5Р 
Р1юЛю ъРКф АхИх Р5Р ХюАМОАюК,-.юъ.

гЫБНУЦТЬКУБ бшжйфДаетжф мшему ,ажтай-.ку 01а2.м.ру 0ф4еж1айшй.4у Бака-шйу, 
йы2аюДемужф з-атшку . же1екц.ш-еру ре:.ш-а1ь-ых прш2уктшй.
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ЗхИфРХРююх А МРюО ИКх,М-,х.э0хИ1 Х,хКРИИ-хюэ01-
юхР 2,Ръх, 2хфх,ЖМ О ,А2х.хъИф.А5И1 . И.хРФ Х,х-
КРИИ-хюэ01юхФ ъРОфР01юхИф- - 2хфх,хР МхЯюх .Ж,э-
П-ф1 РМ2хФ Кх,МА0хФ «ЮэфА,э01юх. :2АИюх. Зх0РПюх. 
БРН2х ъ0О ЯР0Аъ2э». ЛМРююх . ,АИ0Р ЧфхФ 2хю?РХ?-- 
.ЖИф,хРюэ .ИО ,Р?РХфА,юэО )эИф1 2ю-Н-. З,- ,эП,э-
3хф2Р ,Р?РХфх. О -И4хъ-0э -П Пэъэ)-, )фх3Ж 3х01-
6-юИф.х ,Р?РХфх. Ххъ4хъ-0х .ИРМ )0РюэМ ИРМ1- – хф 
ъРфРФ ъх Ифэ,6РНх Хх2х0Рю-О – - )фх3Ж фэ2-М х3,э-
ПхМ . Х,-Нхфх.0Рю-- - .2А6Рю-- 305ъ А)эИф.х.э0- 
.ИР )0РюЖ ИРМ1-, э И 053х.15 Х,-Нхфх.0РююЖР 305ъэ 
Х,-юхИ-0- ,эъхИф1, Пъх,х.1Р - ъх0Нх0Рф-Р .эМ, .ИРМ 
:э6-М ъхМх)эъ?эМ - ъ,АП1ОМ. : И0А)эР юРХР,РюхИ--
МхИф- 2э2-4-фх -юН,Ръ-Рюфх. .Ж МхЯРфР -4 -И205)-ф1 
- эъэХф-,х.эф1 ,Р?РХф Ххъ ИР3О.

7эИфх Ифэ02-.э5И1 И И-фАэ?-РФ, 2хНъэ юРПюэ2хМЖР - 
Пюэ2хМЖР МюР 05ъ- ,эИИ2эПЖ.э5ф х юРАъэ)юхМ хХЖ-
фР Х,-Нхфх.0Рю-О фхНх -0- -юхНх .-ъэ ,хИИ-ФИ2хФ 
,Ж3Ж -0- Мх,РХ,хъА2фх., Х,-)РМ Чф- ,эИИ2эПЖ, 2э2 
Х,э.-0х, ИхХ,х.хЯъэ5фИО АМхПэ205)Рю-РМ – «Х,х-
Ифх Чфэ ,Ж3э юР.2АИюэО ИэМэ Хх ИР3Р, -П юРР . Х,-ю-
?-ХР ю-)РНх ИфхО8РНх юР Х,-Нхфх.-ф1». Т3РЯъРюэ . 
фхМ, )фх «юР.2АИюЖ4 ,Ж3 - Мх,РХ,хъА2фх.» юР 3Ж.эРф, 
2эЯъЖФ .-ъ ф,Р3АРф Иф,хНх -юъ-.-ъАэ01юхНх Ххъ4х-
ъэ, юРх34хъ-Мх ,эИ2,Жф1 РНх Аю-2э01юЖФ 2А0-юэ,юЖФ 
2хъ, -юЖМ- И0х.эМ- Н,эМхфюх х?Рю-ф1 ХР,.хПъэю-
юЖР х,Нэюх0РХф-)РИ2-Р И.хФИф.э Х,хъА2фэ - юэ ЧфхФ 
хИюх.Р Ххъх3,эф1 ИХхИх3Ж Х,-Нхфх.0Рю-О - Их)Рфэ-
РМхИф1, Их4,эюО58-Р РНх Х,-,хъюхР х)э,х.эю-Р. 
Юэ МхФ .ПН0Оъ, юРАъэ)юЖР 2А0-юэ,юЖР Ч2ИХР,-МРюфЖ 
И ,хИИ-ФИ2хФ ,Ж3хФ - Мх,РХ,хъА2фэМ- МхНАф 3Жф1 
И0РъИф.-РМ хъюхФ Х,-)-юЖ -0- 2хМХ0Р2Иэ Х,-)-ю: 
1) .Ж3х, юР2э)РИф.РююхНх ИЖ,1О, 2) юэ,А6Рю-Р ,РЯ--
Мэ ф,эюИХх,ф-,х.2- ИЖ,1О Хх ХАф- -П фх,Нх.хФ фх)2- 
ъх ъхМэ, 3) юРИх305ъРю-Р ,РЯ-Мэ 4,эюРю-О ИЖ,1О . 
4х0хъ-01ю-2Р, 4) юРН,эМхфюэО ъРК,хИфэ?-О - ,эПъР0-
2э, 6) .Ж3х, юР Ххъ4хъО8РНх ъ0О фхНх -0- -юхНх .-ъэ 
,Ж3Ж -0- Мх,РХ,хъА2фх. ИХхИх3э Х,-Нхфх.0Рю-О, 
7) .Ж3х, Их)РфэРМхИф-, ъ-ИИхю-,А58РФ И х,Нэюх0РХ-
ф-2хФ фхНх -0- -юхНх .-ъэ ,Ж3Ж -0- Мх,РХ,хъА2фх., 
8) .Ж3х, фР4юх0хН-- Х,-Нхфх.0Рю-О - ХхИ0РъА58эО 
«ХР,РъР,Я2э» Х,хъА2фэ .х .,РМО Х,-Нхфх.0Рю-О, юэ-
Х,-МР, ХР,Р.э,-.эю-Р 2э01Мэ,э .х .,РМО .э,2- юэ 
Хэ,А.

Гэ2-М х3,эПхМ, . х3,э8Рю-- И ,Ж3хФ - Мх,РХ,х-
ъА2фэМ- юРф МР0х)РФ, -П А)Рфэ фхю)эФ6-4 ю5эюИх. - 
И0Ръх.эю-О э0Нх,-фМэМ И20эъЖ.эРфИО 2хюР)юЖФ .2АИ 
305ъэ - РНх ?РююхИф1 ъ0О Пъх,х.1О.

Bю-Нэ юэХ-Иэюэ ъ0О фхНх, )фх3Ж .э6- 2А0-юэ,юЖР Ч2И-
ХР,-МРюфЖ И ,хИИ-ФИ2хФ ,Ж3хФ - Мх,РХ,хъА2фэМ- 

.ИРНъэ Пэ2эю)-.э0-И1 АИХР6юх, Их3-,э0- Пэ Ифх0хМ 

.ИР4 )0Рюх. ИРМ1-, ъ,АПРФ - ъэ,-0- ,эъхИф1, Пъх,х-

.1Р - ъх0Нх0Рф-Р. 

&-ИИ-О 2ю-Н- – Х,-.-ф1 )-фэфР05 «)А.Иф.х Х,хъА2фэ», 
фх РИф1 АМРю-Р Н,эМхфюх х?Рю-.эф1 ХР,.хПъэююЖР, 
Х,-,хъюЖР х,Нэюх0РХф-)РИ2-Р И.хФИф.э ИЖ,1О - юэ 
ЧфхФ хИюх.Р .Ж3-,эф1 фэ2-Р ИХхИх3Ж Х,-Нхфх.0Рю-О 
- Их)РфэРМхИф1, 2хфх,ЖР 3Ж . Хх0юхФ МР,Р ,эИ2,Ж-
.э0- Х,-,хъюхР х)э,х.эю-Р Х,хъА2фэ - ХхП.х0О0- 
3Ж Х,-Нхфх.-ф1 305ъэ . Иххф.РфИф.-- И Кх,МА0хФ 
«ЮэфА,э01юх. :2АИюх. Зх0РПюх. БРН2х ъ0О ЯР0Аъ2э». 
Д0эНхъэ,О ,Р?РХфэМ - фэ30-?эМ Хх 2А0-юэ,юхМА Х,--
МРюРю-5 - Их)РфэРМхИф- Хх 2эЯъхМА .-ъА ,Ж3Ж - 
Мх,РХ,хъА2фх. .Ж ИМхЯРфР ъхМэ .Ж3,эф1 .-ъ ,Ж3Ж 
-0- Мх,РХ,хъА2фх., -ПА)-ф1 хХф-Мэ01юЖР ИХхИх3Ж 
РНх Х,-Нхфх.0Рю-О - Их)РфэРМхИф1, .Ж3,эф1 ,Р?РХф, 
ИхИфэ.-ф1 ИХ-Их2 Х,хъА2фх., 2АХ-ф1 -4 . МэНэП-юР - 
Х,-Нхфх.-ф1 305ъэ Хх ,Р?РХфэМ 2ю-Н-. 

:эЯюх Ххъ)Р,2юАф1, )фх . фэ30-?э4 А2эПэюх 3х016Р 
ИХхИх3х. Х,-Нхфх.0Рю-О - .э,-э?-Ф Их)РфэРМхИф-, 
)РМ Х,РъИфэ.0Рюх . 2ю-НР, фэ2-М х3,эПхМ :эМ Х,Ръх-
Ифэ.0ОРфИО хН,хМюЖФ Х,хИфх, ъ0О 2А0-юэ,юЖ4 Ч2ИХР-
,-МРюфх.. !3LРМ 2ю-Н- юР 3РПН,эю-)Рю, - юР.хПМхЯ-
юх х3LОф1 юРх3LОфюхР. Юэ хИюх.Р ИКх,М-,х.эююхНх 
«)А.Иф.э Х,хъА2фэ» :Ж ИМхЯРфР ,Рэ0-Пх.эф1 .ИР -юЖР 
ИХхИх3Ж Х,-Нхфх.0Рю-О - .э,-э?-- Их)РфэРМхИф-, 
2хфх,ЖР юР .х60- . 2ю-НА.

гЫБЫНУЦТЬКХ ТГЧ-ЫЩ ЙЬ010

MР?РХфЖ 2ю-Н- – 0-)юЖФ хХЖф Х,-Нхфх.0Рю-О ,Ж3Ж 
- Мх,РХ,хъА2фх., хю- .х3,э0- . ИР3О: 1) ,Р?РХфЖ 
МхРФ ИРМ1-, 2) ,Р?РХфЖ, 2хфх,ЖР О ИХР?-э01юх ,эП-
,э3хфэ0э ъ0О 2ю-Н-, 3) ,Р?РХфЖ 6РК-Хх.э,х. MхИИ-- 
- 9Ххю--, Ххъ4хъЖ 2хфх,Ж4 2 Х,-Нхфх.0Рю-5 фхНх -0- 
-юхНх .-ъэ ,Ж3Ж -0- Мх,РХ,хъА2фх. 30-П2- МюР. 

Bю-Нэ, 2хфх,А5 .Ж ъР,Я-фР . ,А2э4, – ЧюхНэИф,хюх-
М-)РИ2эО: 2эЯъхР 305ъх ИхХ,х.хЯъэРфИО .-ююхФ 
Хэ,хФ, Ххъх3,эююхФ 6РК-ИхМР01Р ИРф- ,РИфх,эюх. 
La Mar ’Рe (Рююэъ-РМ Ю-2х0эР.-)РМ Дэ0эюхМ - 6РК-
ИхМР01Р ,РИфх,эюэ Boston Seafood & Bar - Magnum 
Wine Bar Ю-2х0эРМ ШМ-ф,-Р.-)РМ ЮэКфА0-юЖМ. 

ЗАИф1 юэ .э6РМ Ифх0Р 2э2 МхЯюх )э8Р ХхО.0О5фИО юэ-
фА,э01юЖР, .2АИюЖР - Хх0РПюЖР 305ъэ -П ,хИИ-ФИ2хФ 
,Ж3Ж - Мх,РХ,хъА2фх. - ъэ,Оф Пъх,х.1Р - ъх0Нх0Р-
ф-Р .эМ - .ИРМ )0РюэМ .э6РФ ИРМ1-!

ймюычфКш!ф жщы,мфю-Кф .юмСКщы,-ф.
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Р .ю1ЯМ5-юЮ РЛ -фА.юНМ1ъ       140

9фАМ55юМ 5ф э-юФюАюКМ НР1М ХюАэ-юЮ -фХИф1х 
э ЛМ1М5юЮ ЯМЯМФРТМЮ, Иф-1фПф5фХР 
Р ОюХРКюАфХР         141

ЙБЩТ0Н         142

0Фю45юМ АфЧ, Ф .х-ФМ э Оф1.,эюХ 144

Bф1.,э Р 1,--ОюАМЮ,  ПфАМ55хМ 5ф ЧАР1М     145

Bф1.,э э НМ5ДМ1МХ Р .РХЖъ5юХ, ЛфОМЯМ55хЮ 
«ОюК ОфА,эюХ» РЛ Ню1ЖЧР         145

Bф1.,э э ЛМ1М5хХР юФю4фХР 5ф ОфА,  146

Г,А5Р- э Оф1.,эюХ 
Р ИМ1ю-юЯф55юЮ -фО,э.юЮ       146

Б,О-О2АМ РЛ ЛМ1М5юЧю ЧюАю:-ф э Оф1.,эюХ  147

ТХКЙ0Ч 148

7МАО,Ч, ЛфОМЯМ55хЮ  э .РХЖъ5юХ 
«ОюК ОфА,эюХ» РЛ Ню1ЖЧР, 
э ЛфОМЯМ55хХР юФю4фХР       149

Б,О ХРэю c .МАО,ЧюХ 
Р ФюКюАюэ1ъХР Фф-фХ(         150

Бф1ф. РЛ ХюАэ-юЧю ФР5юЧАфКф 150

7МАО,Ч, ПфАМ55хЮ 5ф ЧАР1М ТМ1Р-юХ, 
э эф1ф.юХ РЛ ХюАэ-юЧю ФР5юЧАфКф      151

MфОМЯМ55хМ юФю4Р  151

У1КНГ1Ь 1Г0Ц2 152

BфАюФюЮ ХюАэ-юЮ ю-,5Ж э эф1ф.юХ фээюА.Р
РЛ ХюАэ-РД ФюКюАюэ1МЮ       154

Б,О э ХюАэ-РХ ю-,5МХ Р О:М5юХ 154

3юАэ-юЮ ю-,5Ж ТМ1Р-юХ, ЛМ1М5хЮ ЧюАю:М- 
Р ХР5Р-ХюА-юФЖ, ОАРО,4М55хМ 
Ф юФю45юХ И,1Жю5М         155

ЩХЗЯЦБЯ К5-Б 156

ШМКъ5фъ АхИф, ЛфОМЯМ55фъ «ОюК ОфА,эюХ»
 РЛ Ню1ЖЧР, э О2АМ РЛ -юА5ъ эМ1ЖКМАМъ      157

ШМКъ5фъ АхИф, ПфАМ55фъ 5ф э-юФюАюКМ, 
эю э.А,Я-юФюЮ Нфэю1Ж2       158

ШМКъ5фъ АхИф 5ф ЧАР1М э Оф--ЯюЮ 158

ШМКъ5фъ АхИф, ОАРО,4М55фъ ТМ1Р-юХ
 Ф юФю45юХ И,1Жю5М, э ю.ФфА5юЮ эОфАПМЮ 
c -,5П,.5хХ эю,эюХ        159

ШМКъ5фъ АхИф, ТМ1Р-юХ ЛфОМЯМ55фъ 
Ф эю1ъ5юХ Оф5ТРАМ, э О2АМ 
РЛ ЛфОМЯМ55юЮ .х-Фх        159

КБГг 160

Зф-Р ю.ФфА5хМ 161

Бф1ф. «01РФЖМ» э Аф-юФхХР :МЮ-фХР  162

9Чю5э-фъ -ф:ф О:М55фъ э Аф-юФхХР :МЮ-фХР 162

8Рэ- РЛ Аф-юФ 163

УгЗгг 164

Б,О ХРэю э ХюАМОАюК,-.фХР  166
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Moules à la marinière (ЗхИхх ф-РХ ЗфюхАМОю) 166

К,фРМХА-.хэ ,0Зф,А1э -2ъ - З0юОъю0И2.,фЗх 167

гЫБНУЫЦ ТБЬКЬХЫУ  168

Жф-хЗх х5 ФхЯ0П0 З0ю-.0П0 ПюОЮО:.ф  170

ЖфРф, - З0ю-.хЗ ПюОЮО:.0З 
х 5ОРОА1Зх 0Я0БфЗх         170

ЖфРф, х5 З0ю-.0П0 ПюОЮО:.ф, НОАЛОРХ, 
ХЮР0.ф х :Ах,,-Р2.ф         171

Ж2ъ х5 ЮОР0э -ъфюФх - З0ю-.хЗ ПюОЮО:.0З  171

ЧфННхА1 х5 ?ЯО,А0э .фъ2-,1 
- х.ю0э З0ю-.0П0 ПюОЮО:.ф       171

УГЧ-гГБ 172

ЖфРф, «)фЗ3ф,-.хэ» - .0ЗфАИ0ю-.хЗ 
.фРМЗфю0З х 0П2ю?0З        173

ЖфРф, - .0ЗфАИ0ю-.хЗ .фРМЗфю0З,
-ЯОФхЗх 0П2ю?фЗх, -,ОЮРОЗ -ОРМИОюОХ,
ХЮР0.0З х -фРф,0З 4э-ЮОюП       174

67Зъ2юф х5 .0ЗфАИ0ю-.0П0 .фРМЗфюф 
х 0Я0БОэ -0 -РфИ.хЗ 3хРх       174

)0ЗфАИ0ю-.хО .фРМЗфю1, 
Нфю:хю0ЯфАА1О 0Я0БфЗх       175

ЩБЙКГ0 176

ЖфРф, х5 Я0И0ю0-РОэ Яф.фЗ7 
- .2АФ2,А1З -02-0З        178

6ю2Юф3 - хЗЮхюОЗ, ЯфюОАА1О Я -02-О 178

6ю2Юф3, ФфюОАА1э - ПюхЮфЗх х ЗхАИфРОЗ 178

Ж2ъ-ъ8юО х5 Юю0..0Рх - ,ю2Юф30З,
ъюхП0,0ЯРОАА1З ъ0 ,ОЛА0Р0Пхх -2-ЯхИ      179

6ю2Юф3, ъюхП0,0ЯРОАА1э ъ0 ,ОЛА0Р0Пхх -2-ЯхИ, 
- -фРф,0З х5 Я0И0ю0-РОэ Яф.фЗ7     179

6ю2Юф3, ЗфюхА0ЯфАА1э - 0П2ю?0З 179

НЬ1ЬБ2ГЗ УБЬ1ЬЩУГ 180

4--0ю,х х5 -1ю0З0ю0ФОА1Л -ОЯОюА1Л 
х ПюОЮОА3ф,1Л .юОЯО,0. 
Аф РОИХА0э ПР1ЮО - -02-фЗх       181

)фАфъО - -ОЯОюА1Зх .юОЯО,.фЗх  182

4--0ю,х х5 0,ЯфюА1Л З0юОъю0И2.,0Я 182

ЖфРф, Т0-,0А - З0юОъю0И2.,фЗх, 
0Я0БфЗх х Я0И0ю0-РХЗх       183

ТБЬКЬ20ГЩГЗ УБЬ1ЬЩУГ 184

Гф7РМХ - ПюОЮОА3ф,1Зх .юОЯО,.фЗх, ЗхИхХЗх,
0-МЗхА0П0З х :фНюфА0З Аф Ю2РМ0АО 
х5 П0Р0Я х ъфА?хюОэ ПюОЮОА3ф,1Л .юОЯО,0.     186

Жф-хЗх х5 ПюОЮОА3ф,0э .юОЯО,.х  187

BЯ0БА0э -2ъ - ПюОЮОА3ф,1Зх .юОЯО,.фЗх 
х Я0И0ю0-РХЗх Яф.фЗ7 Аф Ю2РМ0АО х5 П0Р0Я 
х ъфА?хюОэ ПюОЮОА3ф,1Л .юОЯО,0.       187

УГг0ГЩНУЯЦ УБГК 188

)фЗ3ф,-.хэ .юфЮ 0,ЯфюА0э - -02-фЗх
х -фРф,0З х5 З0ю-.0П0 ЯхА0ПюфИф      190

Nigiri-zushi (АхПхюх-И52-х) c .фЗ3ф,-.хЗ 
хРх .0Р83хЗ .юфЮ0З        192

ЖфРф, - .фЗ3ф,-.хЗ .юфЮ0З, 
.хА0ф, 0П2ю?0З х фЯ0.фИ0       193

ЖфРф, - .юфЮ0З х З0Р0И0э 
ЮОР0.03фАА0э .фъ2-,0э       193

Ж2ъ х5 5фъО3ОАА0э ,1.Я1 
- .фЗ3ф,-.хЗ .юфЮ0З        194

&ф-ъф30 - .фЗ3ф,-.хЗ .юфЮ0З 194

)юфЮ-.Оэ. х5 ЗХ-ф .фЗ3ф,-.0П0 .юфЮф 195

УЫЧ50ЯЦ УБГК 196

Ж2ъ-ъ8юО х5 Юю0..0Рх - .0Р83хЗ .юфЮ0З 
х Я0И0ю0-РХЗх Яф.фЗ7        197

ЖфРф, - ю050э .0Р83ОП0 .юфЮф, 
0П2ю?0З х -фРф,0З Дюх5О       198

ЖфРф, - .0Р83хЗ .юфЮ0З, 0П2ю?0З,
ХЮР0.0З, НОАЛОРОЗ х -фРф,0З 4э-ЮОюП      198

B,ЯфюА0э .2Рф. .0Р83ОП0 .юфЮф - -фРф,0З 
х5 Юю0..0Рх, ?2.хАх, ъ0ЗхИ0ю0Я 3Оююх 
х Я0И0ю0-РОэ Яф.фЗ7        199

!0Р0ИА1э -2ъ х5 5ОРОА0э -ъфюФх
- .0Р83хЗ .юфЮ0З        199

НЬБ6Ц гЫБНУЫЦ Ь7 200

К.юф -Ою0П0 З0ю-.0П0 ОФф 
Я ъфА?хюО Аф РМИ2        201

Жф-хЗх х5 ФхЯ0П0 З0ю-.0П0 ОФф 202

4--0ю,х х5 ФхЯ1Л З0юОъю0И2.,0Я 202

К.юф З0ю-.0П0 ОФф - фЯ0.фИ0 Аф 0,ЯфюА0З юх-О 202

Lх- - х.ю0э З0ю-.0П0 ОФф. 
Nama uni donburi (АфЗф 2Ах И0ЗЮ2юх)      203

ЧфННхА1 х5 Юю0..0Рх - х.ю0э З0ю-.0П0 ОФф 203

ЩБЬ8Г2Т 204

ЧфюхА0ЯфАА1О ЯА2,юОАА0-,х ,юОъфАПф 205

6юОъфАП - 2-,юх3А1З -02-0З 205

ЧГгЯ2ГБЯЗ З8Ы2НУГЗ 206

ЖфРф, - РфЗхАфюхОэ, ЮОР1З Р2.0З х Юю2-Ах.0э     207

«ЖъфПО,,х» х5 РфЗхАфюхх Хъ0А-.0э 
- -ОЯОюА1Зх .юОЯО,.фЗх х ъ0ЗхИ0юфЗх 3Оююх     207

ПРИЛОЖЕ(И) 209

УГЧЬ29ГБ- НЬ(Ы22ЫНЩЯ БЫННЯЦНУЯ) Б6К, 
ЧЬ9З2ЫЦ Б6К6, ЧГгЯ2ГБЯЯ Я 
КЬН8Ы(1Ы2Ы026)        210

ЩГКЧЯШ6 8Ы УЙЧЯ2ГБ2ЫгЙ 
8БЯгЬ2Ь2Я5 Я НЫ0ЬЩГЬгЫНЩЯ      212

Н8ЯНЫУ ЯН8ЫЧ-(Ы1Г22ЫЦ ЧЯЩЬБГЩЙБ6 218

ГЧЖГ1ЯЩ26Ц ЙУГ(ГЩЬЧ- 219

Н8ЯНЫУ КЧГТЫ9ГБ2ЫНЩЬЦ 222
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мфчМСЦЧчшчДЧ КЦЧэ,С-Ч.шПВ Цф..эц.Мфц ЦДИД э ,фЦЧКЦфюСМшфП – 1Мф5ф3эАЧ.МВЖ Аэ-
.шфшВ э ИЧ(фКВ.чф.ш:, КЦэЦфючфЧ КЦфэ.)ф4юЧчэЧ э )ф5фючфПфючф.ш:.

РЫБНЫЕ РЕСУРСЫ Р(СС))

эПшшфМ ПБцуЗМ* 12 БПФ,- .Зшш,-/Пу *Ф,0 П1,З/Пу ф 
2ЗшДф-ш1П, БПФ,-П%,ФП. 5 эПшшфф П1П6П 120 *цш. Ф,1 
ф П1П6П 2 Б6/ ДФ,ш/ц0 ф шП6,/ц0 П%,Ф. 5 ФПшшф-ш1ф0 
уП7З0 П.ф*ЗМ* П1П6П 900 уф7Пу Фц., у *ПБ 8фш6, .П-
6,, 250 уф7Пу ДФПБцш6Пуц0, БП66Мш1ф, ФЗ1ПП.ФЗ%-
/ц,, ф96П1П:ф,, БПФш1ф, уП7ПФПш6ф ф *ФЗуц. 

3.ъЗ4 Д6ПъЗ7А *,ФФф*ПФфЗ6А/ц0 уП7 ф фш16М8ф*,6А-
/П- С1П/ПБф8,ш1П- %П/ц эПшшфф – П1П6П 7 Б6/ 1у. 1Б.

Н6ПъЗ7А 1П/*ф/,/*З6А/П9П ;,6А(З эПшшфф шПш*Зу-
64,* П1П6П 1/5 Д6ПъЗ7ф ;,6А(З )фФПуП9П П1,З/З. 
ШЗФ,/И,уП, Ш,Фф/9ПуП ф 30П*ш1П, БПФ4 П*/Пш4*ш4 1 
/Зф.П6,, ДФП7C1*фу/цБ у БфФ,, ДФф8,Б ДФПБцш6ПуЗ4 
ДФП7C1*фу/Пш*А ЧЗДЗ7/П-2ЗБ8З*ш1П9П ;,6А(З П7/З ф% 
шЗБц0 уцшП1ф0 – П1П6П 20 000 1у. 1Б.

5 7З6А/,уПш*П8/ц0 БПФ40 шПшФ,7П*П8,/ц 1ФCД/,-;ф, 
%ЗДЗшц ДФПБцш6Пуц0 Фц. ф .,шДП%уП/П8/ц0 БфФПуП-
9П %/З8,/ф4: Бф/*З4, *ф0ПП1,З/ш1ф0 6ПшПш,-, *Ф,ш1ф ф 

ДЗ6*CшЗ, 1ЗБ8З*ш1П9П 1ФЗ.З, у ЗФ1*ф8,ш1ф0 уП7З0 фБ,-
М*ш4 %/З8ф*,6А/ц, %ЗДЗшц *Ф,ш1ф ф Дф1;ф.

5 ФПшшф-ш1ф0 БПФ40 – шЗБП, уцшП1П, у БфФ, ФЗ%/П-
П.ФЗ%ф, 6ПшПш,уц0 Фц.*.

эц.C ф .,шДП%уП/П8/ц0 7П.цуЗМ* у уПшАБф Фц.П0П-
%4-ш*у,//ц0 .Зшш,-/З0 эЛ. 3ш/Пу/П- ДФПБцш6Пуц- 
ФЗ-П/ – ТЗ6А/,уПш*П8/ц- .Зшш,-/, 1П*ПФц- у ДПш6,7-
/ф, 9П7ц 7З,* 76–80 % П* П.ъ,ФПшшф-ш1П9П уц6ПуЗ ш 
*,/7,/Иф,- 1 Cу,6ф8,/фМ. 

НФПБц;6,//З4 7П.ц8З П0уЗ*цуЗ,* 7П 30 уф7Пу, 
/Зф.П6,, ДП6/П ПшуП,/ц уЗ6М*П,Б1ф, – Бф/*З- ф 
1ФЗ.ц.

гЫБНУЦ

)ф/*З- – 96Зу/З4 ДФПБцш6ПуЗ4 Фц.З эПшшфф, 7П64 
1П*ПФП- у ш*ФC1*CФ, C6ПуПу у ТЗ6А/,уПш*П8/ПБ Фц-
.П0П%4-ш*у,//ПБ .Зшш,-/, шПш*Зу64,* П1П6П 55 % П* 
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ЗхИфхР ХРюАХюх ЗМююОО

*  К,-.х М эМХ01 ЗМююОО 2ХОъРЖРфх ю ю,5., WWF: ФМХ0 ЗМююОО. http://ntt.wwf.ru/about/
what_we_do/seas/russia

эПшфМэ ПБццфуЗэ*эМэ *Ф,э*Б. -эцц./ – 0.1э*эу ,.2ф1 
Дэ %БДБцБ0 0.З5Б/ . эП6ф0Б0 фМэ 7,э*э* ц 2э,фу * 40 %.

гЫБННУЦТЬКУЫЦ ХНКНКЫ 

8 0.1ф эц5Б,эц9 5э,9:э 2*Б 1фМ.эЗБ 0Бц35БПЗэМэ Д1.-
1э2ЗэМэ *эцД1э.%*э2ц5*Б 5.ъээ:фБЗц:.ъ ,эцэцфу – 
4Б0АБ5:Б . С,/ц:Б. 

Н 7Аф5э0 1Бц57ш.ъ 0Бц35БПэ* ,эцэцф*эу Б:*Б:7,9571Ф, 
2Б;шфу 2э 3/4 5э*Б1Зэу ,эцэцф*эу Д1э27:(.., *э%1Бц-
5Бф5 %ЗБАфЗ.ф 4Б0АБ5:. * :БАфц5*ф М,эПБ,9ЗэМэ 1ф%ф1-
*Б Д1.1э2ЗэМэ *эцД1э.%*э2ц5*Б . МфЗэ)эЗ2Б 2.:эМэ 
,эцэц/. 8 4Б0АБ5ц:э0 :1Бф *эцД1э.%*э2.5ц/ э5 1/5 2э 
1/3 0.1э*Фъ %БДБцэ* Д1.1э2ЗэМэ ,эцэц/ . ЗБП,;2Бф5ц/ 
7З.:Б,9Зэф *.2э*эф 1Б%ЗээП1Б%.ф. 8 :Б0АБ5ц:.ъ 1ф:Бъ 
*эцД1э.%*э2.5ц/ Дэ 0фЗ93фу 0ф1ф 11 *.2э* ,эцэцф*Фъ, 
.% :э5э1Фъ 5 /*,/;5ц/ Д1э0Фц,э*Ф0..

Шэ,/ 4Б0АБ5ц:эМэ :1Б/ * 7,э*Бъ 5.ъээ:фБЗц:.ъ ,эцэцфу 
цэц5Б*,/ф5 Зф 0фЗфф 50 %.

ГНЧКУЫЦ -НЩНЧНКХЫ

8 ЗБ3фу ц51БЗф ПэМБ5фу3.ф %БДБцФ 0э1ц:.ъ *э2э1эц,фу 
. 51Б*, Зэ эЗ. ДэА5. Зф эц*Б.*Б;5ц/: .% 1ф:э0фЗ2э*БЗ-
ЗэМэ эП6ф0Б * 200 5Фц. 5эЗЗ 2эПФ*Б;5 Зф Пэ,фф 3 %. 
ИфC27 5ф0 ЗБ 1эцц.уц:э0 1ФЗ:ф Д1э27:5Ф . П,;2Б .% 
*э2э1эц,фу Дэ,9%7;5ц/ *Фцэ:.0 цД1эцэ0, :э5э1Фу Д1. 
э5ц75ц5*.. Д1ф2,эCфЗ./ цэ ц5э1эЗФ э5фАфц5*фЗЗФъ 1Ф-
ПэД1э0Ф3,фЗЗ.:э* 72э*,ф5*э1/ф5ц/ %Б цАф5 .0Дэ15Б. 
Чэ,93.Зц5*э 1эцц.уц:.ъ Дф1ф1БПэ5А.:э* .цДэ,9%7ф5 
М,Б*ЗФ0 эП1Б%э0 ц73фЗ7; ,Б0.ЗБ1.; /ДэЗц:7; .% 4Л-, 
2,/ :э5э1эу ъБ1Б:5ф1ЗФ З.%:эф :БАфц5*э . цэ0З.5ф,9-
ЗБ/ Пф%эДБцЗэц59.

ЧТУННЙЧТ0Ь1Ц

ШБ,9Зф*эц5эАЗФф 0э1/ -эцц.. э5,.АБ;5ц/ 7З.:Б,9ЗФ0 
П.э1Б%ЗээП1Б%.ф0 1Б:ээП1Б%ЗФъ – ЗБц5э/ш.ъ :1БПэ*, 
:1БПэ.2э* . :1ф*ф5э:. 

ТцЗэ*ЗФф Д1э0Фц,э*Фф *.2Ф :1БПэ.2э* . ЗБц5э/ш.ъ 
:1БПэ*: 3ф,9)э*Фф *.2Ф – :Б0АБ5ц:.у, ц.З.у, :э,;А.у, 
ц51.М7З эД.,.э, ц51.М7З ПГ12. . Аф5Ф1фъ7Мэ,9ЗФу *э-
,эцБ5Фу; М,7Пэ:э*э2ЗФф *.2Ф – 1Б*Зэ3.ДФу, ц51.М7З 
/ДэЗ.:7ц (:1БцЗФу) . ц51.М7З БЗМ7,/57ц. Йф,9)э*Фф 
*.2Ф . 1Б*Зэ3.ДФу :1БП эц*Б.*Б;5ц/ Дэ,Зэц59;, Б М,7-
Пэ:э*э2ЗФф :1БПФ-ц51.М7ЗФ /ДэЗ.:7ц . БЗМ7,/57ц Зф2э-
эц*Б.*Б;5ц/. 

8 2Б,9Зф*эц5эАЗФъ 0э1/ъ -эцц.. эП.5Б;5 ц,ф27;ш.ф 
*.2Ф :1ф*ф5э:: цф*ф1ЗБ/, М1фПфЗАБ5Б/, 7М,эъ*эц5Б/, 51Б-
*/ЗБ/, ц1ф2З//, М1фЗ,БЗ2ц:Б/, 1Б*Зэ,БДФф – /ДэЗц:Б/, 
Дэ,эцБ5Б/, Б,ф75ц:Б/, *.ЗэМ1Б2ЗБ/; Б 5Б:Cф цф*ф1ЗФу 

31.0ц-0ф2*фCэЗэ:, 3.ДБц5Фу 31.0ц-0ф2*фCэЗэ: . :э-
%Ф19:э*Фф 31.0цФ. Э1э0Фц,э*эф %ЗБАфЗ.ф Г5.ъ *.2э* 
Зф 1Б*Зэ(фЗЗэ, ЗБ.Пэ,фф *БCЗФ0. /*,/;5ц/ цф*ф1ЗБ/, 
М1фПфЗАБ5Б/ . 51Б*/ЗБ/ :1ф*ф5:.. 

Ээ эП6ф07 2эПФА. 1ФПФ . ПфцДэ%*эЗэАЗФъ -эцц./ %Б-
З.0Бф5 4-ф 0фц5э * 0.1ф, Б Дэ 71э*З; Дэ51фП,фЗ./ Зф 
*ъэ2.5 * 2фц/5:7.

ЬТ 2ЗгЫ У ЗКгНЯ5Ы-НГЗ Ч1ЙНХН-Кг-З

Ээ51фП,фЗ.ф 1ФПФ . 0э1фД1э27:5э* * 0.1ф фCфМэ2Зэ 
7*ф,.А.*Бф5ц/, * 5э Cф *1ф0/ эП6ф0Ф *Ф,э*Б 70фЗ9-
3Б;5ц/ * 1ф%7,95Б5ф Д1.1э2ЗФъ )Б:5э1э*, 1Бц57шфМэ 
Д1э0Фц,э*эМэ Д1фццБ . Зфцэ*ф13фЗц5*Б 1ФПэ,э*ЗэМэ 
%Б:эЗэ2Б5ф,9ц5*Б. Ээ 2БЗЗФ0 MСТ (Э1э2э*э,9ц5*фЗ-
ЗБ/ . цф,9ц:эъэ%/уц5*фЗЗБ/ э1МБЗ.%Б(./ ТТЛ), 2э 2/3 
0.1э*Фъ %БДБцэ* Д1э0Фц,э*Фъ 1ФП . ПфцДэ%*эЗэАЗФъ 
Г:цД,7Б5.17ф5ц/ ЗБ 71э*Зф 1.ц:Б Дф1ф,э*Б. 

8ф27ш.ф 1ФПЗФф 2ф1CБ*Ф э5:,.:З7,.ц9 ЗБ Д1.%Ф* MСТ 
э Дф1фъэ2ф : «ц.Зфу Г:эЗэ0.:ф», Дэ21Б%70ф*Б;шфу Зф-
.ц5эш.5ф,9Зэф . э5*ф5ц5*фЗЗэф 7Д1Б*,фЗ.ф *э2ЗФ0. 
П.э,эМ.Афц:.0. 1фц71цБ0.. DЗФ0. ц,э*Б0., Д1. 2эПФ-
Аф 1ФПФ . ПфцДэ%*эЗэАЗФъ 2э,CфЗ цэП,;2Б59ц/ ПБ,БЗц 
0фC27 *Ф,э*э0 . цэъ1БЗфЗ.ф0 Д1.1э2Зэу ц1ф2Ф эП.-
5БЗ./ 2,/ Зэ10Б,9ЗэМэ *эцД1э.%*э2ц5*Б 1фц71цэ* И.-
1э*эМэ э:фБЗБ. ЛБ цфМэ2З/3З.у 2фЗ9 э:э,э 9 0,З 5эЗЗ 
1ФПФ . 0э1фД1э27:5э* цф15.).(.1э*БЗФ Дэ ц5БЗ2Б15Б0 
Иэ1ц:эМэ ЭэДфА.5ф,9ц:эМэ Нэ*ф5Б (MSC), А5э цэц5Б*,/ф5 
Дэ1/2:Б 10 % 0.1э*эМэ 7,э*Б. -эцц.уц:Б/ 2э,/ * 0.1э-
*э0 MSC-цф15.).(.1э*БЗЗэ0 *Ф,э*ф – 14,7 %. 

8э *цф0 Д1эМ1фцц.*Зэ0 0.1ф :эЗ(фД(./ 7ц5эуА.*эМэ 
1ФПэ,э*ц5*Б эъ*Б5Ф*Бф5 Зф 5э,9:э 2эПФА7, Зэ . (фД. 
Дэц5Б*э: . Дэ51фП,фЗ./, 5. ф. Дэц5Б*:7 * 5э1Мэ*Фф цф5. 
. Дэ51фП,фЗ.ф 5э,9:э 5фъ *.2э*, ДэД7,/(.. :э5э1Фъ З.-
АфМэ Зф 7М1эCБф5 . %БДБцФ :э5э1Фъ 7ц5эуА.*Ф, 5ф0 цБ-
0Ф0 *э М,Б*7 7М,Б ц5Б*.5ц/ цэъ1БЗфЗ.ф 1ФПЗФъ 1фц71цэ* 
2,/ П727ш.ъ Дэ:э,фЗ.у.

Эф1фъэ2 1ФПЗэу э51Бц,. ц Г:цДэ15Зэ-цФ19ф*эу 0э2ф-
,. : .ЗЗэ*Б(.эЗЗэу, *ф2фЗ.ф Д1э0Фц,Б ЗБ Д1.З(.ДБъ 
7ц5эуА.*эМэ 1ФПэ,э*ц5*Б, Д1.э1.5ф5 .З5ф1фцэ* М1БC-
2БЗ -M * 1фБ,.%Б(.. 7,э*э*, ЗБцФшфЗ.ф *З751фЗЗфМэ 
1ФЗ:Б 1Б%ЗээП1Б%Зэу *Фцэ:э:БАфц5*фЗЗэу Д1э27:(.фу 
Дэ цД1Б*ф2,.*эу 2,/ 1ФПБ:э* . Дэ51фП.5ф,фу (фЗф, ЗБ-
(.эЗБ,9ЗБ/ ц.ц5ф0Б Г:э,эМ.Афц:эу цф15.).:Б(.., ЗБ(.-
эЗБ,9ЗБ/ ц.ц5ф0Б Д1эц,фC.*Бф0эц5. Д1э27:(.. .% 1ФПФ 
. 0э1фД1э27:5э*, Г))ф:5.*ЗФу :эЗ51э,9 :БАфц5*Б . 
Пф%эДБцЗэц5. э5 0э1//*э2эф0Б 2э 5Б1ф,:., э1МБЗ.АЗФу 
1эц5 Дэ51фП,фЗ./ 1эцц.уц:эу 1ФПФ . 0э1фД1э27:5э* 
1эцц./ЗБ0. – Г5э П727шфф 1эцц.уц:эу 1ФПЗэу э51Бц,.. 
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э ПшфМБцуЗ*, Фш,М - .шППЗЗ /01М З 2ш/цФ/шД%,50 уц-
ДшП5М5ш6уш 788ц,5З-уш ЗПФшБ9:%*5П3 ДБ3 Пшъ/МуцуЗ3 
З %,/цФБцуЗ3 :Дш/ш-93 уМ4ЗЗ, уц5 Ф/З,БМДу0ъ 2ц5ш-
ДЗ, ш:Дш/ш-БцуЗ3 П Фш2шА9* /010 З 2ш/цФ/шД%,5ш-. 

.01М З 2ш/цФ/шД%,50 –  -ш:ш1уш-Б3ц20С Ф/З/шДу0С 
/цП%/П З Ф/З Н/М2ш5уш2 %Ф/М-БцуЗЗ уМ Ф/Зу4ЗФМъ 
%П5шС6З-шНш /01шБш-П5-М шуЗ 2шН%5 П5М59 ФшП5ш3уу02 
ЗП5ш6уЗ,ш2 :Дш/ш-93 З ДшБНшБц5З3 /шППЗ3у.

;() 19ц5 5/ц-шН%. (Пуш-% /М4ЗшуМ Пш-/ц2цуу0ъ фЗ-
5цБцС )ц2БЗ ПшП5М-Б3*5 /М8ЗуЗ/ш-Муу0ц Ф/шД%,50, 
ш1цДуцуу0ц ,Бц56М5,шС, -З5М2ЗуМ2З З 2З,/ш7Бц2цу-
5М2З, М - ПцБ9П,ш2 ъш:3СП5-ц Ф/З2цу3ц5П3 1шБ9Шцц 
,шБЗ6цП5-ш Му5З1Зш5З,ш-, 6ц2 - 2цДЗ4Зуц… ИцБш-ц, 
П5М/Мц5П3 ,ш2ФцуПЗ/ш-М59 Дц8З4З5 2З,/шу%5/Зцу5ш- 
Фц/ццДМуЗц2, 65ш - Пш6ц5МуЗЗ П НЗФшДЗуМ2ЗцС ш1ш-
/М6З-Мц5П3 ПуМ6МБМ З:105ш6у02 -цПш2, М :М5ц2 шфЗ-

/цуЗц2 П -0Пш,З2З ,/ш-3у02 ДМ-БцуЗц2, %/ш-уц2 
НБ*,ш:0 З БЗФшФ/ш5цЗуш- уЗ:,шС ФБш5ушП5З (CЧЛЧ).

гЫ БНЫУЦЫТЬ КХГ, Ч 2030 У. -ЩЙ0Ы 012ЗЯ, Й5Н6261-
7Щ8 Ы5 Ы9ЩНЗЦЩ(, )ЫТН6Й5З5 2Ы 60 %.

Т: 10 шПуш-у0ъ Ф/З6Зу П2ц/5ушП5З - 2З/ц 6ц50/ц 
П-3:Му0 П уц:Дш/ш-02 ФЗ5МуЗц2. 

; 2016 Н. 10БЗ ш1уМ/шДш-Му0 ДМуу0ц ш 5ш2, 65ш Ф/З-
2ц/уш 50 % 2%ф6Зу З 60 % фцуАЗу П5М/Шц 30 Бц5 
З2ц*5 З:105ш6у%* 2МПП% 5цБМ, 5. ц. ЗуДц,П 2МПП0 5цБМ 
(ТГЙ) 1шБцц 25 ,Н/,-. 2, З Ф/З2ц/уш 26 % П5/МДМ*5 
ш5 шфЗ/цуЗ3: ТГЙ 1шБцц 30 ,Н/,-. 2, Ф/З6ц2 6ЗПБш 
Б*ДцС, П5/МДМ*АЗъ ш5 «1шБц:уЗ 4З-ЗБЗ:М4ЗЗ», ФшП5ш-
3ууш %-цБЗ6З-Мц5П3. И5ш шПш1цууш %Д/%6Мц5, 1шБц:у9 
«2шБшДцц5»: - .шППЗЗ ,МфД0С Ф350С /ц1цуш, З2цц5 
З:105ш6у0С -цП З 8 % Дц5цС П5/МДМ*5 шфЗ/цуЗц2. 

мфчМС ЦЧшД Кфэ,М -Д.ЧП В,цДИчМ-юП, Д В,цДИчМ-ю – ЦЧш,1.

5 3юччЧЧ, цДц Ч - Ц,И,эю-АЖ чМИД(ДЖ ПЧИД, цю(:,Ц:Ч) 4эюИю-ю7ю ЦЧМД(Ч) юКИ,МД,М -ч, 
КюВС.,, 0ЧчВю чМюИю((Чцю-. 9 - чЦЧчц, ЦИюэфцМю-, чю0,МД8шЧЖ -цфч Ч ЦюВС4ф, ИАКД Ч 
ПюИ,ЦИюэфцМА 4Д(ЧПД8М Ц,И-ю, П,чМю.

ЦЕННОСТЬ ()Б) И МО(Е-(ОДУКТОВ
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эПш 80 % фМББцшу З*ф*Ф,-фу* .ц,*/цуу*ш ц /цФфМ-
0П-/-у,у*ш у-1МБ,*,М2уМБ,Д, МБ,фМ Б,Мц, %фМ5П-/* 
6М1М1-7ц8ц,*. 91-*ПДуМ- ф-:-уц- 0,М6 %фМ5П-/3 – 
ф-ъ4ПшфуМ- 4%М,ф-5П-уц- /МфБФМ6 ф353 ц /Мф-%фМ14Ф-
,М.. АМБ%МПу-уц- 1-7ц8ц,* 6М1* Б %М/МСДН ф-ъ4ПшфуМ-
ъМ %М,ф-5П-уцш 6М1цфМ.*ууМ6 БМПц у- М%ф*.1*ПМ Б-5ш. 
9ББП-1М.*уцш %МФ*;*Пц, 2,М 6М1*, Ф*Пцш – 0,М ,МФБц2уМ- 
.-С-Б,.М Б /уМ(-Б,.М/ %М5М2у3З 077-Ф,М.. 

.Ф4БМ.3З %ф-1%М2,-уц6 ц 7цу*уБМ.3З .М;/М(уМ-
Б,-6. )-, %фш/М6 ФМфф-Пш8цц /-(14 8-уМ6 ф353 
ц %МПД;М6 1Пш ;1МфМ.Дш: 1МБ,4%у3- .Б-/ /цу,*6, 
у*.*ъ*, ,-ф%4ъ, /М6.*, Б-ПД1Д М5П*1*Н, 5МПД:М6 
%ц,*,-ПДуМ6 8-ууМБ,ДН ц 41М.П-,.МфшН, %М,ф-5-
уМБ,ц . /цФфМу4,фц-у,*З.; 

  %М1*.ПшНС-- 5МПД:цуБ,.М 5ПН1 ъМ,М.ц,Бш 
М2-уД 53Б,фМ. Шфц 4БПМ.цц %ф*.цПДуМъМ ;*/Мф*-
(ц.*уцш, Зф*у-уцш ц %МБП-14НС-ъМ ф*;/Мф*(ц.*-
уцш у-ФМ,Мф3- .ц13 %фцъМ1у3 Ф 4%М,ф-5П-уцН . 
Б3фМ/ .ц1-, * у-ФМ,Мф3/ ,ф-54-,Бш Фф*,ФМБфМ2у*ш 
,-ф/ММ5ф*5М,Ф*, у-ф-1ФМ Б2-, ц1-, у* Б-Ф4у13;

  ;* цБФПН2-уц-/ цу1ц.ц14*ПДуМ6 у-%-ф-уМБц/М-
Б,ц, у- ц/-Н, %фМ,ц.М%МФ*;*уц6 ц %МП-;у3 1Пш %М-
,ф-5ц,-П-6 .Б-З .М;ф*Б,М. – М, /*П3:-6 1М 1МПъМ-
(ц,-П-6.

гЫБНУЦБ гЫУТЬКЬНЦХГУЧ -ЦЩЙ 
ЙЦЧ 0ЙЬЫЬНЬТЬ гУКБГУЧ

  ИМ,М.Д,- ц; Б-;МууМ6 ф353 ц /Мф-%фМ14Ф,М..

  C,1*.*6,- %ф-1%М2,-уц- у-М5ф*5М,*уу3/ %фМ14Ф-
,*/ – (ц.3/ Пц5М ;*/МфМ(-уу3/ . /Мф- . ,-2-уц- у--
БФМПДФцЗ 2*БМ. %МБП- .3ПМ.*.

  ЧМ1цфМ.*уу4Н БМПД ;*/-уц,- у-М5ф*5М,*ууМ6 %фц-
фМ1уМ6 /МфБФМ6 БМПДН ц .М1МфМБПш/ц. 

  ЛМфБФц- .М1МфМБПц цБ%МПД;46,- у- ,МПДФМ Ф*Ф МБуМ.-
уМ6 цуъф-1ц-у, 5ПН1*, уМ ц Ф*Ф %фц%ф*.4. 

  9;5-ъ*6,- ъМ,М.3З БМ4БМ., %*уцфМ.*уу3З ф35у3З %М-
П47*5фцФ*,М. ц Ф4Пцу*фу3З ф35у3З ц;1-Пц6 – ъМ,М.Д,- 
Б*/ц. 

  Т,фМъМ БП-146,- Б*уц,*фуМ-ъцъц-уц2-БФц/ ,ф-5М.*-
уцш/ %фц ,ф*уБ%Мф,цфМ.Ф-, Зф*у-уцц, %-ф.ц2уМ6 ц ,--
%ПМ.М6 М5ф*5М,Ф-.

  Шф-1%М2,ц,-ПДу3- Б%МБМ53 ,-%ПМ.М6 М5ф*5М,Фц: 
Sous Vide (Б4-.ц1 – %фцъМ,М.П-уц- %фМ14Ф,М. . .*Ф44/-
уМ6 4%*ФМ.Ф- у* .М1шуМ6 5*у- %фц Б,фМъМ ФМу,фМПцф4-
-/М6 ,-/%-ф*,4ф-), .*фФ* у* %*ф4, %фц%4БФ*уц-, ;*%-Ф*-
уц-, (*фФ* у* ъфцП- ц .-ф,-П-. Г,ц Б%МБМ53 %М;.МПшН, 
/*ФБц/*ПДуМ БМЗф*уц,Д -Б,-Б,.-уу36 .Ф4Б ц %-ф.М;1*у-
у3- %МП-;у3- Б.М6Б,.* ф353 ц /Мф-%фМ14Ф,М.. 

Т%МБМ5 %фцъМ,М.П-уцш М54БПМ.П-у Мфъ*уМП-%,ц2-БФц-
/ц Б.М6Б,.*/ц ц 1ф4ъц/ц МБМ5-ууМБ,ш/ц ,МъМ цПц цуМъМ 
.ц1*, ц . М%цБ*уцц .ц1М. ц ,*5Пц8*З %М Ф4Пцу*фуМ/4 
%фц/-у-уцН ц БМ2-,*-/МБ,ц 1*у3 ф-ФМ/-у1*8цц %М М%-
,ц/*ПДу3/ Б%МБМ5*/ %фцъМ,М.П-уцш ФМуФф-,уМъМ .ц1*. 

ИМ,М.Д,- %цС4 . ЗМфМ:-/ у*Б,фМ-уцц, 14/*ш М 5Пц;ФцЗ. 

ймюычфКш!жыф щюч,-.С чХК. Д щючфмчюТ.-ыХ. ЧТфЕшь-

нХж Д,ыючнД- мчДчюТнюгю жюТЕ в шфг-ю .,вЕДвЕфщюж 

:ючщф – К.чХф вюТючю,шД ,фщфж,ыв шЕщДнЕчДфвХх Д 

:.-.,ювХх. Кчющф ыюгю, в-шСчфнДф вюТючю,шфж в чЕцД-

юн мюзвюш!фы знЕчДыфшьню ,ю-чЕыДыь мюычфКшфнДф мю-

вЕчфннюж ,юшД. Рф-ющфнТ.фщЕ! !йПГНЗР()ш П)ЗшР ц)-

АЗ-.э-Пй, З1.1 – 22 23 ( 3)Н.

12ЗЯ5З26789( ) Ш2ЗЖ8Ю, З(ФЮ – %фцфМ1у36 ц//4уМ/М-
14Пш,Мф, ФМ,Мф36 /М(уМ Б2ц,*,Д у*,4ф*ПДу3/ П-Ф*фБ,.М/ 
1Пш %фМ7цП*Ф,цФц ц П-2-уцш /уМъцЗ у-14ъМ.. )*.-фуМ-, 
ц/-ууМ ф354 ц /Мф-%фМ14Ф,3 . %-ф.4Н М2-ф-1Д ц/-П . 
.ц14 Иц%%МФф*, . Б.М-/ ;у*/-уц,М/ ц;ф-2-уцц: «Ш4Б,Д 
%цС* 541-, .*:ц/ П-Ф*фБ,.М/, * П-Ф*фБ,.М – %цС-6». 

12ЗЯ5З26789( ) Ш2ЗЖ8Ю, З(ФЮ – ЖЮШ(4 3Я.-
.(4, 5ЗЮ89)чЯЖ8) )6ЯЮющ.(4 5З26789 5)9Ю.),:

  ФП*1-;Д /цФфМ- ц 4ПД,ф*/цФфМ0П-/-у,М.: 6М1*, 
7МБ7Мф*, Ф*ПД8цш, 8цуФ*, Б-П-у*, Ф*Пцш, у*,фцш, 
/*ъуцш, (-П-;*, 7,Мф* ц 1ф.;

  ФП*1-;Д .ц,*/цуМ. – Й, D, E, K, ъф4%%3 А;

  цБ,М2уцФ 0ББ-у8ц*ПДу3З (цфу3З ФцБПМ,, ФМ,Мф3-, 
. М,Пц2ц- М, ф*Б,ц,-ПДу3З /*Б-П, %фцБ4,Б,.4Н, . 
ъМ,М.М/ 1Пш 4Б.М-уцш .ц1-; 

  8-уу36 цБ,М2уцФ у-;*/-уц/3З */цуМФцБПМ,. 
9; 0ББ-у8ц*ПДу3З */цуМФцБПМ, 1Пш 2-ПМ.-Ф* %фц-
Мфц,-,уМ- ;у*2-уц- ц/-Н, /-,цМуцу, ,фц%,М7*у 
ц Пц;цу. ШМ ФМ077ц8ц-у,4 «/-,цМуцу–,фц%,М7*у» 
ф35* ц /Мф-%фМ14Ф,3 – Пц1-фБф-1ц 1ф4ъцЗ Ф*,-ъМ-
фц6 %фМ14Ф,М. %ц,*уцш;

  53Б,фМ %-ф-.*фц.*Н,Бш ц П-ъФМ 4Б.*ц.*Н,Бш, 
2,М 1-П*-, цЗ у-;*/-уц/3/ц . П-2-5уМ-%фМ7цП*Ф-
,ц2-БФМ/ ц 1ц-,ц2-БФМ/ %ц,*уцц; 

  ц; 25–30 1М53.*-/3З .ц1М., ;* цБФПН2-уц-/ БП4-
2*-. %цС-.М6 у-%-ф-уМБц/МБ,ц, %ф*Ф,ц2-БФц 1Пш 
Ф*(1МъМ (ц,-Пш у*:-6 Б,ф*у3 /М(уМ %М1М5ф*,Д 
ф354 ц /Мф-%фМ14Ф,3 Б 42-,М/ -ъМ МБМ5-ууМБ,-6, 
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гЫБНУ ЦТНЬУТНН КХЫГТЧ -ЩЙ 0НКГ1, Г2ЩЧ0-
-УЗЗГ1 Н ЯЧ5ГТГ0УЗЗГ1 6ТГ-7Ц8НН НЯ ТХЫХ 
Н 5ГТУ6ТГ-7ЦЬГК К ЬГТ9ГКГ1 ЬГ(ЦУ НЩН К ТУ-
)ЬГТЧЗУ

  эПшфПМ БцуЗ* Ф ,-.-/0фЗ, ф- 1Пф2З *0шБ 1Пшф-Д 
Ф0ц10ф- Ф 1З%цБ1-фЗ уБ*5фП 0/*67-ц8 (Н)ЬГЬ7 Н )КУ-
0У)ЬШ. 90ФПЗ 1Пш- 0 ,Б1З:1Бу62цП фЗ уБ*5фП :1Б-
0/ФБу0ц8 Ф:З7-ц*Зф0З 0/,Б5уЗффП3, ф- :Б%*ЗуфЗ, 
0/уП3-ф00, - 6,З1ъФ*ЗффПЗ 1Пш- 0 ,Б1З:1Бу62цП – 
/-,67ЗффП3 :Бу :Пц2-,0. эПшфПМ БцуЗ* 0 З.Б %Бц16у-
ф020 уБ*5фП ФП/ПФ-ц8 6 Ф-% :10ДцфПЗ ,Б1%20З -%%Б-
40-400, - ф-3БуДъ0З%Д Ф -2Ф-106,-3 50ФПЗ ,Б1З:1Б-
у62цП 0 1Пш- 0 ФП*Б5Зфф-Д ф- %:З40-*0/01БФ-ффБМ 
Ф0ц10фЗ «эПш- ф- *8у6» 0*0 ф- *Зуф02З Б3*-5уЗфф-Д 
1Пш- – :1Бш65у-ц8 -::Зц0ц.

  АЗ /-шПФ-МцЗ :1БФЗ1Дц8 ф-*070З Ф%З.Б фЗБш3Б-
у0,Б.Б :-2Зц- %Б:1БФБу0цЗ*8фП3 фНьхмен(Н) на 
п,Нфхьц.ю: ФЗцЗ10ф-1фБЗ 6уБ%цБФЗ1Зф0З, ФЗцЗ10-
ф-1фБЗ %Ф0уЗцЗ*8%цФБ, 2-7З%цФЗффБЗ 6уБ%цБФЗ1Зф0З, 
%З1ц0С02-ц %ББцФЗц%цФ0Д 0*0 уЗ2*-1-40Н Б %ББцФЗц-

%цФ00. ;*Д *З.-*8фБ.Б :1Б0/ФБу0цЗ*Д 0*0 :1Бу-Ф4- 
*З.-*8фБ.Б :1Бу62ц- :Б2-/-ц8 03 фЗ %Б%ц-Ф0ц ц16у-. 

  (цу-Ф-МцЗ :1Зу:Б7цЗф0З )УЯГЗЗХ5 ГЬУ(У)ЬКУЗ-
ЗХ5 6ТГ-7ЦЬЧ5! )Б-:З1ФП3, %З/БффПМ :1Бу62ц уБ%ц0-
.-Зц :02- Ф26%- 0 ,-2%0,-*8фБМ :0ъЗФБМ 4ЗффБ%ц0. 
)Б-ФцБ1П3, Бф уЗШЗФ*З.

  ЖНЗН5ЧЩШЗЧЙ ГЫТЧЫГЬЦЧ. )ПуЗ*ЗффБЗ 21-%фП, 
ф65фБ /-,Зф0ц8 ф- : ИЗ1ФБ/у-ффПМ :1Бу62ц – ц-2БМ, 
Ф 2БцБ1Б, ,-2%0,-*8фБ %Б31-фЗфП ф-ц0ФфПЗ Б1.-фБ-
*З:ц07З%20З %ФБМ%цФ- %П18Д. И10,З1П – 50Ф-Д 1Пш-, 
50ФПЗ ,Б1З:1Бу62цП, Б3*-5уЗфф-Д 1Пш-, .1-,БцфБ 
/-,Б1Б5ЗффПЗ 1Пш- 0 ,Б1З:1Бу62цП.

  )ф0,-цЗ*8фБ 0/670цЗ .1-СП «Ю)ЩГКНЙ Н )ТГЦН 
2ТЧЗУЗНЙ» Н «,ТГЦ 9Г-ЗГ)ЬН». И10 ФПшБ1З :1Бу62-
400 %Б:Б%ц-Ф*ДМцЗ у-ц6 :1Б0/ФБу%цФ- % %З/БфБ, уБ-
шП70 у-ффБ.Б Ф0у-. )Б/8,0цЗ /- :1-Ф0*Б :10Бш1Зц-ц8 
:1Бу6240Н фБФБ.Б 6*БФ-, Ф ф-7-*З %1Б2- 31-фЗф0Д. 
CБ:Б%ц-Ф*ДМцЗ БшЧЗ, :10Бш1Зц-З,БМ :1Бу62400 % 
0%цЗ7Зф0З, %1Б2- 31-фЗф0Д 0 %1Б2- .БуфБ%ц0.

мфчМ С ЦЧшДКшЧэ,-.ф – КшЧэ,-ПСВ ц-ЧшЧКЧш.ВИМВцВ, С -ю15Д3ЧД АЖМ5ДЖСД 3 ЧчД-
цКД5ДЖСС ДД -М5Дц.3М С чДАЧКМцЖЧц.С СЦДД. ЖДКшДшф3ЖЧц.( :ЧюЧэСю(ЖЧ) ПДКС: 3 -М4-
эЧЦ А3ДЖД .шМЖцКЧш.ЖЧ-юЧ7Сц.С5Дц-Ч) ПДКЧ5-С эЧю4Жф чф.( ЧчДцКД5ДЖф .шДч,ДЦфД 
эюВ эМЖЖЧ7Ч 3СэМ шфчф СюС ЦЧшДКшЧэ,-.Ч3 шД4СЦЖфД КМшМЦД.шф ,цюЧ3С) :шМЖДЖСВ 
С КДшД3ЧА-С: .ДЦКДшМ.,шЖф) С 3юМ4ЖЧц.Жф), ц3Д.Ч3Ч) шД4СЦ, шД4СЦф ПСш-,юВПСС С 
3ДЖ.СюВПСС 3ЧАэ,:М С ЦЖЧ7ЧД эш,7ЧД.

ВЫБОР РЫБЫ И МОР()РОДУК-ОВ
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ЗхИфР РхИх Х юфРАМРфОК,-ф.

  гЫБНУЦТЬ К ЫХГЫЧ Ч-ЩТ-. эПшфМ БцуфЗ фц*Ф, -БЗш 
«./0фЗш 1ш-ФЗ», -ЗФ.2Дф,%, %ЗФЗ.З5З ЗФ6,Пц7Ф-8 Б/-З-
%,1 9.З:ш--,Зфц6,31З1: фш 3цф,1ц7Ф-8 -0/ФЗ1 З9ц--
фЗ* Д68 3ДЗ.ЗБМ8 0.ц%ЗфМш.-%З* 9.ЗД2%ъ,,, фц6цД,6, 
9З-ФцБ%, Фц%,1 З0.ц3З1, ПФЗ Б ц--З.Ф,1шфФш ФЗ6М%З 9.З-
Д2%ъ,8, ДЗ-ФцБ6шффц8 - -З067Дшф,ш1 фш9.ш./БфЗ-Ф, 
4З6ЗД,6МфЗ* ъш9,, 5.ц1ЗФфЗ 4.цф8Ф 9.ЗД2%ъ,7 ,3 ./0/ 
, 1З.ш9.ЗД2%ФЗБ, З0ш-9шП,Бц7Ф ДЗ-Ф29ф/ш ъшф/ , .ц3-
фЗЗ0.ц3ф/* ц--З.Ф,1шфФ, 21ш7Ф 9ЗДЗ0.цФМ ,фД,Б,Д2-
ц6Мф/* 9ЗД4ЗД % %цуДЗ12 9З%29цФш67 , 0З6МАш Б-ш5З фц 
-БшФш ДЗ.ЗуцФ -БЗш* .ш92Фцъ,ш*.

Йг012ЗЯ5670 892(0922 )7ШЖ9З 

8ЦБ КЮ,ФЦТЬ 43КН. ФЮ,Н?

  С-6ЗБ,8 -ЗДш.уцф,8 у,БЗ* ./0/. Н-6, ./0/ 96цБц7Ф 
Б 5.83фЗ* БЗДш, Фш-ф8Ф-8 Б ц%Бц.,21ш, 9.шД9.,ф,1ц7Ф 
12П,Фш6Мф/ш 9З9/Ф%, Б/ф/.ф2ФМ 3ц 56ЗФ%З1 %,-6З.ЗДц, 
Б Фц%,4 ФЗ.5ЗБ/4 ФЗП%ц4 ./02 9З%29цФМ фш6М38. ;З56ц-фЗ 
-цф,Фц.ф/1 9.цБ,6ц1 (З-9ЗФ.ш0фцД3З.ц, у,Бц8 ./0ц 
Б ФЗ.5ЗБ/4 ц%Бц.,21ц4 4.цф,Ф-8 фш ДЗ6МАш 24 Пц-ЗБ Б 
6шФфшш Б.ш18 , фш ДЗ6МАш 48 Пц-ЗБ Б 3,1фшш. )З.5ЗБ/* 
ц%Бц.,21 ДЗ6ушф 0/ФМ З-фцШшф -,-Фш1З* цИ.цъ,,, ПФЗ-
0/ ./0ц 9З62Пц6ц ДЗ-ФцФЗПфЗш %З6,Пш-ФБЗ %,-6З.ЗДц, , 
-,-Фш1З* :,6МФ.цъ,,. (8ДЗ1 ДЗ6ушф фц4ЗД,ФМ-8 -9шъ,-
ц6Мф/* 67% Д68 -6,Бц 5.83фЗ* БЗД/. C ц%Бц.,21ш -6шД2-
шФ 9ЗДДш.у,БцФМ 9З-ФЗ8фф27 Фш19ш.цФ2.2. 

  ЧЗДБ,уфЗ-ФМ ./0/. C/0,.ц*Фш -ц127 у,3фш2ФБш.у-
Дц7Ш27, ц%Ф,Бф27 ./02.

8ЦБ КЮ,ФЦТЬ 43КЮч ФЦБЫК?

  (ц%ц1 ДЗ6уфЗ 0/ФМ 9.З-ФЗ.фЗ Б ц%Бц.,21ш.

  ЧЗДБ,уфЗ-ФМ. эФДцБц*Фш 9.шД9ЗПФшф,ш -ц1/1 ц%-
Ф,Бф/1 , ц5.ш--,Бф/1.

  C/0,.ц*Фш .ц%ЗБ Бш-З1 9З 100–120 5.

  )Бш.ДЗ-ФМ 9цфъ,.8.

8ЦБ КЮ,ФЦТЬ 43КЮ- ЧЫФ-УФЫХНБТЮ?

  ЛБ2-ФБЗ.ПцФ/ш 1З667-%, 0/Бц7Ф ФЗ6М%З у,Б/-
1, ,6, 1ш.ФБ/1,: у,Б/ш – - 3ц%./Ф/1, -ФБЗ.%ц1,, 
1ш.ФБ/ш – - ЗФ%./Ф/1,. Н-6, -ФБЗ.%, 2-Ф.,ъ/, 1,Д,,, 
Д.25З5З ДБ2-ФБЗ.ПцФЗ5З 1З667-%ц 9.,ЗФ%./Ф/, ДЗ-
Ф.ЗфМФш-М ДЗ 1З667-%ц: у,БЗ* фш9.ш1шффЗ 3ц%.ЗшФ 
.ц%ЗБ,ф2. 

  Т.ц0ЗБ -6шД2шФ Б/0,.цФМ ,-4ЗД8 ,3 Бш-ц , 9ЗДБ,у-
фЗ-Ф, Б ц%Бц.,21ш. э9Ф,1ц6Мф/* 5ц-Ф.ЗфЗ1,Пш-%,* 
Бш- %ц1ПцФ-%З5З %.ц0ц – ДЗ 3 %5, 9З-%З6М%2 1З6ЗД/ш 
-ц1ъ/ Б%2-фшш , З06цДц7Ф 0З6шш фшуф/1 , -ЗПф/1 
18-З1. ГФЗ %ц-цшФ-8 9ЗДБ,уфЗ-Ф,, -ц1/* ц5.ш--,Бф/* 
, ц%Ф,Бф/* %.ц0 Б ц%Бц.,21ш – 62ПА,* Б/0З..

мфчМСЦЧшДМЦК Дэ,шС -.П ВэЦДМч Вшф,эц-чИИэК 
Вфэ-юМ1ЦЦ Цц ф535 Ц АэфшВфэ-юМСэ,

1. щВСюНфР БшфС !Д,НВ-,Б.ф-ш /ш ЧфНАРфАР: !Д,БСАф Б,Е-

ЗР/ 45ф( !Д,НВ-РБР/ - .РВ,/ Б,45юН Д545 НЕН ),ДР-

!Д,БСАфш.

2. КР.ф, !Д,НВ-,Б.ф-ш /шО,БНф.: - ДР;Н,/Р Б,45юН 

Д545. 

3. ъДН -54,ДР Вш),Д,ЗР//,Л !Д,БСАЭНН НВ Д545 Н ),ДР-

!Д,БСАф,- НщНфР /ш ЧфНАРфАР )шДАНД,-АС «щВ;,ф,-ЕР/,/

В5Дш4,фш/,/СБРЕш/, - ),ДР» . САшВш/НР) В,/5 -5Е,-ш, 

/,)РДш .СБ/ш, /ш А,ф,Д,) НВ;,ф,-ЕР/ш !Д,БСАЭН:, Н, А,-

/Рю/,, Бшф5 НВ;,ф,-ЕР/Н:.

бшжй, фДгижшйя Дт ,-.Дстйт0й 0ис1Д2Д.й, ,- .Д1ж-
,й и.ти 4 ф2Д.йжу, Д,й считй-тся с,у1Дй, тД -сть 
ус,у4ш-й. Н-.Дж2ДсД4-ст,ш- ф2Д.й4:ш зй.Дх,у4-
шуюся 2шжу чистят, 2йз.-1ш4йют ,й фи1- и ф2Д-
.йют фД. 4и.Дм Дх1йж.-,,Дй 1ижД Дтф2й41яют 4 
0у1и,й2,шй :-х.
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гЫБ Н УЦТЦЬКХ КГК ХЦ Ч-ХЩЙ ЬЦ Ч-0Щ1 К УЩ-
Ч2ЗЧЩЫЯЙ5ЦУК, НЩЬ6УК52 7 7Щ0Щ1 52ЧУЩЗЦЙ25 
КГК 7ЯУЙЯ-8ЩГЩЫКГ6ХКЙ 7 ЦЙЙЯУЯГБ5ЩЧЦУК 8Щ-
ГЩЫЦ. 

9г()Ш ЖЮ,ШФ,Ю43.ч), 9г(ющ 
г Юхжю94Шяяющ ,)%ю

эПшфМ БцуМЗуц*Ф,-ф, .ПшФ/ П ц012.*МДДФ/ уф%Ф 5ц-
-цш6-М ш *МД6 Зц,ФЗ,П.

эПшфМ БцуМЗуц*Ф,-ф, .ПшФ/ П ц012.*МДДФ/ уф%Ф 
ДМ1678 ц9-2ш18-6 *ц ЗуП5ц-цш1МДП8 ЗуП ,цБД2-Дц: 
-МБЗМу2-ФуМ.

эПшф0 *шФ9-шцу32-ф0 Бц11/9,цш ЗцБМ9-П-М ш ,цД-М:-
ДМуф, ЗМуМ1ц.П-М ш12.ДфБП %ФБ2.ДфБП Зц1ц-МДъ2-
БП, 72,уц:-М ,уф4,ц: П Ф%МуП-М ш 0ц1ц*П16ДП,.

А91П 9ц%Пу2М-М96 5ц-цшП-6 ц012.*МДДФ/ уф%Ф ъМ1П-
,цБ, -ц ц3П9-П-М ММ ц- 3М4ФП, Ф*21П-М .2%уф П шфЗц-
-уц4П-М, 723П9-П-М, ц%9Ф4П-М %ФБ2.ДфБ Зц1ц-МДъМБ, 
ЗцБМ9-П-М ш ,цД-М:ДМу, 72,уц:-М ,уф4,ц: П Ф%МуП-М 
ш 0ц1ц*П16ДП,. 

А91П З12ДПуФМ-М 5ц-цшП-6 %1/*2 П7 СП1М ц012.*МД-
Дц: уф%ф, -ц 9у27Ф Зц91М -ц5ц, ,2, ЗуПДМ91П ММ *ц-
Бц:, ц3П9-П-М ц- 3М4ФП, Ф*21П-М .2%уф, шфЗц-уц-
4П-М, 723П9-П-М, ц%9Ф4П-М %ФБ2.ДфБ Зц1ц-МДъМБ П 
у27*М12:-М Д2 СП1М. НП1М 72шМуДП-М ш ЗМу52БМД-ДФ/ 
%ФБ25Ф, ЗцБМ9-П-М ш ,цД-М:ДМу, 72,уц:-М ,уф4,ц: П 
Ф%МуП-М ш 0ц1ц*П16ДП,. 

А91П З12ДПуФМ-М 5ц-цшП-6 ц012.*МДДФ/ уф%Ф Д2 91М- 
*Ф/;П: Зц91М Зц,ФЗ,П *МД6, -ц ДМц%0ц*ПБц ,2.*фМ 8 
3 БМД8-6 ЗМу52БМД-ДФ/ %ФБ25Ф, ш ,ц-цуФ/ 72шМуДФ-ц 
СП1М. 

мфчМСЦЧЦшЧ ДЧКфэС,Цф,-ш ш .СПЧ,-ВС МцДц ш ИфМЧэМфю1.-фВ ВфКИф5Цф 3шАЖ эМш 1,-
3фВшш ЦЧэМЧМцВЦф,-ш чф3фюш3ЖЦф( :Чэш. ) эф.1эС-Ч3Ж 4В34Ч-,4 .фЦЧПЦцИ КВЧЦфИ 
7-ф( чф3фюш3ЖЦф( :Чэш. 0САС КСюСПС – фДЧ,эЧПш-Ж ЦЧфДчфюшИц( МЧ5шИ -МСЦ,эфМ-ш-
МфВ.ш эМфю1.-С ф- -фМ9фВф( -фП.ш, 9юЧ Вц .1эш3ш МцД1 ш ИфМЧэМфю1.-ц, юф юфИС, ш 
ЦЧфДчфюшИц( МЧ5шИ чМСЦЧЦш4 МцДц ш ИфМЧэМфю1.-фВ юфИС.

ХРАНЕНИЕ РЫ(Ы И )ОРЕПРОД-КТОВ

ФЧЦЙ5Км27ЙК1 7ЩН25: щВСюВНффВ РБш!ДюБ , -ВшВ.Д/Ч-

фВА ЕЗ-БшБ фБСЕВ/ЧЕВ ЗЕЕ4-4/НюВшВ, 5В/ВРЗ, (юВ)К , 

ф4!фКА -В-Бфю ВфД ,СБОРЗ )К/Д ОВюВ,К Е ДСщВ/Ч.В,З-

фД:.

;шД юшЗфСщВшюДшВ,ЕБ Д 5шЗфБфДД шК)К Д -ВшБщшВР4ЕюВ, 

щшДРБш!Д,ЗАюБСЧ щшЗ,Д/ юВ,ЗшфВОВ СВСБРСю,З.
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ЗхИфРфХР хюАю Х МОхРКхО,-.эО0

гЫБНУНЦТЬЬЫК УХГЫ Ч БНУТ-УНЩЙ01Х

эПшфМБфш цшуМЗМ*Ф,,М- З./. 0 уМЗФПЗМ12фДМБ 1М%*,ш 
,ш1Ф*,М цш505шД6 МД фМ,ДшфДш 7 ф07%МЗМ1Му, 7БФДМу, 
Б%ш8М- 0 1З., МД ПФЗФфЗФ7Д,М8М цш8З9ц,Ф,09, цшПш:МБ 
1З280: ПЗМ12фДМБ. 32ъ4Ф Б7Ф8М 7 АД0у 7ПЗшБ%9ФД79 Бш-
ф22у,ш9 2ПшфМБфш.

СшуМЗМ*Ф,,.Ф З./2 0 уМЗФПЗМ12фД. :Зш,9Д ПЗ0 ДФуПФ-
ЗшД2ЗФ ,Ф Б.4Ф -18 °C. НФу ,0*Ф ДФуПФЗшД2Зш :Зш,Ф,09, 
ДФу уФ1%Ф,,ФФ ПЗМ07:М19Д 0цуФ,Ф,09 ,шД0Б,.: 7БМ-7ДБ 
Б.7МфМфшъФ7ДБФ,,М8М ПЗМ12фДш 0 ДФу 1М%64Ф М, 7М:Зш-
,9ФД79. ;%(ъФБМФ 7%МБМ ц1Ф76 – Б.7МфМфшъФ7ДБФ,,.-, 
Дшф фшф 1ш*Ф фЗ0М8Ф,,.Ф цшуМЗш*0Бш,0Ф 0 :Зш,Ф,0Ф ,Ф 
7ПМ7М/,. 2%2ъ40Д6 7БМ-7ДБш ,0цфМфшъФ7ДБФ,,М8М, ,Ф-
7БФ*Ф8М 7.З69. )ФфМДМЗ.Ф Б01. З./ 0 уМЗФПЗМ12фДМБ 
0 фшДФ8МЗ00 ПЗМ12фШ00 0ц,шъш%6,М 7ф%М,,. ф /.7ДЗМу2 
Мф07%Ф,0(, ПМАДМу2, ,шПЗ0уФЗ, 7ш-З2 0 0фЗ2 %М7М7Ф-
Б.: /Фц фМ,7ФЗБш,ДМБ цшуМЗш*0Бш(Д 0 :Зш,9Д ПЗ0 ПЗ0 
7БФЗ:,0цф0: ДФуПФЗшД2Зш:.

32ъ4Ф Б7Ф8М :Зш,0Д6 цшуМЗМ*Ф,,2( З./2 0 уМЗФПЗМ-
12фД. Б ,0цфМДФуПФЗшД2З,Му уМЗМц0%6,Му %шЗФ ПЗ0 
ДФуПФЗшД2ЗФ -45 °И. 

  йм юычфм Кш!ж щы,-м щыфКы.мСХД! йыТыю фЧЕфм-ьСы 

Х ЕккжКЕфСы зЕчХ,фХфм !Кю.Сжю щы-ы,фь ыф ,:ж,фкыв кКы-

вХ Х щ-мСкХ Х ы!,ж.Хфм !жюЕТСшю щы-ыфмСцмю.

  С-мдХфм зЕ фмющмКЕфжКыч вСжфКХ хы-ыдХ-ьСы:ы Х юы-

КызХ-ьСы:ы ы!ыКждывЕСХД.

  йм зЕ!ХвЕчфм хы-ыдХ-ьСХк Х юыКызХ-кж щы-Сы,фью.

  ХКЕСХфм ыфдм-ьСы ,шКьмвшм, :Е,фКыСыюХчм,кХм Х кж-

-ХСЕКСшм щКыджкфш. 

ПКХ зЕк-Едкм зЕюыКыТмССыч щКыджкцХХ в юыКызХ-кж 

хы-ыдХ-ьСХкЕ Х-Х -ЕКь щКыюЕКкХКжчфм кКжщСшю .КХф-

фыю ,КыкХ хКЕСмСХД щКыджкцХХ Х СЕщХ.Хфм щЕюДфкж, кЕ-

кХм щКыджкфш -мТЕф в юыКызХ-км Х кы:дЕ Х,фмкЕмф ,Кык 

хКЕСмСХД кЕТды:ы.

Д-Д хКЕСмСХД в юыКызХ-км зЕюыКыТмССжю Кш!ж Х юы-

КмщКыджкфш КЕзюмЧЕчфм в ,Еюыч хы-ыдСыч зыСм – СЕ 

СХТСХх щы-кЕх ы,СывСшх, Е См !ыкывшх ыф,мкыв. ТЕкТм 

Кжкывыд,фвжчфм,ь щКХСцХщыю «МмСь.Хч ,Кык хКЕСмСХД – 

вш.м, !ы-ь.Хч ,Кык – СХТм», ф. м. щКыджкф, ,Кык хКЕСм-

СХД кыфыКы:ы Х,фмкЕмф КЕСь.м, к-ЕдХфм щывмКх щКыджк-

фыв, ,Кык хКЕСмСХД кыфыКшх Х,фмкЕмф щызТм. 
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гЫБНУЦТЬК У ХЫгГЧНЬК Ч-БЬ-ЧХЩЬ

  эПшфшМБ цуЗ* ш Ф,-у.БПш/. 

  0у12МуДМБ % З5Б6шу78П2Д 29Б:9Б ш % ПБЗ,2783/ъБД 
21Ф%ш З 3у,-*М*фш П2Зуфш ш 5/М,уфш.

  41Б-шМБ %272З* 529 А272%П2Д Ф12- – С725цуМ21Ф-
фу:ПФН .у52ц,Ф.

  ;ъуМБ78П2 %*ф2ДМБ -Ф,ш уПМш1у,МБ-шу78П*ф З-Б9-
ЗМ%2ф.

  (у9БП8МБ 5Б-цуМ,ш. 

мфчМСЦч ЧчшСДчфСС С КСКСэш, шчф-.П Ч СЧВПЧш,ц МЦч.эшСэц шИюИц – ч15ПВч, ч1,, 5э1 
ПЧ3эАшИКИ ИЧМИэшС- ВИДИф,Ж шэ ЧДИСД .чюэ 3Иц,АЦ-Д( И фч5ИДэ Ч ф,5И: С цИфэ3фИ-
.ПВДчцС. )эПВЦИшшИэ ЧИ5Ц4.эшСэ 3фчМСЦ ЧчшСДчфСС С КСКСэш, 3фС ДфчшЧ3ИфДСфИМВэ, 
ЖфчшэшСС, 3эфМС7шИ: С Дэ3ЦИМИ: И5фч5ИДВэ – 0ДИ шэИ5ЖИ.СцИэ ПЧЦИМСэ 3фСКИДИМЦэ-
шС- 5э1И3чЧш,Ж, МВПЧш,Ж С 3ИЦэ1ш,Ж 5Ц4..

САНИТАРНО-(И(И)НИЧ)СКИ) 
ПРА-ИЛА ПРИ ОБРАЩ)НИИ С РЫБОЙ 
И МОР)ПРОДУКТАМИ 

НЙ012З Я1Й5З16З 67ЗЗ8 9()2Ш Ш()( 6 72ШЗ-
ЖШ2Ю,Ф829 – Ж2Ф,ЖФЙ 9 ЖШ29ЗШЗ1127 7З48З, 4 
3ЙШЙ186З. 42)чюЮЗ16щ 1ЗЖШЗШ(912486 х2ч2-
Ю6чж12. яЗЖ6, 4 ЖЙФЗ827 42ЖШ292Ю68Зчж1(х 
Ю2Ф,7З1829, Ж2Ю89ЗШ0ЮЙю%6х чЗ3Йчж1248ж, 
мФ2ч2365З4Ф,ю 564828,, )ЗЯ2ЖЙ41248ж 6 ФЙ5З-
4892. 

  щВСюНф РБш!ДБДю , Р-ш!. / Ч!РВАР!ЕЗ4ДБЧ/, В,С/ 5- 

ш!СВВДВ.

  щВСюНф АР!5!Е/Дю АВР5/()ЗК / ДВАС!5ЗК !шРБш!Д4З 

Р-ш- / Ч!РВАР!ЕЗ4Д!5 5 ЕВ4!РБД/5)!. 4!,ЧВД/4В / А!-

,СВ /,А!СюН!5Б)/ф ЕЗО!5 /С/ ЕРЗ:!. АБР;КЧВР//.
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ЗхИфРхХИю-АфАфМИфОМК,фМ -Хх.фэх -Хф ю0Хх1МИфф К Х20юъ ф ЖюХМ-Хю5Ф,РхЖф 

  эПш фМБМ ц уЗф*ФфЗ,-./З0 ц1ФЗП2Д-%/* З/,*П25М% 
ц50*5/6ф2 – ,0* ,З1.ц ц ,06 5З76: ,З1.6 ц 5З7 ,Пш 1М-
фМ8 фМБМ ц уЗф*ФфЗ,-./З0, ,З1.6 ц 5З7 ,Пш фМБМ ц уЗ-
ф*ФфЗ,-./З0 ФЗ1П* /*фуЗЗБф6БЗ/.ц.

  96 5*1.ЗП2.З :61З0 ,З ц1ФЗП2ДЗ065цш ,З1.-, 5З7 ц 
,ф-3З% ц50*5/6ф2 ,Пш ЗБф6БЗ/.ц фМБМ ц уЗф*ФфЗ,-.-
/З0 ЗБф6БЗ/6%/* ,*Дц5ъц4цф-АСцу 1ф*,1/0Зу, Д6/*у 
ФфЗуЗ%/* :ц1/З% ФфЗ/З:5З% 0З,З%, ,З1-86 0М/фц/* 
Б-у675Му ФЗПЗ/*54*у ц /С6/*П25З ФфЗ1-Нц/*.

  э*Дц5ъц4цф-АСцу уЗАСцу 1ф*,1/0Зу ФфЗ/фц/* 
ФЗ0*ф85З1/2 1/ЗП6, 1уЗ%/* ц /С6/*П25З ФфЗ1-Нц/*.

  ;З Д60*фН*5цц ф6БЗ/М 1 фМБЗ% ц уЗф*ФфЗ,-./6уц 
ФфЗ,*Дц5ъц4цф-%/*, ФфЗуЗ%/* ц ФфЗ1-Нц/* ФЗ0*ф8-
5З1/2 1/ЗП6 ц ф6БЗ:ц% ц50*5/6ф2.

  гЫБЫНУЦЦТЫ ЬКХГЧ 5*П2Дш уМ/2 0 ФЗ1-,ЗуЗ*:5М8 
у6Нц568, Д6у6:ц06/2 0 0З,5М8 ф61/0Зф68 ц 8ф65ц/2 
*С* 0П675М* цД,*Пцш 0 Д6.фМ/М8 Н.6ъ68. ;З1П* уЗ%.ц 
8ф65ц/* ,З1.- 0 1Ф*4ц6П25З% ФЗ,1/60.* ПцБЗ 56 .-8З5-
5З% ФЗП.* 1 ш:*%.6уц 0 0*ф/ц.6П25Зу ФЗПЗ7*5цц.

  -КЩЧ ЗФ/цу6П25З 8ф65ц/2 0 1Ф*4ц6П25З% 1*3у*5/ц-
фЗ0655З% ФЗ,1/60.*.

  гКХГЙ Ч0 1ЫНЫЧ П-:Н* 01*3З ФЗ,8З,ц/ ,Пш ф6БЗ/М 1 
фМБЗ% ц уЗф*ФфЗ,-./6уц. (*0*ш 56цБЗП** 3ц3ц*5ц:56 
Д6 1:*/ 0З,ЗЗ//6П.ц06АСц8 10З%1/0 ц 0М1З.З% ФПЗ/-
5З1/ц 1/ф-./-фМ ,ф*0*1ц5М; 5* ФЗ0ф*7,6*/ ф*7-С*% 
.фЗу.ц 5З76; ,З1.6 5* 1.ЗП2Дц/ БП63З,6фш Д*ф5ц1/З-
1/ц ,ф*0*1ц5М, ЗБП6,6*/ ФЗ0МН*55З% ФфЗ:5З1/2А ц 
-1/З%:ц0З1/2А . у*865ц:*1.цу 563ф-Д.6у, 76ф*, 8ЗПЗ-
,- ц Ф*ф*Ф6,- /*уФ*ф6/-ф; 5* 0Фц/М06*/ Д6Ф68ц.

  -Ы БЫГК2ЫЦЬЗЫ2 ФП61/ц.З0М* ,З1.ц, ФЗ1.ЗП2.- 1 
ФЗш0П*5ц*у 46ф6Фц5 З5ц 1/65З0ш/1ш 5*3ц3ц*5ц:5Муц 
ц ФЗ0ф*7,6А/ 5З7.

  ЯЫГК2ЫЦЬЗЫ2 ЦЧ5БЧ6КНТЫ 7ЫБ8Й5ГЧ: З5ц 56,*75З 
Д6СцС6А/ З/ Б6./*фц% ц 0цф-1З0, -1/З%:ц0М . ФЗф*Д6у 
ц ФфЗ.ЗП6у, 5* ф6Д)*,6А/1ш 7цф6уц, 1/З%.ц . 0ЗД,*%-
1/0цА 63ф*11ц05М8 1ф*,, 0 /Зу :ц1П* .ц1ПЗ/ ц С*ПЗ-
:*%; З/Пц:6А/1ш 65/ц1.ЗП2ДшСцу Шъъ*./Зу, 0М1З.З% 
/6./цП25З% :-01/0ц/*П25З1/2А ц 3цФЗ6ПП*ф3*55Муц 
10З%1/06уц.

  гЫ0ЧЦ9Ч(ЧБЗ)ШЧЫ ХБЫЬХ5НЙ БМ06А/ ф6Д5М*. 
Иф*,1/0З ,ЗП75З БМ/2 Б*ДЗФ615З ,Пш 01*8 :П*5З0 
1*у2ц ц ,Зу6Н5ц8 7ц0З/5М8 ц Фф*,56Д56:*5З ,Пш ЗБ-
ф6БЗ/.ц 5З7*%, ,З1З., 1/ЗПЗ0. И/фЗ3З 1ЗБПА,6%/* ц5-
1/ф-.4цА ФЗ Ффцу*5*5цА. 

ЖЮ,-Ф 43.-Ж!

ч6)ЬЙ Ч0 ХТБКю БТщТ

  щ ВСюНфРф «Бфшф!Д,» !ВфН-ДС.Рф/, ВСю/ЧЧАВСю-
/,ф АРЕНС Зю -,ВЧ4 В,А,. щС5/Ч !ЧН(фВ)/КДО, (ДЧ 
. )КРЗ/СВ/Ч: !ВЗ:ф/ф/ЗЗ «щ -,ВЧ: .ЗНф», «;РЕ-
НС Зю -,ВЧ4 В,А,», З:фЕД-ъ . .ЗНК АРЕНС /ф Зю 
ЧЛРС5Нф//Ч4, С З-)РЕ(ЗДфРО/Ч Зю юС:ЧВЧ5ф//Ч4 
В,А,. ЭЗю)ЧДф:!фВСДКВ/Съ шЧ)Ч.Съ юС:ЧВЧю)С 
КАЗ.СфД гфРО:З/ДЧ. З НфРСфД В,АК З :ЧВф!ВЧНК)Д, 
АфюЧ!С-/,:З НРъ К!ЧДВфАРф/Зъ. ЭЗ . )Чф: -РК(Сф 
/ф К!ЧДВфАРъ4Дф . -,ВЧ: .ЗНф ЧЛРС5Нф//КЕ В,АК!

  ДРъ !Ч-ЧРС . )С(ф-Д.ф -,ВОъ ДС)5ф З-!ЧРОюКфД-ъ 
ДЧРО)Ч юС:ЧВЧ5ф//Съ !ВЗ /Зю)ЗЛ Дф:!фВСДКВСЛ – 
-45 °С З /З5ф, С юСДф: гВС:ЧД/Ч ВСю:ЧВЧ5ф//Съ НЧ 
/К5/Ч4 -Дф!ф/З В,АС.
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БАЗОВЫЙ ()ВЕ)ТАР-
гЫБН

эПшфМБцу З М*уМуФ ,П-ф./З у*-ф0ф12ДБ ц/%М Ф1Д0П 
З. -5Ф5 З 6у-ф*-у0%/Буц. 7фцу.6у8,у *ф-фу9ф,ЗБ: 
-у1: ,у8П ц уФ-П3ф,ЗЗ М -5Фуъ З 6у-ф*-у0%/БП6З, 
*у0Фу- «Мцуф4у» ,у8П З 0у18,5ъ %Ау0 .П ,З6 – 41Пц-
,5ъ /1Дш / -П.4П0/ф /%1З,П-,у4у /у0П -5Ф5 З 6у-ф-
*-у0%/Буц. 

7П -5,/ф *-ф0МБПц1ф, /у1уММП1:,5ъ ПММу-БЗ6ф,Б 
,у8фъ /П/ уБфшфМБцф,,5А, БП/ З .П-%Фф8,5А *-уЗ.цу-
0ЗБф1фъ, З /П/З6 З. ,ЗА уБ0ПБ: *-ф0*ушБф,Зф – -ф-
СПБ: цП6. Н5Фу- ,у8П – 0ф1у М%4%Фу З,0ЗцЗ0%П1:-
,уф, ушф,: цП8,у ,ПъБЗ З6ф,,у «Мцуъ» ,у8. Н 1ДФу6 
М1%шПф ,у8 0у18ф, Ф5Б: уМБ-56. ;ф/у6ф,0%Д З6фБ: 
ц Мцуф6 П-Мф,П1ф 2 цЗ0П ,у8фъ: 1) 6ПММЗц,5ъ Бу*у-
-З/ 012 -%Ф/З – уФф.41Пц1ЗцП,З2, -ПММфшф,З2 /уМБфъ, 
А-23фъ З 0-., 2) ,у8 012 (З1фБЗ-уцП,З2 М 01З,,56, 
Бу,/З6 З 4ЗФ/З6 1ф.цЗф6.

)уъ 1Зш,5ъ ц5Фу- – 2*у,М/Зф ,у8З З. %41ф-у0ЗМБуъ 
МБП1З М у0,уМБу-у,,фъ .ПБуш/уъ: у,З *у.цу12ДБ 0у-
МБЗш: /ПшфМБцП -ф.П З ц /у,фш,у6 ЗБу4ф ц/%МП З Бф/-
МБ%-5, /уБу-5ф ,фцу.6у8,у *у1%шЗБ: *-З -П.0ф1/ф 
,у8у6 З. ,ф-8ПцфД3фъ МБП1З. Шу-уСу .ПБушф,,5ъ 
,у8 З. %41ф-у0ЗМБуъ МБП1З уБ1ЗшПфБМ2 АЗ-%-4ЗшфМ/уъ 
Буш,уМБ:Д -ф.П З уМБ-уБуъ, *у.цу12Д3фъ -ПМ3ф*ЗБ: 
цу1уМу/. Н МцуД ушф-ф0:, у, Б-фФ%фБ 0у18,у4у %Ау0П 
З ,ф%/1у,,у4у МуФ1Д0ф,З2 БфА,З/З Фф.у*ПМ,уМБЗ.

УЦТЫЬНКХГЧ

Иу.цу12фБ 1ф4/у З Ф5МБ-у ушЗМБЗБ: -5Ф%: .%Ф:2 -5Фу-
шЗМБ/З -Пц,у6ф-,у *у00фцПДБ З М,З6ПДБ шфС%ъ/З, ,ф 
*уц-ф80П2 /у8% З 62Му -5Ф5.

гЫБгН-Ц ЩЙ0 УЦТЦ

7ф.П6ф,З65ъ *у6у3,З/ *у уФ-ф.П,ЗД *1Пц,З/уц З 
%0П1ф,ЗД 8ПФ-.

1Нг-2Х ЩЙ0 УЦТЦ

C1Пц,П2 (%,/9З2 *З,9фБП – Ч((ф/БЗц,у .ПАцПБ5цПБ: 
З З.ц1ф/ПБ: Бу,/Зф /у-уБ/Зф З 01З,,5ф /уМБуш/З З. 
-5Ф5.  ЛБ0ПцПъБф *-ф0*ушБф,Зф БП/З6 *З,9фБП6, 
/у,95 /уБу-5А *1уБ,у М65/ПДБМ2 З ,ф 0у*%М/ПДБ ц5-
М/П1:.5цП,З2 /уМБфъ. 

ГЫЙЗЬЯБгЦ2 12УЬЧХГН

7ф.П6ф,З65 *-З -П.0ф1/ф 0ц%МБцу-шПБ5А 6у11ДМ/уц 
Му М/у1:./З6З З уМБ-56З ц5МБ%*П6З З /-П26З -П/уцЗ,, 
уМуФф,,у %МБ-З9;  6у-М/ЗА ф8фъ, ,ф/уБу-5А цЗ0уц 
/-ПФуц М уМБ-56З СЗ*П6З. ТП/8ф 6у4%Б *-З6ф,2Б:М2 
*-З -ПФуБф М уМфБ-уц56З.

ГуМБуЗ,МБцП /у1:ш%8,5А *ф-шПБу/: ,П0ф8,П2 .П3ЗБП 
уБ *у-ф.уц, /-ф*/Зъ, (З/МЗ-%Д3Зъ уФАцПБ *-у0%/БП, 
ЗМ/1ДшПД3Зъ ц5М/П1:.5цП,Зф, уБМ%БМБцЗф М/уцП,,у-
МБЗ 0цЗ8ф,Зъ: ,П0ф8,П2 .П3ЗБП -%/ *-З у0,уц-ф6ф,-
,уъ МцуФу0ф З 4ЗФ/уМБЗ *П1:9фц З /ЗМБЗ.

ЯКХУНЬгЦ5 гЫБ

7у8 М /у-уБ/З6 Бу1МБ56 1ф.цЗф6, -П.цЗБуъ .П3ЗБ,уъ 
4П-0уъ З %0уФ,уъ -%/у2Б/уъ 012 уБ/-5цП,З2 %МБ-З9.

гЫБгН-Ц ЩЙ0 УЧГЫЫТУЧ6гЦ7 Н 8Н1-Ц 
(ГЯКЧЬГН) ЩЙ0 УЧГЫЫТУЧ6гЦ7

Иу.цу12ДБ П//%-ПБ,у, Фф. 0ф(у-6П9ЗЗ 62МП -П.0ф1ПБ: 
1ДФ5А /-%*,5А -П/ууФ-П.,5А – /-ПФуц, у6П-уц, 1П,-
4%МБуц. 7у8,З95 уБ1ЗшПДБМ2 .П4,%Буъ (у-6уъ 1ф.цЗъ.

ЙЗ*95 З ц,фС,ф, З *у *-З,9З*% 0фъМБцЗ2 ,П*у6З,П-
ДБ *ПММПБЗ8З З МуМБу2Б З. 0ц%А -ПФушЗА шПМБфъ М -ф-
Ф-ЗМБуъ ц,%Б-ф,,фъ *уцф-А,уМБ:Д. Э *у6у3:Д *ф--
цуъ -ПФушфъ шПМБЗ – /%МПшф/ – 6у8,у Фф. уМуФу4у 
,П*-28ф,З2 З ц Бу 8ф ц-ф62 0ф1З/ПБ,у, ,ф -ПМ*1Д-
3Зц 62Му, ,П0-ф.ПБ: АЗБЗ,уц5ъ *П,9З-:  З *ф-ф/%-



25

ЗхИфРХю АМРОМКх,-

эПшфМБ цуэМф эЗ*Фу,у,-., /0у1,ф2,ф*у,-у Ду шМЗ0З. – 
10З%56у. – 0ф%З*у. *фэМ-, 0фэ/ЗФЗДу,,З. 7 Зэ,Зшф-
,-5 07*у8, эЗэМЗ-М ш 0фэ8фФПшф,-- 8Фу9,у. /7Муц -: 
2фД-цф цуД17 07*8фц- - э-ФБ,З3З э1фшФ-шф,-5.

ъЗД,-4П - 6-/4П ,у2фцу,-цП /0- З%0ф6у,-- э 80ф-
%фц-. ъф10у2фМБ :-М-,ЗшП. /ф,4-0Б, ЗМ1уФ-МБ 8З,у*,З-
эМ- ЗМ 3ЗФЗшЗ3071-, 0ф20у2фМБ 8З,у*,ЗэМ- ,ф АфФф,3-, 
0ф20у2фМБ 8фД17С АфФф,37 /З 1Ф-,у э 1ш7: эМЗ0З, 1Ф5 
ЗМ1уФу,-5 ц5эф 80ф%ф ЗМ /ф,4-05 – шэу НМЗ ,у эЗэМфш-М 
1Ф5 шфэ М071ф.

гЫБНУ ЦБТ ЬУНККХЬУГЧ-Щ

;0у1эМфшФ5уМ эЗ%З. 1Ф-,,7С 1ш7:27%4Зш7С ш-Ф87 э ,у-
%ЗФБ9-ц 8073ФПц 0фэ9-0у,-уц /Зэ0у1-,у 1Ф5 7/З0ф 
%ЗФБ9З3З - 78ф2фМуФБ,З3З /фФБ4уш - Муц эфцПц ,ф1уД-
,З. А-8эф4--. (Фф3З1ф05 Мф8З. 8З,эМ0784-- цЗД,З %у2 
М071ф -2шФу*Б ц5эЗ 80ф%Зш -2 8Фу9,у. 4уФ-8Зц, ,у 0ф2-
0Пшф5 у3З. 

Ь-ХЧ-Й НК01Б

)/у4-фФБ,П. /0З1ЗФ3ЗшфМП. 0П%,П. 8ЗМуФ э 80П98З. 
- 0у9уМ*фМЗ. шэМфш8З. 1Ф5 /0-/7э8ф,-5 - 1Ф5 шф08- ,ф 
/ф07 0П%П 4уФ-8Зц.

Шу9уМ*фМф5 шэМфш8ф 3ф0ф,М-07уМ 4уФБ,ЗэМБ 0П%П: шП 
шП,-цфуМу 3ЗМЗш7С /0-/76у,,7С -Ф- 3ЗМЗш7С /ф0Зш7С 
0П%7 шцуэМу э 0у9уМ8З.. 

Н1ЬУ2ЫЗ1ЯНЫ1 КгУБ5Ч-1 ЫБЫ 6ЬТ2К
78КБ5Ч-1 9КЬ2- ЦБТ ГУ61НУЧЫТ Ь-Х-

(ФС1ф, /0-3ЗМЗшФу,,Пу ш 8у0фц-*уэ8З. /Зэ71у, ЗМФ-*ф-
СМэ5 %ЗДуэМшу,,Пц ш87эЗц - ф0ЗцфМЗц. Иу0фц-*уэ8ф5 
/Зэ71ф – шу0,П. /ЗцЗ6,-8 ш /0-3ЗМЗшФу,-- ш87э,П: - 
21З0ЗшП: ,фМ70фФБ,П: %ФС1, эЗ:0ф,5С6-: /ЗФу2,Пу 
эшЗ.эМшф -,30у1-у,МЗш.

Ь1(10НУ г 9КЬ21 Ь-Х- ЦБТ )УЬНЫ 
ЧУ 8ЬЫБ1

C /0З1фДу цЗД,З шэМ0уМ-МБ /З1З%,Пу 0у9уМ8- 0ф2-
,П: АЗ0ц, /0у1,ф2,ф*у,,П 1Ф5 0П% шу0уМу,ЗЗ%0ф2,З. 
АЗ0цП - /ФЗэ8-: 0П%. (Фф3З1ф05 1Ф-,,З. 07*8у шП цЗ-
ДуМу эшЗ%З1,З - 7шу0у,,З 7/0фшФ5МБ /0З4уээЗц Дф08-. 
ЧЗэМЗ-,эМшЗ Мф8З. 0у9уМ8- ш МЗц, *МЗ З,ф 1фуМ шЗ2цЗД-
,ЗэМБ -2%уДфМБ 0ф2шфФ-шф,-5 0П%П - /0-Ф-/ф,-5 8ЗД- 
8 0у9уМ8у 30-Ф5 ш /0З4уээу Дф08-. Л цу,5 0у9уМ8- ш 
АЗ0цу 0П%П 1Ф5 Дф08- ,ф 30-Фу ,у-2цу,,З фээЗ4--07-
СМэ5 э %фэ8э8-ц- /Зшф0фц-, 8ЗМЗ0Пу 7М0Зц - шу*у0Зц 
2фшЗ0фД-шфСМ /0З:ЗД-: -э87ээМшЗц /0уш0ф6у,-5 0П%П 
эшуДу3З 7ФЗшф ш 87Ф-,ф0,П. 9у1уш0.
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гЫБНУгЫЦТЬЫКТХ (ГХЧгУ-ЩЫЙТ0)

эПшфМБцМу ПшЗфМПш*Ф,шцФу -МЗ,М.ФБ фш/0Ффш.1цМ 
0М2ПшцФБ1 МПДшцМ.у-БФ%у0/Фу 0,М50Б,ш Ф -ФБшБу.1-
ц6у ,у7у0Б,ш ЗшфМПМ*уцц62 П686 Ф фМПу-ПМ9:/БМ,. 

12ЗЯ567 8З9(68З)ШЯЗ5Ш7 

3ш/шц:цу 9цъ -ПФДМБМ,.уцФъ ,у%уПМф 9М0БшБ1 ЗшфМ-
ПМ*уцц:4 П68: Ф.Ф фМПу-ПМ9:/Б6 ФЗ фМПМЗФ./Ф. АМ-

ПЕРВИЧН() ОБР(БОТ-( РЫБЫ 
И МОРЕПРОДУ-ТОВ

КХ КЫГУ 8З9(68З)ШЯЗЖЮ:

щ ВСю-НфРБ;

щ ш!Д,Рф- щ!.ф.

С/ф !НфДЧАББ Н! НфДщБРЕ!- !ЗДЧЗ!45ф Д(З( Б )!ДфНД!-

.К54!щ /Оф.Кф4 НД!щ!.Б4: щ ЕБ4ДБО!щ(; НфДРЧ45Ч;.

фу0БФБ1 П68: Ф.Ф фМПу-ПМ9:/Б6 (/ПМфу /Пш8М, Ф /Пу-
,уБМ/) , 9:ПС.шД, :0БшцМ,.уцц65 , /МцБу5цуП, Зш/П6Б1 
/П6С/М5 Ф -М0Бш,ФБ1 , 2М.М9ц:4 ЗМц: 2М.М9Ф.1цФ/ш. 
НшПуцМ-фМПМ*уц62 /Пш8М, -Мфу0БФБ1 , /МцБу5цуП 0 
-М9.М*/М5 ФЗ Ду.уМ8ПшЗцМДМ .19ш, Зш/П6Б1 /П6С/М5 
Ф -М0Бш,ФБ1 , 2М.М9Ф.1цФ/. НшПуцМ-фМПМ*уц6у /Пу-
,уБ/Ф -Мфу0БФБ1 , 9:ПС.шД Ф , /МцБу5цуП, Зш/П6Б1 
/П6С/М5 Ф :8ПшБ1 , 2М.М9Ф.1цФ/.

;ш/ -Пш,Ф.М, 0шфшъ 2М.М9цшъ ЗМцш , 2М.М9Ф.1цФ/у – 
цш цФ*цФ2 -М./ш2 Ф.Ф цу-М0Пу90Б,уццМ цш9 МБ0у/Мф 
9.ъ М,М7у5, ш 0шфшъ Бу-.шъ – цш ,уП2цу5 -М./у. 

(ш/Фф М8ПшЗМф, ПшЗфМПш*Ф,шцФу 8:9уБ -.ш,ц6ф Ф ,6 
-М.:%ФБу 06П1у ,60М/МДМ /ш%у0Б,ш 9.ъ -ПФДМБМ,.уцФъ 
8.49.

3ш 0/МПМ0Б1 ПшЗфМПш*Ф,шцФъ ,.Фъ4Б *ФПцМ0Б1, ПшЗ-
фуП Ф ,Ф9 -ПМ9:/)ФФ. Ш:7у0Б,:4Б 9,ш М87Ф2 -Пш,Ф-
.ш: %уф *ФПцуу, Буф 860БПуу ПшЗфМПш*Ф,шуБ0ъ; %уф 
/П:-цуу, Буф 8М.1Су БПу8:уБ0ъ ,ПуфуцФ. 

Нш*цМ 0,Му,ПуфуццМ Зш/Мц%ФБ1 ПшЗфМПш*Ф,шцФу. 
АПФ -уПу9уП*/у , 2М.М9Ф.1цФ/у :2:9Сш4Б0ъ МПДш-
цМ.у-БФ%у0/Фу 0,М50Б,ш -ПМ9:/Бш ФЗ-Зш цш2М*9уцФъ , 
,М9у Ф 0М/у, -ПФ ИБМф Зцш%ФБу.1цшъ %ш0Б1 0М/ш БуПъ-
уБ0ъ.
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гЫБНУЦТЫ ЬКгУХгКНГТЧК-

эПш фМшБцуЗЗ Мф МшБ*ЗФ,ф- ф.Бц.ф/0ш 1фБшМБф2Д0/ф* 
П%ш2Дш/ МБф*ф2З/5 * МшБФц/0ц6!

ЩЙ0121ЗЯ5

6Я718 9(5)ШЖЙ

1.  7БшМц,8ц МБф19/5 Мф2 П/БДш- 6ф%ф2,ф- МБф/фФ-
,ф- *ф29, Ф/ф.9 Д:%ц *шБ6,33 П%Зъ5.

2.  4фАф1 П2ш%ц/5 МБф2ф%5,9- ,ц2Бшъ *2ф%5 .БС:-
0ц, *9*шБ,Д/5 /БшМц,8ц ,цЗъ,ц,0Д, Фц-,ф- %фА0ф- 
Зъ*%шФ5 *,Д/Бш,,фП/З, Д2ц%З/5 Бф/ф*ф- цММцБц/.

3.  НМф%фП,Д/5 * ш10фП/З П 6ф%ф2,ф- *ф2ф- Пф 
%52ф1, ф.ПД:З/5 .Д1цА,91 Мф%ф/ш,уш1.

6Я718 Ю1(,218 5З

;ф/ф*ф- цММцБц/ 1фБП0ф8ф шАц П%ш80ц МБЗПф%З/5 1фБ-
П0ф- Пф%5С Зъ 1ш%5,Зу9. (П%З шА ц0/З*,ф Бшц8ЗБДш/, 
ъ,цФЗ/, ф, АЗ*ф-. )ц%шш МБЗ1ш,З/5 ф2З, Зъ /БШ6 *цБЗ-
ц,/ф* Бцъ2ш%0З.

-Ш(ЯШЖ9 1

ИД%З,цБ,91З ,фА,Зуц1З *9Бшъц/5 Мф ФцПф*ф- 
П/Бш%0ш 0Б9:шФ0Д, ф/0Б9/5, *9%З/5 Пф0, Зъ*%шФ5 ,ш-
ПCш2ф.,9ш ФцП/З. 

-Ш(ЯШЖ9 2

Н2,З1 /фФ,91 2*ЗАш,Зш1 ,фАц Бцъ2ш%З/5 Мц,уЗБ5 
шАц ,ц 2*ш Бц*,9ш Мф%ф*З,9, *9%З/5 Пф0, МЗ,уш/ф1 
Зъ*%шФ5 ,шПCш2ф.,9ш ФцП/З.

-Ш(ЯШЖ9 3 

4фАф1 *9Бшъц/5 Бф/ф*фш ф/*шБП/Зш, ф2,З1 /фФ,91 
2*ЗАш,Зш1 ,фАц Бцъ2ш%З/5 Мц,уЗБ5 шАц МфМф%ц1, 
*9%З/5 Пф0, Зъ*%шФ5 ,шПCш2ф.,9ш ФцП/З.

гШ211Ф(Ш4Ж35

Ь1(1З5Ж35 2(57592Я

Ч%ц*,ф Бцъ1фБфъЗ/5 П9Бф1фБфАш,9ш З%З *цБш,ф-1ф-
БфАш,9ш 0Бш*ш/0З.

1. Чф%фАЗ/5 0Бш*ш/0Д ,ц ПМЗ,Д – /ц0З1 ф.Бцъф1 
,ЗА,33 П/фБф,ц /ш%ц 0Бш*ш/0З П ,ф8ц1З .Д2ш/ ф.Бц-
Лш,ц **шБ6. 4фА,Зуц1З 2%3 Бц0фф.Бцъ,96 ц00ДБц/-
,ф, ,ш ъц/Бц8З*ц3 13Пф, БцъБшъц/5 Мц,уЗБ5 *2ф%5 
,ЗА,ш- П/фБф,9. Т,3/5 Мц,уЗБ5, Пф6Бц,З* уш%фП/-
,фП/5 0Бш*ш/0З.

2. Т2ш%ц/5 ,фАф1 ,ш8%Д.ф0З- ,ц2Бшъ Бф*,ф МфПБш-
2З,ш ПМЗ,,ф- ФцП/З 0Бш*ш/0З. Гъ ф.Бцъф*ц*:ш8фП3 
,ц2Бшъц Зъ*%шФ5 уш%З0ф1 /ш1,9- МЗЛш*цБЗ/ш%5,9- 
/Бц0/. 

Й Пш*шБ,ф- З 8Бш.ш,Фц/ф- 0Бш*ш/0З Мц,уЗБ5 2фП/ц/фФ-
,ф 1380З-, МфЭ/ф1Д МБЗ ф/ПД/П/*ЗЗ ,фА,Зу 2%3 Бц0ф-
ф.Бцъ,96 фФЗЛц-/ш 0Бш*ш/0Д ф/ Мц,уЗБ3 БД0ц1З, МБЗ 
Э/ф1 2ш-П/*Д-/ш ц00ДБц/,ф, П/цБц3П5 Пф6Бц,З/5 уш%фП/-
,фП/5 0Бш*ш/0З.

-Ш(5Ж38 2ШЮ.Ш9,2Я8/210ч.Я8 2(ШФ

1. ;фъц *цБЗ/П3 2ф%5:ш фП/ц%5,96 ПCш2ф.,96 Фц-
П/ш- 0Бц.ц, МфЭ/ф1Д МфП%ш /ф8ф, 0ц0 0ф,шФ,фП/З 
П*цБш,9, ,шф.6ф2З1ф ,фА,Зуц1З 2%3 Бц0фф.Бцъ-
,96 ,ц2Бшъц/5 6З/З,ф*9- Мц,уЗБ5 З ф/2ш%З/5 ф/ 
8ф%ф*ф8БД2З 0ф,шФ,фП/З. Mц/ш1 Бцъ2ш%З/5 *шБ6,СС 
З ,ЗА,СС П/фБф,9 8ф%ф*ф8БД2З, ф/2ш%З/5 Ац.Б9, 
Аш%Д2ф0, ПшБ2уш, ц.2ф1ш,. 4ЗА,СС П/фБф,Д 8ф%ф-
*ф8БД2З .шъ ц.2ф1ш,ц ,шф.6ф2З1ф 2ф*цБЗ/5 * /ш-
Фш,Зш 3–4 1З,. Чф0ц ф,ц *цБЗ/П3, Бцъ2ш%ц/5 0ф,шФ-
,фП/З.

2. D00ДБц/,ф ф/2ш%З/5 0%ш:,З (0Д%ц0З) ф/ :ш-0З. 
D00ДБц/,ф БцП0ф%ф/5 0%ш:,З ЛЗМуц1З, Зъ*%шФ5 
13Пф.

3. Н/2ш%З/5 уш%9ш Eц%ц,8З. )%3 .%С2 Зъ ф/2ш%5,96 
Ф%ш,З0ф* Eц%ц,8З БцъБшъц/5 ,фА,Зуц1З 2%3 Бц0ф-
ф.Бцъ,96 ,ц Ф%ш,З0З. 4фА,Зуц1З БцъБшъц/5 0цА-
2ДС Eц%ц,8Д *2ф%5 П 2*Д6 П/фБф, З ф/2ш%З/5 13Пф 
ф/ Мц,уЗБ3.

4. Иф82ц 2ф*цБЗ/П3 ,ЗА,33 ФцП/5 8ф%ф*ф8БД2З П Бф-
ъф-, /Лц/ш%5,ф Зъ*%шФ5 *Пш 13Пф Бфъ9.

5. Гъ 13Пц Зъ*%шФ5 6З/З,ф*9ш М%цП/З,0З. НФЗЛш,-
,фш 13Пф Мф%фАЗ/5 * 0ф,/ш-,шБ, ъц0Б9/5 0Б9:0ф- 
З Д.Бц/5 * 6ф%ф2З%5,З0.

6. Чц,уЗБ5, 0ф/фБ9- 3*%3ш/П3 %ДФ:ш- «МфПД2ф-» 
2%3 Мф2цФЗ .%С2 Зъ 0Бц.ц, ,шф.6ф2З1ф /Лц/ш%5,ф 
МБф19/5 З ф.ПД:З/5.
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гЫБЫНЫУЫЦТЬ КЫББХГЧТ

-ЫКЩУЙЫ0ГЧТ1 ЧЩБ2КЩ0

эПшфМПБцу ЗПМцБП*ФуП,- .БПЗ/ 0ц.ш1 у2шцуП у Д1БПЗ-
%1шПДДцМ уФ%1 шФ5ц 0ц.ш1 01БуФ6Дц7 БПЗ%1ш8Ф.

  9шПуДц БПЗМцБцЗФ-ф 8ПшфМПБП.

  9цшц*Ф-ф ДП БПЗ%1шц6Д/, %ц.8/. 

  :1уц7 Б/8ц7 (0БПуц7, 1.шФ у2 ш1у3П) 8Б108ц ц5ъуП-
-Ф-ф МПД-Ф, (-/38/) 8ПшфМПБП Ф 0Бц./Д/-ф /8ПЗП-1шфД27 
0Пш14 уД/-Бф -/38Ф. 9БПуц7 Б/8ц7 ц5ъуП-Ф-ф А/0Пшф4П 
Ф %уФ*1ДФСМФ уу1Бъ Ф у .-цБцД/ . .Фшц7 у2-СД/-ф уД/-
-Б1ДДц.-Ф ФЗ МПД-Ф7Дц7 0цшц.-Ф. 

  Н101Бф 8ПшфМПБ БПЗ%1ш1Д ДП %у1 6П.-Ф. ;П7Дц7 шц*-
8ц7 П88/БП-Дц Ф -АП-1шфДц у26Ф.-Ф-ф уД/-Б1ДД,, 0ц-
шц.-ф МПД-ФФ ц- уД/-Б1ДДц.-17. 

ЗЫЙЦЫЯЫНЧЩ 567ЩБЬ8

  (-%1шФ-ф А/0Пшф4П ц- )цшцу2 – у1.-Ф ш1ЗуФ1 
Дц*П 0ц шФДФФ .БПЗ/ ЗП )шПЗПМФ -П8ФМ ц5БПЗцМ, 6-ц-
52 Д1 БПЗ%1шФ-ф М1*%/ .ц5ц7 А/0Пшф4П. Шцшцу/ Ф 
)шПЗП /5БП-ф, 6-ц52 цДФ Д1 М13ПшФ БПЗ%1ш81.

  ИПЗ%уФД/-ф А/0Пшф4П 0Пшф4ПМФ Ф у2Б1ЗП-ф 8ш,у.

ЗЫЙЦЫЯЫНЧЩ КЩУЯТТ

  CДС-ф 8ц*/ – 0ц%%1-ф 8ц*/ 0Пшф41М ФшФ -/0ц7 
.-цБцДц7 Дц*П Ф .-СД/-ф «6/ш8цМ» 0цшДц.-ф,, 
у0шц-ф %ц 0шПуДФ8цу. Ч88/БП-Дц ц-Б1ЗП-ф 0шПуДФ8Ф.

  ЛДФМП-1шфДц ц.Мц-Б1-ф МПД-Ф7Д/, 0цшц.-ф Ф 
0БФ ц5ДПБ/*1ДФФ МПш173Фъ ц.-П-8цу уД/-Б1ДДц-
.-17 ФЗуш16ф Фъ Ф у25Бц.Ф-ф.

  Л%цшф у.17 %шФД2 МПД-Ф7Дц7 0цшц.-Ф 0Бцъц%Ф- 
0БцЗБП6ДПС ъФ-ФДцуПС 0шП.-ФД8П – )шП%Ф/.. Т1ц5ъц-
%ФМц ДПА/0П-ф 11 у1Б3ФД/ Ф у2-ПАФ-ф.

  9ц%%1-ф Ф .ДС-ф «6/ш8цМ» 0БцЗБП6Д/, 0ш1Д8/, 0ц-
8Б2уП,А/, уД13Д,, Ф уД/-Б1ДД,, .-цБцД2 МПД-
-ФФ: 0цМ1.-Ф-ф 0Пш14 М1*%/ 0ш1Д8ц7 Ф МС.цМ 8ПшфМП-
БП, 0ц%%1-ф 0ш1Д8/ . .ПМц)ц 8БПС Ф .-СД/-ф «6/ш8цМ». 

  9БцМ2-ф МПД-Ф,, 0шПуДФ8Ф Ф А/0Пшф4П у ъцшц%Дц7 
уц%1 .ц шф%цМ Ф ц5./3Ф-ф 5/МП*Д2М 0цшц-1Д41М. 

эПшфМПБ )ц-цу 8 0БФ)ц-цуш1ДФ,.

9Н6ГЯНЫ0(ЩЯ)Ь КЫББХГЧТ

ШЫ0ГЧЫ1 Ц0ЬЖЬЮЫЧ

ГФуц)ц )Б15138П Д1ц5ъц%ФМц БПЗ%1шП-ф, П ЗПМцБц*1Д-
Д27 М/.8/ш – БПЗМцБцЗФ-ф.

,ЩФЙЬБЧЩ 4ТНЫЦЫ КЫ0ГЧЫЦЫ Ц0ЬЖЬЮЧЩ

3Щ0ТЩУЯ 1

  НАП-1шфДц 0БцМ2-ф БП8цуФД/ 0ц% .-Б/17 6Ф.-ц7 0Бц-
-ц6Дц7 уц%2 %ц 0цшДц)ц /%Пш1ДФС ЗП)БСЗД1ДФ7.

  ТП%1-ф 8цшф6/*Д21 01Б6П-8Ф. Йшц*Ф-ф БП8цуФД/ ДП 
5цшф3/, БПЗ%1шц6Д/, %ц.8/.

  (%Дц7 Б/8ц7 ЗПЭФ8.ФБцуП-ф БП8цуФД/ ДП %ц.81, %Б/-
)ц7 – уу1.-Ф Дц* М1*%/ .-уцБ8ПМФ. Л1%С Дц* 0ц уД/-
-Б1ДД17 .-цБцД1 у1БъД17, 0шц.8ц7 .-уцБ8Ф, 0ц%Б1ЗП-ф 
0БФ8Б10ш1ДД/, 8 Д17 6П.-ф М/.8/шП-ЗПМ28П-1шС.

  (-8Б2-ф БП8цуФД/, ц.-цБц*Дц БПЗ%уФ)ПС .-уцБ8Ф. Л.1 
-1шц Мцшш,.8П ц.-ПД1-.С у ДФ*Д17 .-уцБ81, у1БъДСС 5/-
%1- 0/.-ц7. (-%1шФ-ф Ф ц-шц*Ф-ф у1БъД,, .-уцБ8/.

  (%Дц7 Б/8ц7 ЗПЭФ8.ФБцуП-ф ДФ*Д,, .-уцБ8/, у-цБц7 – 
Дц*цМ ц-%1шФ-ф МПД-Ф, Ф у.1 Д1.M1%ц5Д21 6П.-Ф ц- 
М/.8/шП Ф Ф8Б2/Мцшц8Ф, 6-ц52 у Б1З/шф-П-1 ДП ДФ*Д17 
.-уцБ81 ц.-Пш.С -цшф8ц М/.8/ш . Ф8Бц7/Мцшц8ц7.

3Щ0ТЩУЯ 2

Чш)цБФ-М, ПДПшц)Ф6Д27 %ц 0Б1%0ц.ш1%Д1)ц 3П)П

  (%Дц7 Б/8ц7 ЗПЭФ8.ФБцуП-ф ДФ*Д,, .-уцБ8/, у-ц-
Бц7 – Дц*цМ ц-%1шФ-ф у.1 -1шц Мцшш,.8П уМ1.-1 . 
МПД-Ф17 Ф Д1.M1%ц5Д2МФ 6П.-СМФ ц- ДФ*Д17 .-уцБ8Ф.

  (-%1шФ-ф М/.8/ш, Ф8Б//Мцшц8Ф ц- МПД-ФФ Ф Д1-
.M1%ц5Д2ъ 6П.-17.

  ШБ1513ц8 )ц-цу 8 0БФ)ц-цуш1ДФ,. 

ЗЫЙЦЫЯЫНЧЩ КТЙТ1 

  (-цБуП-ф 5Ф../.Д21 ДФ-Ф ц8цшц ц.-Ф БП8цуФД2.

  (6Ф.-Ф-ф БП8цуФД/ ц- уц%цБц.ш17 Ф ДПБц.-цу 
А1-8ц7 %шС цуцА17.

  9БцМ2-ф МФ%ФФ, ц-.цБ-ФБцуП-ф Ф у25Бц.Ф-ф 
-Б1.Д/у3Ф1 Ф ц-8Б2у3Ф1.С БП8цуФД2.

  9БФ 0БФ)ц-цуш1ДФФ МФ%Ф7 у.1)%П .ш1%/1- .ц-
5ш,%П-ф 0БПуФшц: МФ%ФФ, Д1 БП.8Б2у3Ф1.С у ъц%1 
-10шцуц7 ц5БП5ц-8Ф, Д1ц5ъц%ФМц у25Бц.Ф-ф уц ФЗ-
51*ПДФ1 ц-БПуш1ДФС.

.Ь7БЫНЩч ЫЖ0ЩЖЫЯЧЩ 0ЩЧЫН

ЗЫЙЦЫЯЫНЧЩ 0ЩЧЫН Ч НЩ0ЧЬ

9БцМ2-ф у 0Бц-ц6Дц7 уц%1.

CБ1%Д,, шц0П.-ф ъуц.-цуц)ц 0шПуДФ8П 0цу1БД/-ф 
ДП 180 ° Ф уМ1.-1 . Д17 ФЗуш16ф 0БСМ/, 8Ф38/. 
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гЫг БНЫУЦТЬКХ НЫГЧ-ТЩУЫЙЬ 
Ц -0ЙЬ ХЙУЫНКЩ1 НЫгХУ

  эП шфМфБцу фПЗБ* шфМФ,-Б фП.цу/0*П-1 М у2-1 
фДЗП%М.

  5-цу/М-1 6БцМ/1Ф0у ФБ7М М З/у8ФМ Б- 7Б/Б*Б-
7фДцМ.

  9П.цу/П-1 З/у8ФМ: М.*/у:1 %,2Б; *02Б2П-1 2БЗ М 
23у2-1 %,2Б.

  5-цу/М-1 Б- ъф48ЗП 7Б/Б*Б7фДц1: *0шМ-1 ъД-
/1БФ, ФП6Бц,АМС2, * шПФНМфу, 23у2-1 БфПФ;у*Д4 
%,ЗБ-1 2 *ФД-фуФФуС :П2-М 7Б/Б*0 М ъу/Д4 %,ЗБ-1 2 
*ФД-фуФФуС :П2-М шПФНМф,. 

  ( ъф48Зу ФП6БцМ-2, 2П%П, /ПЗБ%П, :П2-1 фПЗП – 
8уСЗП. 5:М2-М-1 шПФНМф1 М 23у2-1 8уСЗД.

  ). 6БцМ/1Ф06 ФБ7 ЗфДшФБ7Б фПЗП *02Б2П-1 %,2Б 
М 2БЗ. 

Й-БТХУЫ2 ХЗНЫЗХЙгЫ 
ЯХН-БНХЧ5гЙХУ 

Т67896(8) )ШЖ9Ю,6)

( шфБцП;у шфуц2-П*/уФ0 20фБ%БфБ;уФП, М *ПфуФБ-%Б-
фБ;уФП, /П%МФПфМ, ,шБФ2ЗП,. Ш0фБ%БфБ;уФП, /П%М-
ФПфМ, ФД;цПу-2, * -уш/Б*БС БъфПъБ-Зу, П /П%МФПфМ, 
*ПфуФБ-%БфБ;уФП, шфуц2-П*/,у- 2БъБС 7Б-Б*0С З ДшБ-
-фуъ/уФМ4 шфБцДЗ-, Фу -фуъД4АМС -уш/Б*БС БъфПъБ-ЗМ. 

  ИП%МФПфМ4 ш/П*ФБ фП.%БфБ.М-1.

  ( ЗП2-ф4/4 ФП/М-1 *БцД, цБ*у2-М цБ ЗМшуФМ,, .П-
/Б;М-1 /П%МФПфМ4, *ПфМ-1 * -у:уФМу 15–20 %МФ 2 
%Б%уФ-П .ПЗМшПФМ, *Бц0, .П-у% шБ%у2-М-1 * 6Б/Бц-
ФД4 *БцД 2Б /1цБ%, Б-ЗМФД-1 ФП цДф8/П7 М Бъ2Д8М-1. 

  )2шБ/1.Б*П-1 ц/, шфМ7Б-Б*/уФМ, 2П/П-Б*, ъ/4ц 
2 фМ2Б%, шП2-БС М цф.

Й(ФШ694

З369.8(Жч698Ф

  CБ*у2-М *БцД цБ ЗМшуФМ,, БшД2-М-1 -фушПФ7П М 
ъ/ПФ8МфБ*П-1 * -у:уФМу 25–30 2уЗ, .П-у% 2фП.Д 
шуфу/Б;М-1 * у%ЗБ2-1 2 6Б/БцФБС *БцБС М /1цБ%.

  5ъ2Д8М-1 ъД%П;Ф0% шБ/Б-уФНу%.

  ЧфМ7Б-Б*/уФФ0С -ПЗМ% БъфП.Б% -фушПФ7 шБ/Д-
:М-2, 2 «20фНБС», -. у. 2 ДшфД7БС, 2 шфМ,-ФБС 6фД2--
ЗБ2-14 -уЗ2-ДфБС.

  ЛфушПФ7 7Б-Б* ц/, шфМ7Б-Б*/уФМ, 6Б/БцФ06 М 7Б-
ф,:М6 ъ/4ц.

Ч38юФ3щ96) ч6(,6 ч 9ФЮЖ3Ф9Жх чЖжФ

  ТМ*Б7Б -фушПФ7П шфБ%0-1 Б- 2/М.М М БшД2-М-1 * 
ЗП2-ф4/4 2 *БцБС, ФП7фу-БС цБ -у%шуфП-Дф0 60 °Ш. 
(ПфМ-1 ФП %уц/уФФБ% Б7Фу * -у:уФМу 2,5–3 :. 52-Д-
цМ-1 * -БС ;у *Бцу, * ЗБ-БфБС БФ *ПфМ/2,.

  ГфП%Б-ФБ 2*ПфуФФ0С -фушПФ7 Б-/М:Пу-2, %,7ЗБС, 
;у/уБъфП.ФБС -уЗ2-ДфБС.

  ЛфушПФ7 2М/1ФБ Д*ПфМ*Пу-2,: М. 100 7 20фБ7Б 
-фушПФ7П шБ/Д:Пу-2, БЗБ/Б 25–30 7 *ПфуФБ7Б.

гя,я76(8)

ЙДЗД%ПфМ, шБ2-ДшПу- * шфБцП;Д * *ПфуФБ-%БфБ;уФБ% 
*Мцу, Б:МАуФФП, Б- *ФД-фуФФБ2-уС, ъ/ПФ8МфБ*ПФП, М 
.П%БфБ;уФФП,.

  ЙДЗД%ПфМ4 ш/П*ФБ фП.%БфБ.М-1. ЧфБ%0-1. 5шД-
2-М-1 * ЗП2-ф4/4 2 *БцБС, ФП7фу-БС цБ -у%шуфП-
-Дф0 60 °Ш. (ПфМ-1 ФП %уц/уФФБ% Б7Фу * -у:уФМу 
2,5–3 :. Эуфу. 2 : *ПфЗМ ФД;ФБ шБшфБъБ*П-1 ЗДЗД-
%ПфМ4, :-Бъ0 Фу цБшД2-М-1 шуфу*ПфМ*ПФМ,. 52-Д-
цМ-1 * -БС ;у *Бцу.

  ЛуЗ2-ДфП шфП*М/1ФБ 2*ПфуФФБС ЗДЗД%ПфММ %,7-
ЗП,, 2/у7ЗП ДшфД7П, М 2/у7ЗП ;у/уБъфП.ФП,, П шуфу-
*ПфуФФП, ЗДЗД%ПфМ, шБ/ФБ2-14 -фПФ2MБф%МфДу-2, 
* ;у/у. 

г63щ76(

5ш-М%П/1Ф0у 2шБ2Бъ0 -уш/Б*БС БъфПъБ-ЗМ ЗП/1%ПфП – 
ъ/ПФ8МфБ*ПФМу М *ПфЗП ФП шПфД: цБ2-М7П4-2, %ПЗ2М-
%П/1Ф0С *06Бц, %,7ЗБ2-1 -уЗ2-Дф0, %ПЗ2М%П/1ФБу 2Б6фП-
ФуФМу шуф*Б.цПФФ06 Бф7ПФБ/уш-М:у2ЗМ6 М шМ-П-у/1Ф06 
2*БС2-*.

(фу%, ъ/ПФ8МфБ*ПФМ, .П*М2М- Б- фП.%уфП ЗП/1%ПфП – 
Б- 20 цБ 40 2уЗ. 

(ПфЗП ФП шПфД *Б.%Б;ФП * %Д/1-М*ПфЗу * фу;М%у «(ПфЗП 
ФП шПфД» – * .П*М2М%Б2-М Б- фП.%уфП ЗП/1%ПфП М Б2БъуФ-
ФБ2-уС %Д/1-М*ПфЗМ – * -у:уФМу 1–2 %МФ.

ЙПЗ ъ0 *0 ФМ 7Б-Б*М/М ЗП/1%ПфП, 7/П*ФБу – у7Б Фу шуфу-
цуф;П-1. 

ХЮщ789Ж4

У6(,6 %Ф3Ж4Ж ЖЮщ789Ж46 96 Ш6(я

  521%МФБ7П ш/П*ФБ фП.%БфБ.М-1. 

  ( шПфБ*ПфЗу *БцД цБ*у2-М цБ ЗМшуФМ,. 521%М-
ФБ7П шБ%у2-М-1 * 2у-:П-Д4 у%ЗБ2-1 шПфБ*ПфЗМ, .П-
Зф0-1 М *ПфМ-1 БЗБ/Б 35–40 %МФ. ). 4 З7 20фБ7Б 
Б21%МФБ7П шБ/Д:Пу-2, БЗБ/Б 1,2–1,3 З7 *ПфуФБ7Б. 

ГфП%Б-ФБ 2*ПфуФФ0С Б21%МФБ7 Б-/М:Пу-2, %,7ЗБС М 
ДшфД7БС -уЗ2-ДфБС.
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гЫБНЫ УЦТЬКЬ ЬХГЧ-ЩЬКЫ Й ЙЬ0Ц

  эПшфМБцуЗ *ФЗ,Бц -З.фц-ц.М/ш. 0З.фц-ц12ББцуц 
цПшфМБцуЗ 2 -З.З *цу-Д1З/ш , %М*56Д7 ,ц8Д М ,9БМфЗ/ш. 

  :З-М/ш , Б2ПцФ2Бц3 ,ц82 , /2ъ2БМ2 35–50 фМБ. 42-
-2. 35 фМБ ,З-%М *ц*-цАц,З/ш. 

эПшфМБцуЗ фц1Бц *ц8З/ш П-З.Д ФМАц *2-2Фц1М/ш , %цБ-
/23Б2-, цП/Д8М/ш, ц/82ФМ/ш %Ф7,, .ЗФМ/ш цПшфМБцуЗ АДФшц-
Бцф, , %ц/ц-цф цБ ,З-МФП5, .З%-9/ш %-9С%ц3 М *цП/З,М/ш , 
НцФц8МФшБМ%. ;ЗД/-ц АДФшцБ *-2,-З/М/П5 , 12Ф2.

1Ы2ЫЩЫ

гЫБНЫ З-ЙЬЯ БЫ2ЫЩ5

1 %у 1М,9Н -З*ЗБ

1,5 Ф ,ц89

50 у %-Д*Бц3 фц-П%ц3 ПцФМ 

  (М,9Н -З*ЗБ ц*ДП/М/ш , %М*56Д7 ,ц8Д, *Фц/Бц .З-
%-9/ш %-9С%ц3 М ,З-М/ш , /2ъ2БМ2 45 фМБ. 

  42-2. 30 фМБ ,З-%М 8цАЗ,М/ш ПцФш, *цф2СЗ/ш, .З-
%-9/ш %-9С%ц3, ДАЗ,М/ш цуцБш М ,З-М/ш БЗ ПФЗАцф 
цуБ2 262 , /2ъ2БМ2 15 фМБ.

гЫБНЫ Х5БЬЧЬБЬЗЦЩЬКЬ Ч6ХЫ БЫ2ЫЩ5

1 %у П9-цфц-ц12Бцуц ф5ПЗ -З*ЗБ9

1 Ф ,ц89 

30 у %-Д*Бц3 фц-П%ц3 ПцФМ 

  0З*ЗБ *ФЗ,Бц -З.фц-ц.М/ш, *-цф9/ш НцФц8Бц3 ,ц-
8ц3.

  0З*ЗБ ц*ДП/М/ш , %М*56Д7 *ц8ПцФ2ББД7 ,ц8Д, *Фц/-
Бц .З%-9/ш %-9С%ц3 М ,З-М/ш , /2ъ2БМ2 1 ъ.

) -З*ЗБ9 АД-ц2, Б2цА9%Бц,2ББц *Фц/Бц2 ф5Пц П БЗП962Б-
Б9ф *2ъ2БцъБ9ф ,%ДПцф. Ш2%П/Д-З ц/,З-Бц3 -З*ЗБ9, *-М-
уц/ц,Ф2ББц3 М. 1М,цуц фцФФ7П%З, ф5у%З5, *-М5/Бц цА,ц-
ФЗ%М,З76З5 Б2Ац, З *-Муц/ц,Ф2ББц3 М. П9-цфц-ц12Бцуц 
ф5ПЗ – ф5у%З5 М Д*-ДуЗ5. :%ДП -З*ЗБ9, П,З-2ББц3 М. 1М,цуц 
фцФФ7П%З, уц-З.8ц 5-ъ2, *-МАФМ1З2/П5 % ФМ,2-Д. И218Д 
/2ф ,ц ,%ДП2 фцФФ7П%З, П,З-2ББцуц М. П9-цфц-ц12Бцуц 
ф5ПЗ, ъД,П/,Д7/П5 *2ъ2БцъБ92 Бц/%М, Бц Б2 *-2цАФЗ8З7-
6М3 ,%ДП ФМ,2-З. 

7Б89Ы(

)Б-КЬШЬЙТЦЩ-Ц Й ШЦБЧЬХШЫШЦ 2Ь ШЦЖЩЬТЬК-- Х8-Й-0

  C9-цфц-ц12Бц2 цъМ62ББц2 ф5Пц /-ДАЗъЗ 
*ФЗ,Бц -З.фц-ц.М/ш. ;цуМ /-ДАЗъЗ *цф2П/М/ш , 
,З%ДДфБ93 *З%2/, ц/%ЗъЗ/ш ,ц.8ДН М .З*З5/ш *З%2/. 
Чцф2П/М/ш ,З%ДДфБ93 *З%2/ , /2-фцП/З/ М уц/ц-
,М/ш *-М 55 °C , /2ъ2БМ2 5 фМБ. ЛцП/З/ш *З%2/ П 
/-ДАЗъцф, Б2 ц/%-9,З/ш, цНФЗ8М/ш М ДА-З/ш , Нц-
Фц8МФшБМ% 8ц *ц8ЗъМ.

  Ч-Муц/ц,Ф2ББ93 *ц /2НБцФцуММ ПД-,М8 /-Д-
АЗъ ПцН-ЗБ52/ Т,2/, *-МПД6М3 2фД , П9-цф Пц-
П/ц5БММ, М *цФДъЗ2/П5 Б2цА9%Бц,2ББц ф5у%Мф, 
Б21Б9ф, ПцъБ9ф. )*-ДуцП/ш М /-ДАъЗ/З5 /2%П/Д-З 
Пц,2-С2ББц Б2 ц6Д6З7/П5.

гЫБНЫ Й ЙЬ0Ц

  C9-цфц-ц12ББц2 цъМ62ББц2 ф5Пц /-ДАЗъЗ 
*ФЗ,Бц -З.фц-ц.М/ш. )Фц1М/ш , %ЗП/-7Ф7, .З-
П9*З/ш Фш8цф М 8цАЗ,М/ш Б2фБцуц ,ц89 – /З%, 
ъ/цА9 *ц%-9/ш фцФФ7П%ц,. ЧцП/З,М/ш %ЗП/-7Ф7 
БЗ цуцБш М 8ц,2П/М ,ц8Д 8ц /2ф*2-З/Д-9 65 °C, 
ПБ5/ш П цуБ5. эП/Д8М/ш , /ц3 12 ,ц82. Ш2%П/Д-З 
у-Зфц/Бц П,З-2ББцуц /-ДАЗъЗ Д*-ДуЗ5 М ф5у%З5.

гЫБНЫ Х 2БЦ0ЙЫБ-ШЦТГЩ5Ч ЮЫЧЫ(-ЙЫЩ-ЦЧ

  ГЗфцъМ/ш *ФЗ,Бц -З.фц-ц12ББ92 БцуМ /-ДАЗ-
ъ23 , Пц82 М. -ЗПъ2/З 10 у Пц89 БЗ 2 %у /-ДАЗъ23.

  Лц,2П/М ,ц8Д 8ц %М*2БМ5, ц*ДП/М/ш /-ДАЗъ23, 
ДАЗ,М/ш цуцБш М ,З-М/ш , /2ъ2БМ2 35–50 фМБ. 42-
-2. 35 фМБ *ц*-цАц,З/ш. Ч-З,МФшБц П,З-2ББ93 
/-ДАЗъ ц/ФМъЗ2/П5 Д*-Дуц3 М ф5у%ц3 /2%П/Д-ц3. 

,БЫ9 НЫЧ(ЫШХН-Я - НЬТФ(-Я

Ш2*Фц,З5 цА-ЗАц/%З Б2цАНц8МфЗ 8Ф5 *-Муц/ц,Ф2БМ5 
АФ78 М. 1М,цуц М П9-цфц-ц12Бцуц %-ЗАц,.

гЫБНЫ З-ЙЬКЬ НЫЧ(ЫШХНЬКЬ НБЫ9Ы Й ЙЬ0Ц

  (М,цуц %-ЗАЗ фЗППц3 2,5 %у ц*ДП/М/ш , %М*5-
6Д7 ,ц8Д БЗ 3–4 фМБ, *цПФ2 ъ2уц 8цП/З/ш М П-З.Д 
*цф2П/М/ш , НцФц8БД7 ,ц8Д Пц Фш8цф. 

ЙцБ2ъБцП/М Д12 уц/ц,9, З -ц.Д Б2цАНц8Мфц 8ц,З-М/ш 
(Пф. ,9С2 ЗФуц-М/ф -З.82Ф%М Т2Фцуц ,З-2Бцуц %ЗфъЗ/-
П%цуц/%цФ7ъ2уц %-ЗАЗ). 
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гЫБ НУЦТУЫЬ КУХЬГЧ-БЩ НЫУЦЙ0ГУ1 ЫЬ0У-
2Ь-ЦЙЬ2 ЙХБГЗ1ЧГЯ НЫБ-5БН УЦ-УЫУЦ-УКГБ 
КЫЬЦЗ УТБГЧ-Б6, Г. Ь. -Ь КУЬЦБ-6ГЯ 1 УЦ-У2 
Т78ЦЬ НЫЬК-У1УЦ-З9 Б 2УЫК0Б9 УТБГЧГЬ7ЬЩ. 
(Ч1-З2 УТЫЧ)У2 УНГБ2Ч7Я-У НУЦТБЫЧГЯ НЫУ-
ЦЙ0ГЗ Б) УЦ-УЩ 2Б0ЫУ07Б2ЧГБХЬК0УЩ )У-З, 
ГЧ0 0Ч0 У-Б УТЫЧ)Й8Г УЫШЧ-БХ-ЗЬ ШЧКГЫУ-
-У2БХЬК0БЬ Ч-КЧ2Т7Б. ЖЧНЫБ2ЬЫ: КГЫУШЧ-Б-
-Ч Б) 60ЙГК0УШУ У)ЬЫ-УШУ ХБЫЧ К 2Ч0Ч7У2 Б) 
60ЙГК0УЩ ТЫЙК-Б0Б; 1Б-ЬШЫЬГ К Б1ЧКБ Б  7Ч-
2Б-ЧЫБЬЩ 6НУ-К0УЩ; 0ЙЫБ7ЯК0БЩ ГЬЫНЙШ, УТ-
ЮЧЫЬ--ЗЩ -Ч ШЫБ7Ь, К КЧ7ЧГУ2 Б) 2УЫК0УШУ 
1Б-УШЫЧЦЧ.

,Ф4Ж3. чЖю(.щч.Жх3 

,УЦУЫУК7Б

эПшфМБцуЗц *ФЗФП,-.ц З/МП0-З1 ш2ДМф%З-П5Пц 1З/-
2ПМ., *ФБ1Фф/-.ц З-/МФД%Б-М, *П%Пшф67Зц ,П/МЗ08 
шфФ%П-ЗЗ 51Д/ф 926, З: %ПФ/1З3 З *ФП3П,-.3 Ф.9 З 
%ПФБ*ФП,Д1МП5. ъфФф1МБФ-.ц 51Д/, 5П/*ФЗ-З%фБ%.ц 
-фуЗ%З ФБ4Б*МПФф%З 1ф1 51Д/ Д%ф%З, П9Фф:Д6М *ФП-
,Д1М.-З/МП0-З1З МФБ3 /ПБ,З-Б-Зц – *ПП,З-П01Б З 5 
1П%9З-ф4ЗЗ: ш2ДМф%З-П5Пц, З-П:З-П5Пц З шДф-З2П5Пц 
1З/2ПМ. 

жУ7Я

А.9ПФ ф5МПФф – -фМДФф28-фС, -З0Б% -Б П9Фф9ПМф--фС 
%ПФ/1фС /П28.

жУЬ1ЗЩ КУЙК 

НБ1П%Б-,ДБ% -фМДФф28-.ц С*П-/1Зц /ПБ5.ц /ПД/, *ФП-
З:5Б,Б--.ц *П МФф,З4ЗП--Пц МБ3-П2ПшЗЗ -фМДФф28-
-ПшП 9ФП;Б-ЗС З: *СМЗ З-шФБ,ЗБ-МП5: 5П,ф, /ПБ5.Б 
9П9., *уБ-З4ф, /П28 З :ф15ф/1ф З: шФЗ91П5 ф/*БФшЗ2-
2П5 (Aspergillus). А *ФП,ф;Б *ФБ,/Мф52Б-. /ПД/. / *П-
-З;Б--.% /П,БФ;ф-ЗБ% /П2З. 

(ф:-ф0Б-ЗБ /ПБ5ПшП /ПД/ф – /2Д;ЗМ8 -ПМ1Пц, /*П/П9-
/М5Д67Бц 9П2ББ *П2-П%Д Фф/1Ф.МЗ6 ПФшф-П2Б*МЗ0Б-
/1З3 /5Пц/М5 1ф;,ПшП З-шФБ,ЗБ-Мф З 9ф2ф-/ЗФД67Бц 
51Д/ 926,ф 5 4Б2П%. 

яЬ7УЬ 1Б-У 

)2С *ФЗшПМП52Б-ЗС 926, *П ФБ4Б*Мф% 1-ЗшЗ П*МЗ%ф28-
-П З/*П28:П5фМ8 9Б2ПБ 5З-П / -З:1Пц 1З/2ПМ-П/М86.

(ЗТ-ЗЩ ТЙ7ЯУ- 

НБ1П%Б-,ДБ% 5фФЗМ8 Ф.9-.Б 9Д28П-. З: /2Б,Д67З3 
ФП//Зц/1З3 Ф.9 – %ПФ/1З3 П1Д-Бц /Б%Бц/М5ф /1ПФ*Б-П-
5.3: %ПФ/1Пц П1Д-8 :П2ПМЗ/М.ц, %ПФ/1Пц П1Д-8 1265П-
Ф.2.ц; *ФБ/-П5П,-.3 П1Д-Бц /Б%Бц/М5ф П1Д-Б5.3: БФу, 
П1Д-8, /Д,ф1. 

мфчМСЦ ЧшМДМСМКМ э,-Цч,. – чЦ-ПДЦВцчИю фюЧМччИю эДМшП1-И, шМ5Ц3ч,ю ЧЦКМ-МС1,, 
фЦ5Мф-М.-юВцчМ эД,КМ-МСВюччЦ. э,АЦ.

ПРЕДИСЛ()ИЕ К РЕЦЕПТ-М
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гЫБНУБ ЦТЬКХБ ГТЧЫХ -Ч- гЩЦТЩЫЩНЙБ-
КУБ - ТХ0Б У 1ЩТБЦТЩЙ2-ГЧ1

ЦЗЯ56789 

эПшфМБцуЗ*ПуФ ,МЗМППуФ -.З*/.Бу, ц01М/у2ДуФцФ ц %0З*-
5шПц/ф06 Б7% ш 60БМ8Б09.-/0ф.

-З5(З)Ш 

:/Зш1уМ/цФ уПшц0ф76 уБ06у/06 ш ф-.ц06. 301М/уМ/цФ ц0 
6П0ъш6ш фш9у6ш Б7% ш 60БМ8Б09.-/0ф.

ЖЮ,ЯШФ 4З3.З)Ф 

://МПФ2/ 8БшБ09П74 ф-.ц 60Бц-04, 8Б0А09П04 ш 8БМ-
цП0ф09П04 %МЗ04 Б7%7: -у6%уЗ7, 8уЗ/.цу, 06.ЗФ, 6.-ц.-
Пу, 1шБу, ПМЗ*67, ц.9у-у ш 9Б. 

285чю

301М/уМ/цФ ц /шА00-МуПц-ш6ш З0ц0цФ6ш, цМЗ*9*2, 9уЗ*-
ПМф0ц/01П04 цуБ9шП04 (шфуцш), Бу-у6ш, -БМфМ/-у6ш. СМ-
8БМ6МПП74 ц8./Пш- .Аш.

щЗ)З3хж я9%Ю)Ю8 

301М/уМ/цФ ц /шА00-МуПц-ш6ш З0ц0цФ6ш, 60Бц-04 -у6%у-
З04, /БМц-04, -уЗ*6уБу6ш, 6ш9шФ6ш, -БМфМ/-у6ш.

щЗ)З39Ф юЗ5Ю))9 
(Фюч3,8чЗ 39%(93ЮЗ shiso – ,Ю,ч) 

301П7М 80%Мъш ш Зшц/*Ф 8МБшЗЗ7 0%Зу9у2/ 0цфМНу2-
Дш6 ф-.ц06 ц 8МБМ1П76ш П0/-у6ш, у ф уБ06у/М цЗ75у/цФ 
Зш60ПП7М ш 6Ф/П7М П0/-ш. СМ,у6МПш6уФ ц8./Пш;у цуцш-
6ш. (БМ-БуцПу ф %З29уА ш, ц7Б04 Б7%7 ш 60БМ8Б09.--
/0ф, Бу,П00%Бу,П7А цуЗу/уА ц Б7%04 ш 60БМ8Б09.-/у6ш. 

ГЮмШФ3 

)0Б050 8Б0ФфЗФМ/ цМ%Ф 8Бш ,у8М-уПшш Б7%7 «809 8уБ.-
ц06» ш, Ш0З*ъш, 8Бш 8Бшъ0/0фЗМПшш Б7%7 80 /МАП0З0ъшш 
ц.-фш9 ш ф -у1Мц/фМ уБ06у/ш,у/0Бу 8Бш 8Бшъ0/0фЗМПшш 
уБ06у/П0ъ0 0Зшф-0ф0ъ0 6уцЗу ц /ш6*ФП06. 

ЖЮ,ЯШФ ,З)ШбЗ5ЗФ 

И цшЗ. Пуц7ДМПП0ъ0 ф-.цу ш уБ06у/у шц80З*,0фу/* цМЗ*-
9МБМ4 ц Б7%04 ш 60БМ8Б09.-/у6ш цЗМ9.М/ .6МБМПП0 ш 
/0З*-0 ц /М6ш фш9у6ш, -0/0Б7М ф79МБНшфу2/ /у-0М 8уБ/-
ПМБц/ф0: -06уП90Бц-ш4 -уЗ*6уБ, фцМ /шА00-МуПц-шМ З0ц0-
цш (-Б06М ПМБ-ш), /МБ8.ъ, 60Бц-уФ -у6%уЗу.

щВСюНфНРБш!Сш ДС,С – -фН С./Ч..фРН С фРНВАш.фРН. ЕН.-

ДВС!СЗ45фш Вш(шДф) /!СюС !ш /4/ КНюЗЧ С 4/.СНЗЧ, 4 /4/ 

С!.фВЧЗш!ф, СКшО КБ: .Н;.фРш!!)ъ /ЧБС!4В!)ъ -/.ДшВС-

Зш!фНР. ЛК4ДфСВЧ5фш Вш(шДф) /!СюС ДНК ДНфВш;!Н.фС С 

С!КСРСКЧ4БЭ!)ш Н.Н;ш!!Н.фС .РНСъ КНЗНА4К(шР. 

Нш.НРЗш.фСЗ . В);Н5 С ЗНВшДВНКЧ/ф4ЗС ВНзЗ4ВС!.  ЕюН 

С!фш!.СР!)5 4ВНЗ4ф . /4Зф4В!)ЗС С ъРН5!)ЗС !Нф/4ЗС 

С Н.Ршж4О,С5, !4.),ш!!)5, ДВ:!)5 . юНВАС!/Н5 Р/Ч. 

з4юБЧш4Оф  ДВСВНК!)5 Р/Ч. С 4ВНЗ4ф В);) С ЗНВшДВН-

КЧ/фНР.

-Ю3%9 

CП/МПцшфП7М уБ06у/ ш ф-.ц 9шцц0ПшБ.2/ ц уБ06у/06 ш 
ф-.ц06 9МЗш-у/П7А фш90ф Б7%. ЧМ-06МП9.М6 01МП* .6М-
БМПП0 шц80З*,0фу/* -шП,. /0З*-0 ц /М6ш фш9у6ш Б7% ш 
60БМ8Б09.-/0ф, -0/0Б7М 0/ Л/0ъ0 ц02,у ф7шъБу2/: /МБ-
8.ъ, цу,уП, -.-.6уБшФ, /БМ8уПъ.

:9)4Зж 

Суц7ДМПП74 уБ06у/ ш фФН.Дш4 ф-.ц ц ъ0Б1шП-04 ПМц0-
ф6Мц/ш67 ц 9МЗш-у/П76ш фш9у6ш Б7% ш 60БМ8Б09.-/0ф. 
ТуЗШМ4 – 01МП* цшЗ*П74 8уБ/ПМБ, ш 80/06. Мъ0 8Бш-
ц./ц/фшМ ф %З29М цЗМ9.М/ 0ъБуПш1ш/* 6шПш6уЗ*П76 -0-
Зш1Мц/ф06. C, ъМБ0Мф -Пшъш 0П ъуБ60ПшБ.М/ /0З*-0 ц 
ъ0Б%.5М4, -М/04 ш -шН.1М6. 

:3ЮЯЯ-)68 

301М/уМ/цФ ц0 6П0ъш6ш фш9у6ш Б7%, 0ц0%МПП0 ц /шА0-
0-МуПц-ш6ш З0ц0цФ6ш, ъ0З*;у6ш, АуБш.ц06, /.ъ.П-06, 
цМЗ*9*2, 9уЗ*ПМф0ц/01П04 цуБ9шП04 (шфуцш). ЧМ-06МП-
9.М6 809уфу/* - цуцш6ш, Б7%М Пу/.БуЗ*П0ъ0 80ц0Зу, 
ш-БМ /шА00-МуПц-шА З0ц0цМ4, АуБш.цу ш цшъ0ф7А, ц9у%Бш-
фу/* .А. ш, З0ц0цМф7А Б7% ш ц.8 6шц0. C, 60БМ8Б09.-/0ф 
А0Б05 ц ъБМ%М5-06 ш ш-Б04 60Бц-0ъ0 МНу. 

ЖУгГЩЫХБ гЧЖЧГХ

(БМ-БуцП0 0//МПФ2/ Мц/Мц/фМПП74, 8БшБ09П74 ф-.ц 
Б7%7 ш 60БМ8Б09.-/0ф цуЗу/7 Зу/.-, Г4ц%МБъ, ЙБш,М, 
ЙБшЗЗшц, ПМ-0/0Б7М фш97 уцц0Б/ш ш, 60З097А цуЗу/0ф 
ЭМц-ЗуП (Mesclun).

г9)9Я Чж,яЗ5! 

301П7М ш АБ.ц/ФДшМ Зшц/*Ф 0%Бу,.2/ ъуБ60Пш1П7М уП-
цу6%Зш ц0 6П0ъш6ш фш9у6ш Б7% ш 60БМ8Б09.-/0ф, 0ц0-
%МПП0 .9у1П0 9080ЗПФ2/ %З29у ш, Б7% ц ПМц-0З*-0 ц.-
А0фу/76 6Фц06  (ъ0Б%.5ш, -М/7, ПМБ-ш, 60Бц-0ъ0 0-.ПФ).

г9)9Я Тчм93ч 

:/Зш1уМ/цФ Пуц7ДМПП76 ф-.ц06, 80Л/06. ц0ф6Мц/ш6 
Зш5* ц Б7%04 ш 60БМ8Б09.-/у6ш ц ФБ-0 ф7БуНМПП76 
ф-.ц06: ц -шН.1М6, -М/04, -БМфМ/-у6ш, -уЗ*6уБу6ш ш 0ц*-
6шП0ъу6ш. 
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гЫБНУ ЦТ ЬКХГЧ ХКгК Ц -ГХЩЙХГН012ГЗ

эПшфМБцуБЗ*Б Ф П*,- ./Мш0 М/ц/ – 12ФЗш  -ДшМБЗ*Ф-
%25.5 фМ21*6*5 - З2Мш1шФ 7ш8шМ95, :*ц*М*, 32у9ЗБ-
ъш 4ш.фшД2 * АМ20ЗБъш :БФБМ2 (З2ПМ*8БМ, .фМшъ2З*З2 * 
ф2у2).

ЯУ20ХУЫ5ЯКЧ ЙГЬГЫ З НГ-У6ЯЦ7 
0ЬЫГЗЦ87

:-,Б.фФ-Бф 8ЗшСБ.фФш фБНЗшушъ*0 Пш.шу2. ;БДш8БЗ1-Б8 
ц/.фМ/0 Пш.шу . *.Пшу9(шФ2З*Б8 З2ф-М2у9Зш0 8шМ.Дш0 
.шу* * .2Н2М2. )2Д Д2Д 12ЗЗ25 фБНЗшушъ*5 ъ2М2Зф*М-Бф .ш-
НМ2ЗБЗ*Б ПМ*Мш1Зшъш, .шц.фФБЗЗшъш ФД-.2 ПМш1-Дф2, шЗ2 
З2(/Ф2Бф.5 «Ш2ф-М2у9З/0 Пш.шу» (.8. «И2(шФ/Б МБ6БП-
ф/», .. 38).

7М* .-Нш8 Пш.шуБ *.Пшу9(-Cф.5 фшу9Дш М/ц2, З2ф-М2у9-
З25 8шМ.Д25 .шу9 * .2Н2М, ПМ* ф-(у-ЧЗш8 Пш.шуБ Д З*8 
1шц2Фу5Бф.5 Ч*.ф25 П*ф9БФ25 Фш12.

ЬГЙХГЗГ9НЩЯЦЩ 1 ХКгЩ ЯУ20ХУЫ5ЯГ(Г 
ЙГЬГЫУ

4 ;ш..**  Д 82уш.шу9Зш0 М/цБ ПМ*З5фш Пш12Ф2ф9 у-Д * 
НуБц, Д2МфшЛБу9, цу*З/, Ф ТПшЗ** М/ц- З2ф-М2у9Зшъш 
Пш.шу2 .шПМшФшС12Cф ПМБ.З/8 М*.ш8. 

Ы)Ш – ФБу*ДшуБПЗ/0 П2МфЗБМ М/ц/ З2ф-М2у9Зшъш Пш.ш-
у2. ГуCфшМ.Д-C .Бу919 ПМБДМ2.Зш шффБЗ5Cф МБПЧ2ф/0 
у-Д * 5цушД* Д*.уш-.у21Д*Н .шМфшФ. :*ъшФ/Б, Н2М*-., 2М-
Дф*ЧБ.Д*0 ъшуБ6 * ЗБМД2 З2ф-М2у9Зшъш Пш.шу2 шфу*Ч2-
Cф.5 1Бу*Д2фЗ/8 фшЗД*8 ФД-.ш8, 1у5 З*Н Пш1Нш15ф ф2Д*Б 
Ф*1/ .2у2фЗшъш у-Д2, Д2Д цБу/0 * %З*фф-у-Д. Й(  Ф.БН Ф*-
1шФ у-Д2 у-Ч%ББ .шПМшФшС1БЗ*Б Д шуCфшМ.Дш0 .Бу91*, 
ъшМц-%Б, ДБфБ * Д*С-Ч- – ДМ2.З/0 .2у2фЗ/0 * %З*фф-у-Д.

ЬЖЮ,ФЮ 43).чю, щхжхя У%щмЮ.3, 4Ж4б:юЮ !х??Ф:ю 
(Фэ м.4ШШ4жФ, чЖЮя:4% Шхф)щяю, Шхмх/Шх, яюШЖю) – 
ъ2М8шЗ*М-Cф . ф*НшшДБ2З.Д*8* уш.ш.58* * .*ъшФ/8* 
З2ф-М2у9Зшъш Пш.шу2.

2Щ7ЯГЫГ(Ц8 Ь0-ЗЦН (SOUS VIDE) 

ИуC12, ПМ*ъшфшФуБЗЗ/Б Пш фБНЗшушъ** .--Ф*1,  –  З2ф--
М2у9З/Б, ФД-.З/Б, ПшуБ(З/Б, уБъД*Б 1у5 СБу-1Д2.

Гщ4мЮ::4щяФ Ф ф.ЮФ!)бЮщяЖх 

7М*ъшфшФуБЗ*Б ПМш1-ДфшФ Ф Ф2Д--8Зш0 -П2ДшФДБ З2 Фш-
15Зш0 ц2ЗБ ПМ* .фМшъш ДшЗфМшу*М-Б8ш0 фБ8ПБМ2ф-МБ, 
ПМ* ДшфшМш0 фшф *у* *Зш0 Ф*1 М/ц/ *у* 8шМБПМш1-ДфшФ 
1ш.ф*ъ2Бф .ФшБ0, .фМшъш *З1*Ф*1-2у9Зш0 .фБПБЗ* «*1Б-
2у9Зш0 ъшфшФЗш.ф*». 

4 шфу*Ч*Б шф 1М-ъ*Н фБНЗшушъ*0, ПМ* ПМ*ъшфшФуБЗ** Пш 
фБНЗшушъ**  .--Ф*1 ПМш1-Дф 1ш.ф*ъ2Бф фБ8ПБМ2ф-М/ «*1Б-
2у9Зш0 ъшфшФЗш.ф*» Ф Д2С1ш0 фшЧДБ – * Ф фшу,Б, * Пш 
ДМ258.

4 .*у- шф.-ф.фФ*5 ДшЗф2Дф2 . Фш1ш0 * Фш(1-Нш8 Ф ъшфшФш8 
цуC1Б 82Д.*82у9Зш .шНМ2З5Cф.5 З2ф*ФЗ/Б шМъ2ЗшуБП-
ф*ЧБ.Д*Б .Фш0.фФ2 * П*,БФ25 6БЗЗш.ф9 ПМш1-Дф2: 

  Ф.Б .шД* ш.ф2Cф.5 ФЗ-фМ*, фБД.ф-М2 * 6ФБф 82Д.*-
82у9Зш ПМ*цу*СБЗ/ Д ./Мш8- ПМш1-Дф-;

  2Мш82ф * ФД-. .шНМ2З5Cф.5 * Пшфш8- З28Зшъш З2-
./,БЗЗББ, ЧБ8 - фБН СБ ПМш1-ДфшФ, Зш ПМ*ъшфшФуБЗ-
З/Н Пш 1М-ъш0 фБНЗшушъ**;

  ПшуБ(З/Б .Фш0.фФ2 ./М95 ЗБ ПБМБНш15ф Ф Фш1- * 
ЗБ М2(М-%2Cф.5 Ф МБ(-у9ф2фБ шД*.уБЗ*5, 2 .шНМ2З5-
Cф.5 Ф ъшфшФш8 ПМш1-ДфБ.

7ш фБНЗшушъ** .--Ф*1 8шСЗш ъшфшФ*ф9 .28/Б М2(Зш-
шцМ2(З/Б Ф*1/ М/ц * 8шМБПМш1-ДфшФ. 7ш 8ЗБЗ*C 2Ффш-
М2, ш.шцБЗЗш ПМБшцМ2С2Бф .--Ф*1 ф*НшшДБ2З.Д*Н уш.ш-
.Б0 * фМ-ц2Ч2.

А2Д -СБ шф8БЧ2уш.9, Ф.Б8 ф*НшшДБ2З.Д*8 уш.ш.58, ш.ш-
цБЗЗш ъшМц-%Б, ПМ*.-,2 ЗБДшфшМ25 .-НшФ2фш.ф9, шф Дшфш-
Мш0 ЗБ ш.ф2Бф.5 * .уБ12 ПМ* ПМ*ъшфшФуБЗ** Пш фБНЗшуш-
ъ** .--Ф*1 Ф МБС*8Б 43–45 °:. Э2М2ДфБМЗш, Чфш ъшфшФ/0 
ПМш1-Дф .шНМ2З5Бф 6ФБф * фБД.ф-М- ./Мшъш ПМш1-Дф2.  

)М-ц2Ч, ПМ*ъшфшФуБЗЗ/0 Пш фБНЗшушъ** .--Ф*1, .шНМ2З5-
Бф 6ФБф, ПМ*.-,*0 Б8- Ф ./Мш8 .ш.фш5З**, Пшу-Ч2Бф.5 
ЗБшц/ДЗшФБЗЗш 85ъД*8, ЗБСЗ/8, .шЧЗ/8 * Д2М1*З2у9Зш 
шфу*Ч2Бф.5 шф фМ-ц2Ч2, ПМ*ъшфшФуБЗЗшъш уCц/8 *З/8 
.Пш.шцш8. 

гЩТГЙУЬЯГЬ25

щВСюНВфРБВН шю!юД,!- .ю !В/фюЧюш,, АБ-Д,Р !юЧ-Сю 
ВР,фюЕРЗ 45Ню(юЕВффЗВ , 45!ВН .Ч5Дфю (54Ню(ю-
ЕВффЗВ (З)Б , Ню(В.(юРБС!З , !й П ГНЗР ()шцАЗ 
!З -Н.НПй.э ,1й !й2Гй3 .ЗР,З1А.ш1А3 Н3)АждЗ!-
!ыЗ 1ыбш й РН1З,1НдшГ.ы! 

4 1ш82%З*Н -.ушФ*5Н цуC12 Пш фБНЗшушъ** .--Ф*1 8шС-
Зш ПМ*ъшфшФ*ф9 Ф Ф2Д--8З/Н П2ДБф2Н Ф 8-у9ф*Ф2МДБ, Дш-
фшМ25 Пш(Фшу5Бф (212Ф2ф9 З*(ДшфБ8ПБМ2ф-МЗ/Б МБС*8/ 
ПМ*ъшфшФуБЗ*5.

ГФш,*  ф2ДСБ 8шСЗш ъшфшФ*ф9 Пш фБНЗшушъ** .--Ф*1. 
Ишу9%Б Ф.Бъш Ф/*ъМ/Ф2Cф ДшМЗБПуш1/: шЗ* 1ш.ф*ъ2Cф 
*1Б2у9Зш0 фБД.ф-М/ * ФД-.2, ДшфшМ/Б ЗБФш(8шСЗш Пшу--
Ч*ф9 ПМ* *З/Н фБНЗшушъ*5Н ПМ*ъшфшФуБЗ*5. 

КВЧВфЗВ юДюО,  (А.5(ЕБ, )(юССюЧ,, )(:ААВЧ-АСБ: , А5-

Дю;АСБ: С5.БА!Б, А!(БъСюДБ: Л5АюЧ- , Р(.) ЧБъЭВ шю!юД,!- 

!(5Р,ц,юффЗН, А.юАю)5Н, – ф5 .5(Б, Д ДюРВ. П(, .(,шю-

!юДЧВф,, .ю !В/фюЧюш,, АБ-Д,Р юф, Б!(5ъ,Д5:! ,4БН(БР-

фЗ; цДВ!.
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ЗхИфРХюАМРИ О хИКИ,-.э

гЫБгНУЦТЬБК ЫХГХ 

эПшфМБцуЗш* – БфФБФ, -*ф.Ф/Ф0 Ф,Пу,Ф-цш, фПш цФ-Ф-
ПФ1 1уцБш1у.2ЗФ БФДПуЗ%*-Б% фПшПФ5З60 /цМБ П6,6. 
7.% фПшфМБцуЗш% фФ5ДФ5%- 8ФП,М9у, ц*-у, 8Ф.*:, ДуПшМБ, 
-П*Бцу, 1шЗ-у0, 1ФПБцФ0 ФцМЗ2 3Ф.Ф-шБ-60 ш ц.ъ/у4, .*-
5%Зу% П6,у.

7.% фПшфМБцуЗш% П*цФ1*З5М*1 Ф/ФАЗФ0 ,М.2ФЗ (С1. 
«Ну3Ф/6* П*:*ф-6», Б. 39).

ЧТЫЦТ ЬТ гТЫН

;уПцу Зу фуПМ – -*ДЗФ.Ф8ш% -*ф.Ф/Ф0 Ф,Пу,Ф-цш, фФ-
3/Ф.%ъАу% 8Ф-Ф/ш-2 Зу-МПу.2З6* ,.ъ5у Б 1уцБш1у.2-
З61 БФДПуЗ*Зш*1 ф*П/Ф35уЗЗ6Д Б/Ф0Б-/ ш фФ.*3З6Д 
/*А*Б-/ фПФ5Мц-Ф/. 7.% /уПцш Зу фуПМ фФ5ДФ5%- 1ФП-
БцФ0 ФцМЗ2, -П*Бцу, 1шЗ-у0, Зу/у8у, цу1,у.у-*П9, фу.-
-МБ, 8ФП,М9у, ц*-у, цш(М4, 8Ф.*:, ДуПшМБ, 1МцБМЗ, 4шП, 
З*.21у, БМ5уц.

)*цФ1*З5М*1 фПш /уПц* Зу фуПМ П6,6 :*.шцФ1 ш.ш Шш.* 
(Бъ5у З* /ц.ъ4уъ-Б% ,.ъ5у ш3 цЗ*.2ЗФ0 ш цФ-.*-ЗФ0 
1уББ6, цФ-ФП6* БФ/*-М*1 БФ.ш-2), у -уц(* Ф/ФА*0 З* 
шБфФ.23Ф/у-2 1уБ.Ф, фПшфПу/6 ш Бф*:шш. И5шЗБ-/*ЗЗФ*, 
4-Ф 5ФфМБ-ш1Ф, C-Ф -Пу/6. эПш (*.уЗшш 1Ф(ЗФ Б5Ф,Пш-2 
Б/уП*ЗЗ6* Зу фуПМ П6,М ш Ф/ФАш 1уБ.Ф1 ш фПшфПу/у1ш 
З*фФБП*5Б-/*ЗЗФ ф*П*5 *5Ф0. 

эуПФ/Мъ П6,М 1Ф(ЗФ фФ5у-2 Б 8уПЗшПу1ш ш3 Ф/ФА*0, 
1ФПБцшД /Ф5ФПФБ.*0, ПшБу. ЧФ(ЗФ 8Ф-Ф/ш-2 Б З*0 Бу.у-
-6. 

7.% /уПцш Зу фуПМ ш / цу4*Б-/* БФфПФ/Ф(5*Зш% ц фуПФ-
/Ф0 П6,* фФ5ДФ5%- цу,у4Фц, :МцшЗш, ,ПФццФ.ш, :/*-Зу% 
цуфМБ-у, БфуП(у, Ш*ЗД*.2, ,Ф.8уПБцш0 ф*П*:, Б-ПМ4цФ/у% 
ШуБФ.2 ш 3*.*З60 8ФПФ9*ц.

ЛуфПу/ш-2 фуПФ/Мъ П6,М ш фуПФ/6* Ф/ФАш 1Ф(ЗФ З*0-
-Пу.2З61 Ф.ш/цФ/61 1уБ.Ф1. Т.ш/цФ/Ф* 1уБ.Ф Б %Пцш1 
/цМБФ1 ш ЗуБ6А*ЗЗ61 уПФ1у-Ф1 ,М5*- 5шББФЗшПФ/у-2 Б 
ФП8уЗФ.*ф-ш4*Бцш1ш Б/Ф0Б-/у1ш фуПФ/Ф0 П6,6. 

Ц-ЩЙКЩХ

)6,З6* цФ-.*-6 /цМБЗ6 ш фш-у-*.2З6 цуц / -*ф.Ф1, -уц 
ш / ДФ.Ф5ЗФ1 /ш5*,  шД 1Ф(ЗФ ,Пу-2 Зу Пу,Ф-М ш / фФ-
*35цш, ЗФ фПш З*фП*1*ЗЗФ1 Зу.ш4шш шБ-Ф4Зшцу ДФ.Ф5у – 
-*П1Ффуц*-у, ДФ.Ф5ш.2Зшцу / ФШшБ* ш -.ф. 

Г3 П6, – 8*ПФ*/ цЗш8ш 5ш/З6* цФ-.*-6 фФ.М4уъ-Б% ш3 БМ-
5уцу, Бу3уЗу, -П*Бцш, 1шЗ-у%, 1МцБМЗу, ц*-6, цМЗ5(ш. 

0ЫБЦТ1КЙ2ЦБ, ЩК0ЩКЙБ, ЦЬКЙБ, ЗЫТЗХ

7.% фПш8Ф-Ф/.*Зш% C-шД ,.ъ5 фФ5ДФ5%- -П*Бцу, 1шЗ-у0, 
Бу3уЗ, БМ5уц. ;*.шцФ.*фЗ6* 3Пу36 фФ.М4уъ-Б% ш3 ц*-6 ш 
цМЗ5(ш.

ЫХГТ, ЯТЫКЬЬТ5 ЬТ 6ЫБЙК

7.% (уПцш Зу 8Пш.* фФ5ДФ5%- 1ФПБцу% цу1,у.у, фу.-МБ, 
-*ПфМ8, Б*.252, 1МцБМЗ, З*.21у, ДуПшМБ, цш(М4, БМ5уц, цФ-
Пъ9цу. 

ЙуПц* Зу 8Пш.* фП*59*Б-/М*- ф*П/ш4Зу% Ф,Пу,Ф-цу 
П6,6: М5у.*Зш* ф.у/ЗшцФ/ ш (у,П, 4шБ-цу, фФ-ПФ9*Зш*, 
у 5.% П6,, цФ-ФП6Д (уП%- З* :*.шцФ1, -уц(* Пу35*.цу. 
Э*цФ-ФП6Д П6,, ЗуфПш1*П .*5%ЗМъ, ф*П*5 (уПцФ0 Зу 
8Пш.* З* 4шБ-%-. ИБ.ш П*42 ш5*- З* Ф Б/*(*0, у Ф 3у1ФПФ-
(*ЗЗФ0 П6,*, -Ф фП*(5* /Б*8Ф ** З*Ф,ДФ5ш1Ф ф.у/ЗФ 
Пу31ФПФ3ш-2. 

7.% (уПцш :*.шцФ1 шБфФ.23Мъ- Бф*:шу.2З6* П*9*-цш 
5/МД /ш5Ф/ – 5.% П6, /*П*-*ЗФФ,Пу3ЗФ0 ШФП16 ш ф.Ф-
БцшД.

)6,М Б/*(*8Ф М.Ф/у 1Ф(ЗФ (уПш-2 :*.шцФ1 ш.ш Пу35*-
.у/ Зу Шш.*, ф*П*5 (уПцФ0 Ф,%3у-*.2ЗФ Б,П63ЗМ/ Ф.ш/-
цФ/61 1уБ.Ф1 ш фФ (*.уЗшъ Б5Ф,Пш/ БФ.2ъ ш ф*П:*1. 
M/-ФП фП*5фФ4ш-у*- П6,М, (уП*ЗЗМъ Зу 8Пш.*, ,*3 БФ.ш 
ш ф*П:у. 

DФ85у ф*П*/ФПу4ш/у-2 П6,М, (уП%АМъБ% Зу 8Пш.*? ЭМ(-
ЗФ фФ-ПФ8у-2 4уБ-2 Д/ФБ-Ф/Ф8Ф Б-*,.%, фПш16цуъАМъ ц 
Д/ФБ-Ф/Ф1М ф.у/ЗшцМ: *Б.ш 1%8цу%, -Ф фФПу ф*П*/ФПу-
4ш/у-2.

Dуц ФфП*5*.ш-2 8Ф-Ф/ЗФБ-2 П6,6 фПш (уПц* Зу 8Пш.*? 
ЭМ(ЗФ фФ-%ЗМ-2 3у цФБ-Ф4цш БфшЗЗФ8Ф ф.у/Зшцу: *Б.ш 
ФЗш Бш.2ЗФ -*ф.6* ш.ш 8ФП%4ш* ш .*8цФ /6ДФ5%-, -Ф 
П6,у 8Ф-Ф/у; *Б.ш цФБ-Ф4цш ДФ.Ф5З6*, П6,М ЗМ(ЗФ *А* 
фФ5*П(у-2 Зу 8Пш.*. Э* Ф-ДФ5ш-* Ф- 8Пш.%, цФЗ-ПФ.ш-
ПМ0-*, шЗу4* П6,у фФ58ФПш-!

У-гЫ-Ч-Я1КЬБК Ц ЫХГК, ЯТЫКЬЬ-7 
ЬТ 6ЫБЙК

EМ49** БФфПФ/Ф(5*Зш* – Ф/ФАш Б/*(ш* ш (уП*ЗЗ6* Зу 
8Пш.*. 

Т/ФАш 5.% 8Пш.%: ,*.у% 4уБ-2 .Мцу-фФП*%, П*ф4у-60 
.Мц, цу,у4цш, :МцшЗш, фФ1ш5ФП6, ,Ф.8уПБцш0 ф*П*:, ,у-
ц.у(уЗ6, Ш*ЗД*.2, БфуП(у.

Нуц.у(уЗ6 Б.*5М*- шБфФ.23Ф/у-2 цПу0З* ФБ-ФПФ(ЗФ. Г3 
8*ПФ*/ цЗш8ш Б Зш1ш 8уП1ФЗшПМъ- -*ПфМ8, цу.21уП, .у-
1шЗуПш% %фФЗБцу%.

K*ЗД*.2 ш БфуП(М ф*П*5 (уПцФ0 Зу 8Пш.* ЗМ(ЗФ Ф-/у-
Пш-2 5Ф фФ.ЗФ0 8Ф-Ф/ЗФБ-ш ш 3у-*1 Ф4*З2 ,6Б-ПФ Ф,(у-
Пш-2 – -Ф.2цФ 4-Ф,6 фПш5у-2 ПшБМЗФц. 

щВ СВюНфВРБшВф !ДС,-. РД /С,ЧВ /НСАшЕш, РВСюш , юВ-ш, 

Д -Дю!В -СВЗюш, ф,Р-Д4 , РД5Д/ш.
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гЫБНУЫЦТгЬК ХГЧГЦ
  ЗхИ, К01 Оюэю0ф э0МК,М. Аф2ХюАфъРЖф.5 Кю э.М-

ОМФР «Фюъ ИМАМ.», -юЯКф АхИф Аф2ХюАюъМФф ФМ Кю 
-юФПф, Фю Х1эю ,ъМ ХюъФю АМ2ф.5 ФюъюХ. 

  Ю.АМ2ф.5 О0фЖФР-Р, ю:Рэ.Р.5 АхИ, ю. :МБ,Р, Жх-
Ою.АюБР.5, ,Кф0Р.5 ъфИАх, Аф2КМ0ф.5 АхИ, Фф НР0М. 

  Лю КФ, -юФ.МЧФМАф АфЖФюХМАФю АфэОАМКМ0Р.5 
э0юЧ эю0Р, ОюЖМА? ФМЯю – .юъМ АфЖФюХМАФю – э0юЧ 
эф?фАф, ,0юъР.5 НР0М, АфЖФюХМАФю Ою-Ах.5 НР0М 
эФф:ф0ф э0юМХ эю0Р, 2ф.МХ э0юМХ эф?фАф. )ф-Ах.5 
-юФ.МЧФМА -АхБ-юЧ, Оюэ.фЖР.5 Ж ?ю0юКР05ФР- Фф 8 :. 
)ф.МХ э0Р.5 ЖхКМ0РЖБ,3э1 ъРК-юэ.5, 2ф-Ах.5 -АхБ-
-юЧ Р Оюэ.фЖР.5 Ж ?ю0юКР05ФР- Фф -ю0Р:Мэ.Жю :фэюЖ, 
,-ф2фФФюМ Ж АМПМО.М (эХ. ФРъМ).

Н-Ы, ГЩГЙгГК
0НЦТГг, ЧНХЬ

12ЗЯ
ЛМАЖР:ФхЧ АхИФхЧ И,05юФ, ФфЖфАФф1 юэФюЖф К01 ,?Р. 
4фА1. Р2 ХМ0-юЧ АхИх -0МЧ-Р? эюА.юЖ Р/Р0Р Яю0юЖх, 
О0фЖФР-юЖ, ?Жюэ.ф -А,ОФюЧ АхИх. 6Б-, ОАюПМъРЖф-
3. Р юэЖМ.013..

БАЗОВЫЕ (Е)ЕПТЫ

Г56789965() Ш2З) 89)58Ж5З)Ю ,Ф7ЯЗ64

  ЗхИФ,3 ХМ0ю:5 ЖфА1. э :МБ,МЧ, -ю.юАф1 КфМ. ФфЖфА. 

  7РФРХф05ФхЧ ФфИюА ОА1Фюэ.МЧ: 0фЖАюЖхЧ 0Рэ. Р 
:МАФхЧ ОМАМП.

гЯ ,Ф7Я3З8 )5.63чющШ( 6х)9 )ю х4щЮ 5.656764 
.,6ж8я)4Я9)% ) 6548(389)% Ш2З): 

1) ОАюПМъРЖф3. :МАМ2 ХфА03; 

2) -ю.М0ю- эФРХф3. э юЯФ1 Р Кф3. ю.э.ю1.5э1 
(Ою-ф Х,.5 ФМ юэ1КМ. Фф КФю), 2ф.МХ И,05юФ ф--
-,Аф.Фю э0РЖф3. Ж КА,Я,3 Оюэ,К,, ф юэфКю- Жх-
О0Мэ-РЖф3..

Х,Я4)3ч96 .,)м6(643899Я% 9Я5(6%42Я%5% Ш2ЗЯ 
я83),щ8(5%. 

Гх)9Я,9Я% щЮЯ
  4фА1. Р2 юКФюЯю ЖРКф АхИх.

  4 -ю.М0ю- Р0Р -фэ.А303 2ф-0фКхЖф3. Яю0юЖ,, 
О0фЖФР-Р Р ?Жюэ.. 8юЯКф юФР Аф2ЖфА1.э1, И,05юФ ОАю-
ПМъРЖф3. :МАМ2 ХфА03, ЖхФРХф3. ФМэТМКюИФхМ :ф-
э.Р. ГМ2фКю0Яю Кю Яю.юЖФюэ.Р 2ф-0фКхЖф3. -А,ОФхМ 
ОюАПРюФФхМ -,э-Р АхИх, КюЖюК1. Кю -РОМФР1 Р эАф2, 
эФРХф3. э юЯФ1.
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гЫБНУЦТ ЬКЦ
  ,хА-К .х. э010э2э 0И ъР2Ж Р0ъфР АХ5: ОюАРх- Их-

.Фхъ.х – эюФ.х- АХ5х .ФюЯ.0Ж ПфАКфР (юАЮ0, ОюП.хА0 
0 ъА.), РКфАх- Их.Фхъ.х (ОфПФю ОАфМю:0Рх10- 0 фП-
РюКФю10- БЮ.0) – .А2О1Хю ОфАМ0ф11Хю .2П.0 5ФхНф-
Афъ1фЯ АХ5Х.

  ЛфПКФ-Р2Б 0 .ФюЯ.2Б эюФфЧ? РхА-К П ЧюЮ2юЯ. ЛфНъх 
ф5АхИ2юКП- 1хРхА, БЮ.2 ОАфМю:0РхБК 0 фПРюКФ-БК 
5юФ.фРфЯ фКК-:.фЯ, К. ю. РРфъ-К -0Ч1ХЯ 5юФф.. )фЧК0 
ОюАюъ НфКфР1фПК?Б Р .хПКАБФБ/.фКюФф. Их.ФхъХРхБК 
.А2О1Хю ОфАМ0ф11Хю .2П.0 5ФхНфАфъ1ХЖ АХ5 (1юФ?-
эх, э2.П21 0 ъА.), ъфРфъ-К ъф .0Ою10- 0 ПАхИ2 П10эхБК 
П фН1-.

ХГБНУЦТ ЬКЦ
  ,хА-К 0И КАюЖ Р0ъфР АХ5. Лх. ОАхР0Фф, Пхэ2Б Мю1-

12Б АХ52 РРфъ-К ОфПФюъ1юЯ. )юАРХЯ 3КхО ОА0НфКфР-
Фю10- ПфРОхъхюК П ъРфЯ1фЯ 2ЖфЯ.

  4х РКфАфэ 3КхОю РРфъ-К .А2О1Хю .2П.0 РКфАфЯ 
АХ5Х.

  4х КАюК?юэ 3КхОю, ОфЧК0 ОюАюъ НфКфР1фПК?Б, Их-
.ФхъХРхБК .А2О1Хю ОфАМ0ф11Хю .2П.0 1юФ?эХ 0Ф0 
э2.П21х, ъфРфъ-К ъф .0Ою10- 0 ПАхИ2 П10эхБК П фН1-.

ЧКЦ Б- ЩЙ0ЬЙУБ1Б 2БЫЦГЦ 2ГЩ БКЗЦЯ56УЩЩ У6Щ786Я-
УБ 2Г6ЫГЦ9Ц6-ЙТ Ы Я6З6. (ЙЗЩ )-Б1Б У6 2ГБЩЙКБ5Щ-, 
7УЦШЩ-, ГЖ8Ж 8ЖЗБ ЩЙ2БЗЮ7БЫЦУБ ,ЦЗБ. 

  щВСюНфРБф ш !НД,!Бф -./ЧБф АДНВЕЗ 4БДю 5-ДРВС(В4Ч., 

ЧБРБ- ()К!О) 5-ш СВ/Н)4ДЧшш В/ф:БюДНЗЧВ;В ОСНВРшф: О 

-./. О4БНф)ю ъБ/-., 5Вю-ВКБю, ЧВ ЕДКО) СВ(-БЧф)ю.

  ЛЧВ;4Б 5ВСюО5Б)ю юБ!: -./О ВЕшЭБ)ю Вю ЕДКОш, 5ВСНД4-

Ч)) 5ВАДЭБ)ю Р АБ-НДР., АДКВЕД!, Р !ВюВ-ВА РБ-фю 4В 

В/-Б:ВРБЧшф )К!ш, 5ВСНД ЕД;В АДКВЕД! Р.ЧшАБ)ю. 

  ДВ/-Бф О(Б ю-Д/ОДю АшЧшАБНЗЧВ;В ЧБ/В-Б 5-ш5-БР ш 

5-фЧВСюД,: СВНЗ, ЕД-Ч., 5Д-Дц ;В-ВК!ВА ш НБР-ВР., НшСю.

  ЧД-Ч., 5Д-Дц ш НБР-ВР., НшСю :Б!НБ4.РБ)ю В4ЧВР-Д-

АДЧЧВ С 5Д-РВ, -./В,. СВНЗ 4В/БРНф)ю Р !ВЧцД, шЧБЕД юД!-

СюО-Б -./. /О4Дю ъДСю!В,. 

  щ-О5. Р О(О ЧД 4В/БРНф)ю, Б 5-шСОюСюРшД !Б-юВфДНф ш 

О!-В5Б РВ:АВъЧВ.

  В 5Д-ДСВНДЧЧО) О(О В5ОС!Б)ю /Д-Д:ВР., О;ВНД! ш: !В-

Сю-Б, !ВюВ-., Р.5ВНЧфДю фОЧ!цш) Б4СВ-/ДЧюБ, Вююф;шРБф 

НшКЧ)) СВНЗ. 

  НД!ВюВ-.Д -./Б!ш ш 5-ВфДССшВЧБНЗЧ.Д 5ВРБ-Б ЧБ фш-

ЧБНЗЧВ, СюБ4шш 5-ш;ВюВРНДЧшф РНшРБ)ю Р О(О СюВ5!О РВ4!ш. 

  ймюычфКчш!жщ ,Кж -ч.,СжюХфщ ДТ ф.юш,ЧЕДК ыДшчы 

мыб – гюмчюы к!ДгД: ф,шжк, м,кф,!, СДм, !ю.:мж, КжмД,ф, 

гч.юц, кДж,С. ЧХч кжфжюХфщ чм,.щ, гчмб,шД, кюХы Д !юмкД, 

Хч цю.юфччбмжТ!ч Дф-ч.:ТчыжХ: ш.щ ,КД !ю фД.ю, ж Хч.:-

кч гч.чыы бюТ жжбм, -.жы!ДкД, кчфХД Д кч!цы КычфХчыыК 

фХюб.юй. 

  УК, ДТ ХмюфкД ыжмщХ ф шчбжы.ю!Дюм -юСю!Д Д щТыкчы 

ХмюфкД. 

  ИТ !жыжгД ыжмщХ мч.чС!,Ч ,К,.

  Мчмфкчй чк,!: Д Хюм-,г – Дшюж.:!чю фым:ю ш.щ мыб-

!ыК ф,-чы, !ч !ю ш.щ ,КД!

ФЫБ9УБН 8ЬЗЮБУ
4Ц7Ц 5ЗТ 2ГЩ2ЬЙ0ЦУЩТ ГЖ8Ж Щ БЫБ96Н

мф 1,5 ч МСМЦЧМшМ ДКчэМЧф:

2,2 ф СМ,-
1 шМчМС.ф ПВцИфюМшМ чК.ф
1/2 ДВчМ1 Иф5ю3 чК.ф-цМПВА
1 5юВДВчэ 5Вчэ,ВПВА 
1 ЖМП.МСэ
цМ 3 .К5МИ.ф 5К(ВЧ-: .МПЧВ1 цВюПК(.3, 
5Вчэ,ВПВА 3 цф5юВПЧф.ф
6 5юВДчВ1 5СВ)В1 цВюПК(.3 
5юВДч3 5СВ)ВшМ 4ВЧ:ВчА 3ч3 1/2 И. ч. 5ВЖАЧ 
4ВЧ:ВчА

  ,Пю 01НАюъ0ю1КХ РРюПК0 Р .хПКАБФБ, РФ0К? ЖфФфъ-
12Б Рфъ2, ъфРюПК0 ъф .0Ою10-, 25хР0К? фНф1? ъф К0-
ЖфНф, Кфэ0К? ъф э-Н.фПК0 эфА.фР0. 6хК? 1хПКф-К?П- 0 
ОАфМюъ0К?. 

В !ВЧцД СДЧюф/-ф – В!юф/-Д /ДН.Д !В-ДЧЗф (5Дю-ОК!О, 

СДНЗ4Д-Д, ш 5БСюД-ЧБ!) ЧБ-Д:БюЗ, Р.СОКшюЗ Р 4О(ВР!Д, -Б:-

НВъшюЗ 5В !ВЧюД,ЧД-БА ш шС5ВНЗ:ВРБюЗ 4Нф 5-ш;ВюВРНДЧшф 

/Н)4 Р5НВюЗ 4В ЧВРВ;В О-ВъБф
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гЫБ

гНУ ЦТЬ УКУН – sushi-meshi 
(УКУН-ХГУН)
фНь хиса:

1 () мфчМ чСмЦМ «ЧшфЦМшСДМЦф»
1,3 Н КСэС,-С. ПС,В
5 ) мМцмВКэфЦИэю ,эю мфчМ

фНь у(сусн,й .апха0(и:
1 Н мфчСПС1С 5шч5чМ 
600 ) чМКМмМ
200 ) чСэф
10 ) ч53И-ВК ПС,СмСчэИ. шСДА5
бш 1жй фДсш тфебуетс, 200 -. йото0о1 ужсус-
2о1 зш4фш0жД.

  ЗРэ ОАюХх0ф.1 0 2юъюКЖю5 0юКМ, Ою-ф 0юКф ЖМ э.ф-
ЖМ. ОАюФАфЯЖю5. ПМАМъюЮР.1 АРэ 0 Яф:, АРэю0фА-Р, 
ФфъР.1 0юКю5, 00Мэ.Р АфФАх2ъР.Мъ1, Жфэ.АюР.1 ОАю-
БАфХХ, Р 0фАР.1 Кю Бю.ю0Жюэ.Р.

  Пю-ф 0фАР.эН АРэ, ОАРБю.ю0Р.1 ,-э,эЖ,Л ФфОАф0-
-,. ЗРэю0х5 ,-э,э ЖфъР.1 0 -фэ.АЛъЛ Р Оюэ.ф0Р.1 Жф 
ХМКъМЖЖх5 юБюЖ1; КюИф0Р.1 эф2фА Р 0МЖЯР-юХ РЖ.МЖ-
эР0Жю АфФХМ:Р0ф.1; Оюэ.МОМЖЖю ОАР ОюХМ:Р0фЖРР 

  щВСюН фРБюш !Д,-.ш ш,-/ЧА-Н ш-фР.юшЕ .А, Чш Зш4-

юР-юшЕ -С45С.Р-/.Д, В-ш!Д шю 5.Аш!.С( ЧфР )(РфюДК 

ЗРВС,-фР – фО:Зш,-Н А !(С,З.

  ;А, Ч(О ,/,А ю/Бюш ,ъС,-Н ф ЧСюН 5.А)ш-шф(СюАО. Л)ш 

юС(Н:О /!А.Р-Н ф Кш(шЧА(НюАЗ А .Р:ш).СфР-Н юР ,(СЧ/-

ЭщАЕ ЧСюН.

гЧУУ-ЩЙЧ0-1 2НУ 
«ЗЧУХЧ0Н»

1 ЖМ3шМ мфчМ «(МчДМЦф»
2,5 ЖМ3шф ПС,В 
чСэ:

  ЗРэ ФфХюЯР.1 Жф 2 Я, Фф.МХ ОАюХх.1.

  ЧфАР.1 АРэ 0 ОюКэюъМЖЖю5 0юКМ ИМФ -Ах:-Р Кю 
Фф-РОфЖРН 0юКх, Фф.МХ ,Иф0Р.1 юБюЖ1, Жф-Ах.1 -Ах:-
-ю5 Р 0фАР.1 Жф эъфИюХ юБЖМ. ?юБКф РэОфАР.эН ОАф--
.РЯМэ-Р 0эН ЮРК-юэ.1, эЖН.1 э юБЖН Р Кф.1 Жфэ.юН.1эН, 
Ою-ф АРэ ЖМ 0ОР.фМ. юэ.ф0:,ЛэН 0юК,. 

гНУ «ЯЧУХН5»
1 ЖМ3шМ мфчМ «)МчДф-»
2 ЖМ3шф ПС,В 

  Ч -фэ.АЛъЛ ЖфэхОф.1 АРэ, ФфъР.1 2юъюКЖю5 0ю-
Кю5, АфФХМ:ф.1 Р Оюэ.ф0Р.1 Жф юБюЖ1. ?ф- .юъ1-ю 
0юКф Фф-РОР., ,ХМЖ1:Р.1 ЖфБАМ0, Оъю.Жю Фф-Ах.1 
-Ах:-ю5 Р 0фАР.1 Жф ХМКъМЖЖюХ юБЖМ ю-юъю 15 ХРЖ, 
Ою-ф АРэ ЖМ 0ОР.фМ. 0эЛ 0юК,. )ф.1 Оюэ.юН.1 ОюК 
-Ах:-ю5 10 ХРЖ.

6Ч78089(Ч ЦТЬ УКЩ89 
Н) УЩЧ2ШН 

850 1Н СПС4-С1С А5э:С-М
500 ) цИэИ-С. (АИэС.) ч7Мм0ф 
130 ) АИэС. ЖМчЦф э5шМ-7СмИю 
90 ) АИэС1С э5шМ
25 ) шм51эСцИм-С1С мфчМ 
чэфПСЖ-СИ ДМчэС
чСэ:, АИэВ. ДСэСЦВ. 7ИмИ9

  3Мъ,Л Яфэ.1 ъ,-ф-ОюАМН АфФАМФф.1 0Кюъ1, Афэ-Ах.1, 
.4ф.Мъ1Жю ОАюХх.1 ю. ФМХъР. 6,--ОюАМ5 Р ИМъх5 ъ,- 
ЖфАМФф.1 ОАюРФ0юъ1Жю, ОфээМАю0ф.1 Жф эъР0юЯЖюХ Хфэ-
ъМ, 00Мэ.Р АРэ Р ю0ю4Жю5 И,ъ1юЖ, 0фАР.1 Кю Бю.ю0Жю-
э.Р АРэф, ОАРОАф0Р.1 эюъ1Л Р ОМА7МХ. 

  8ОфАЮ, ЖфАМФф.1 -,эюЯ-фХР юКРЖф-ю0юБю АфФХМАф.

  ? Бю.ю0юХ, АРэ, КюИф0Р.1 эОфАЮ,: эЖфЯфъф ЖРЮЖРМ 
Яфэ.Р ОюИМБю0, ЯМАМФ ЖМ-ю.юАюМ 0АМХН – 0МА2,:-Р, 
0фАР.1 Кю Бю.ю0Жюэ.Р эОфАЮР. ПАюИР.1 0 ИъМЖКМАМ Р 
ОАюО,э.Р.1 ЯМАМФ ХМъ-юМ эР.ю.

00Мэ.Р эюъ1 Р эАфФ, КюИф0Р.1 0юКюАюэъР. ?юБКф .МХ-
ОМАф.,Аф 0юКх Кюэ.РБЖМ. 60 °8, 0хЖ,.1 0юКюАюэъР. 
ТМ Кю0юКН Кю -РОМЖРН, АфФХМ:Р0ф.1 Кю ОюъЖюБю Афэ-
.0юАМЖРН эф2фАф Р эюъР, Фф.МХ эЖН.1 э ОъР.х Р Кф.1 
юэ.х.1.

  )МАМ0НЖЖ,Л -фК-, эХюЯР.1 0юКю5. Гю.ю0х5 АРэ 0х-
ъюЮР.1 0 -фК-,.

  B4ф.Мъ1Жю ОМАМХМ:ф.1 АРэ э ,-э,эЖю5 ФфОАф0-ю5 
.ф-, Я.юИх ,-э,э АфэОАМКМъРъэН Аф0ЖюХМАЖю. )ф.1 Жф-
э.юН.1эН 0 .МЯМЖРМ 15 ХРЖ. &фОАф0ъМЖЖх5 АРэ ОМАМ-
ъюЮР.1 0 -юЖ.М5ЖМА, Жф-Ах.1 0ъфЮЖхХ Оюъю.МЖ7МХ Р 
Фф-Ах.1 -Ах:-ю5. 
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щВСюН ф РБВшБ!Д, ДфДР-..Д /Д!ДЧА Е ЗДф4.

гЫБНЫУ
1 мфчМф СЦЧшЦДф
2 мфчМК э,-. КЧК ,э,ПВ,ш, СЦЧц,Вф 
ДИюмф1.5 ЧЦМ
,ЧКэМ,э,И 3фАЧ,

  З,-.,А ОАфэХК0. 

  1х ф-2РъфРфэ эхЖ-ю ОхЖЖюАфРхК0 -,ъ 5ф ОАфИАхФ-
ЯфЖК2, 5фПхР2К0 П,-.,А, Ж-ю.ъх ОхЖЖюАфРхК0 ОА2 Оф-
ЖКфЮЯЯфэ Офэю:2РхЯ22, ИхКюэ 5фПхР2К0 Рф5, 2-2 
фРфБЯфН П,-0фЯ. 

  Лхъ Кф-0ъф Рф5х Ихъ2О2К, Офэю:хК0, ,эюЯ0:2К0 
ф.фЯ0 2 РхА2К0 5ф .фКфРЯфЖК2. Лф.5х Рф5х ОфФК2 Оф--
ЯфЖК0Ч РХОхА2КЖЮ, ЖЯЮК0 Ж ф.ЯЮ 2 5хК0 ЯхЖКфЮК0ЖЮ. 

  З,-.,А эф?Яф ИхОАхР2К0 ф-2РъфРХэ 2-2 Ж-2РфФ-
ЯХэ эхЖ-фэ, Ию-юЯ0Ч, фРфБхэ2.

  5В( ЗДВБ)-.А( !НффКЗ)Н4ДшД РБВшБ!Н фВ-юБ-4 .НО!К4: ЗД-

фБюБ О!КЧОД; .Н ф4НюАА ЗДВБшД4ДЕ.Дф4А.

  ъБ)Ч- АфЗДВ:ЛДЕН4: .- ЕДюБ, Н ДЕДЭ.Д; РБВ:Д..

гЦТЬЦК
ЛА,Ох П,-.,А – ПхИфРХН ОАф5,ъК АхМ2фЯх ?2Кю-юН 
З-2?Яю.ф )фЖКфъх 2 3х.А2Пх, ЖфФюКхЯ2ю фКэюЯЯф.ф 
Ръ,Жх 2 Оф-0ИХ.

З,-.,А фП-х5хюК РХЖфъфН Р-х.фОф.-фБхЧБюН ЖОфЖфП-
ЯфЖК0Ч, Оф4Кфэ, П-Ч5х 2И Яю.ф Яю ЖКф2К юЖК0 ЖАхИ, Оф-
Ж-ю ОА2.фКфР-юЯ2Ю – 2э Я,?Яф 5хК0 ЯхЖКфЮК0ЖЮ.

З,-.,А – ОАюъАхЖЯфю ЖфОАфРф?5юЯ2ю ъ АхИ-2ФЯХэ Р2-
5хэ АХП, фЖфПюЯЯф ?2АЯХэ. З,-.,А 5фПхР-ЮЧК Р Жх-
-хКХ, Р 6хА: 5-Ю ъфК-юК 2 О2Аф?ъфР, 2ЖОф-0И,ЧК 5-Ю 
Их.,БюЯ2Ю Ж,ОфР, 2э ЯхФ2ЯЮЧК фРфБ2 2 ъх-0эхАфР… 
1юАю5ъф П,-.,А РХЖК,ОхюК Р ъхФюЖКРю х-0КюАЯхК2РХ 
А2Ж,.

ХГХЧ-ЩЙ Ь0К-1КЩ 
1 ХГХЧ-ЩЙ 20ЗЗ1-Щ

Я5У6 78 9(У)Ш Ж6БЮ,6У6Ш 
Жф 4 ю,Д(КК:

760 ф М,ДВ: АИЧц-ИДИ: 
250 ф МфД1,)ИЧ:
60 ф ДИюмф1,ш, ЧЦМф 
э,-ф 
,ЧКэМ,э,И 3фАЧ,
А,Чц
ЧКА1ц: АИЧц-ИДИ:

  ЛфАюЯ0 Жю-05юАюЮ 2 ъхАКф6ю-0 ЯхАюИхК0 ОАф2И-
Рф-0Яф, -,ъ – эю-ъ2э ъ,П2ъфэ. 1х ф-2РъфРфэ эхЖ-ю 
Ж-ю.ъх ОхЖЖюАфРхК0 -,ъ 5ф ОАфИАхФЯфЖК2, 5фПхР2К0 
ъфАюЯ0 Жю-05юАюЮ 2 ъхАКф6ю-0 2 ЖАхИ, Ях-2К0 Рф5, 
5ф Оф-фР2ЯХ фРфБЯфН эхЖЖХ. 7фКфР2К0 Ях эю5-юЯ-
Яфэ ф.Яю Оф5 ИхъАХКфН ъАХ:ъфН 5ф эЮ.ъфЖК2 Жю-05ю-
АюЮ. 8КРхА Ж-2К0 Р фК5ю-0Я,Ч юэъфЖК0. 

  8РфБ2 2 ъхАКф6ю-0 ОАфП2К0 Р П-юЯ5юАю Ж 5фПхР-
-юЯ2юэ ЯюПф-0:ф.ф ъф-2ФюЖКРх фКРхАх. Тф-,ФюЯЯ,Ч 
эхЖЖ, ОАфО,ЖК2К0 ФюАюИ эю-ъфю Ж2Кф 5ф фПАхИфРхЯ2Ю 
РфИ5,:Яф.ф ОЧАю ПюИ ъфэфФъфР. ГфПхР2К0 Жф-0 Оф 
Ръ,Ж,, ЖПАХИЯ,К0 ф-2РъфРХэ эхЖ-фэ. 

  ТюАю5 Оф5хФюН ,ъАхЖ2К0 -2ЖК0Юэ2 Жю-05юАюЮ.

Ф4У3(.6БЮ)(6 ч5У6 
Ж( юч7)43(щ 

1 Нф МфД1,)ИЧ:

250 ф чюКВф1ф 

АЧКэ,мВ,И 3фАЧ,

3,Ч,М,

А,Чц, юИДИ(

1-х Жч(Ж(ж

  ЛхАКф6ю-0 фКРхА2К0. Bх 5 э2Я 5ф .фКфРЯфЖК2 5фПх-
Р2К0 ОюАюПАхЯЯХН 2 ОАфэХКХН :О2ЯхК. 8КРхА Ж-2К0. 
ЛхАКф6ю-0 АхЖКф-фФ0 Жф :О2ЯхКфэ, 5фПхР2К0 Ж-2-
РфФЯфю эхЖ-ф, Жф-0 2 ОюАюМ.

  В юН..Д, !-ц-З4- ОН!4Дф-В: АфЗДВ:ЛБ-4ф( АфОВС)А-

4-В:.Д юВ( 4ДшД, )4ДРК ЗДВБ)А4: ЕДЛюБЧ.Д- ЗС!-. ВД ЕОБ-

ф- шД4ДЕДшД РВСюН ОН!4Дф-В: ЗД)4А .- ДЭБЭН-4ф(.
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2-г ЫБНЫНУ

  0фА.ю1М2ъ ю.ЖфАР.ъ Кю 5ю.юЖФюэ.Р. Я.ЖфА э2Р.ъ. 
0фА.ю1М2ъ ОюКэ,ПР.ъ, ОАю.МАМ.ъ, ЖЮИР.ъ э -РО:БРХ 
Хю2ю-юХ Р э2РЖюНФхХ Хфэ2юХ. ЛОРФф. ОАРО,э.Р.ъ Ж 
ОюКэю2МФФюЧ ЖюКМ, ЖюК, э2Р.ъ. ЛОРФф. РЮХМ2ъНР.ъ Р 
эХМПф.ъ э -фА.ю1М2ъФхХ О?АМ.

ЦТЬК Ы ХГЧ-Нг
300 м фчМСЦЧ ЦшМДш

60 ф Кэ,-.ЦСмС ПВМ.

120 ф цСПм.КИМСмС ,эКю. 

150 ф ,СфЧ1СКСД

200 ф юВМЧ5Ч

80 ф 3э5АэПч 

-эИ5СМ

СПЧДМСДСэ ф.ИПС

ИДэЖ.ч ,эЦКВ(М.

ИВ(э5.ч ИфэИ: Ч) СКэм.5С, )эПэ5СмС ц.)Ч-
ПЧМ. Ч ЦЧф:ч5.

ИСП:

  )эМ юЖюБР, -АюХМ НМэФю-ф, ФфАМЮф.ъ -,ИР-юХ. 3Мэ-
Фю- ХМ2-ю ОюА,ИР.ъ.

  4ф ю2РЖ-юЖюХ Хфэ2М ОфээМАюЖф.ъ 2,- Р НМэФю-, 
КюИфЖР.ъ .х-Ж, Р 1МФ6М2ъ,  э2М5-ф ОфээМАюЖф.ъ. 7ю-
ИфЖР.ъ ОМАМ8, ОюХРКюАх Р ФМХФю5ю ЖюКх, Юф-Ах.ъ 
-АхП-юЧ Р .,ПР.ъ Фф ,ХМАМФФюХ ю5ФМ Кю Х:5-юэ.Р 
.х-Жх Р 1МФ6М2:. Тф ФМэ-ю2ъ-ю ХРФ,. Кю 5ю.юЖФюэ.Р 
КюИфЖР.ъ 8,-РФР, ОАРОАфЖР.ъ эю2ъ? Р эХМэъ? .АфЖ. 
ГФ:.ъ э ю5Ф: Р Кф.ъ Ффэ.ю:.ъэ: 15 ХРФ. BМАМК ОюКф-
НМЧ ОюэхОф.ъ А,И2МФюЧ ОМ.А,П-юЧ.

ЩЙ01 2З ЗТБ1Я155Нг 
ХГЧ-Г 

600 ф фчМСЦЧ ЦшМДш (5э фэ1СДС4)
1 ДэЦС-М. ЦЧф:ч5.
СПЧДМСДСэ ф.ИПС

  &х-Ж, ФфАМЮф.ъ юКРФф-юЖхХР Кю2ъ-фХР. ДфАю-
ОАюНФ,? 1юАХ, К2: ЮфОМ-фФР: эХфЮф.ъ ю2РЖ-юЖхХ 
Хфэ2юХ, ,2ю!Р.ъ Кю2ъ-Р .х-Жх Р ЖМ.юН-, .РХъ:Фф. 
4ф-Ах.ъ 1ю2ъ5юЧ Р Оюэ.фЖР.ъ Ж АфЮю5АМ.,? Кю .МХ-
ОМАф.,Ах 180 °Г К,6юЖ-,. ТфОМ-ф.ъ Кю Х:5-юэ.Р .х--
Жх. ТфОМНМФФ,? .х-Ж, АфЮХ:.ъ Ж О?АМ Р эИАхЮФ,.ъ 
ю2РЖ-юЖхХ Хфэ2юХ.

6ТУТЯЧН-Т7 2Ч0Т
3 ИКэ15ЧА М.ц.-М.
2 фСКМСДЧ
1 мСПСДМ. Кэ,-.ЦСмС ПВМ.
100 Нь К.3Ч5ЧКСД.55СмС К.ИЦЧЦэП:5СмС 
ф.ИП. 
3 ,СфЧ1СК.
2 )Вц-ЧМ. -эИ5СМ.
1 ,В-СМ ,эЦКВ(МЧ
ИСП:, И.А.К, ,эКэю – ,С ДМВИВ

  0фИфН-Р юНРэ.Р.ъ ю. -ю!,Ах Р ,Кф2Р.ъ эМХМФф, Фф-
АМЮф.ъ ФМИю2ъПРХР -,эюН-фХР. LюА-юЖъ юНРэ.Р.ъ Р 
Фф.МАМ.ъ Фф -А,ОФюЧ .МА-М. M,- юНРэ.Р.ъ Р ФфАМЮф.ъ 
ФМ-А,ОФхХР Ою2,-ю2ъ8фХР.

  0фИфН-Р юИ!фАР.ъ Ж 52,Ию-юХ эю.МЧФР-М э .ю2э.хХ 
КФюХ. Я.КМ2ъФю ОфээМАюЖф.ъ 2,- Р ХюА-юЖъ, КюИф-
ЖР.ъ - -фИфН-фХ. 

  )2Р.ъ 100 Х2 ЖюКх, Фф-Ах.ъ -АхП-юЧ Р .юХР.ъ Фф 
эАМКФМХ ю5ФМ ю-ю2ю 40 ХРФ. 7юИфЖР.ъ ОюАМЮфФФхМ 
ОюХРКюАх, РЮХМ2ъНМФФхЧ НМэФю- Р А,И2МФ,? ОМ-
.А,П-,. BАРОАфЖР.ъ эю2ъ?, эф6фАюХ Р ОМА8МХ. BМАМ-
ХМПф.ъ Р .,ПР.ъ ю-ю2ю 10 ХРФ.

8Ч0Т 2З ЗТБ1Я155Г9 
Н-Н(1г

2,5 хф юВМЧ5Ч
720 ф (4 шт.) ,СфЧ1СКСД
240 ф (2 шт.) МК.И5СмС цСПм.КИМСмС ,эКю. 
240 ф (2 шт.) )эПэ5СмС цСПм.КИМСмС ,эКю.
340 ф (2 фоьо(х)) Кэ,-.ЦСмС ПВМ. 
ИСП:
)эПэ5: ,эЦКВ(МЧ
СПЧДМСДСэ ф.ИПС

  )эМ юЖюБР, -АюХМ 8,-РФР, ЮфОМНъ ФМюНРБМФФхХР 
Ж К,6юЖ-М 8М2Р-юХ Кю 5ю.юЖФюэ.Р. 9,-РФР ЮфОМНъ Ж 
1ю2ъ5М. ТфОМНМФФхЧ ОМАМ8 Ою2ю!Р.ъ Ж МХ-юэ.ъ, Юф-
-Ах.ъ ОРБМЖюЧ О2МФ-юЧ, Кф.ъ Оюэ.ю:.ъ. 

  )эМ юЖюБР юНРэ.Р.ъ, ОюА,ИР.ъ ФМИю2ъПРХР -,эюН-
-фХР, Оюэю2Р.ъ, КюИфЖР.ъ А,И2МФ,? ОМ.А,П-, Р ю2РЖ-
-юЖюМ Хфэ2ю. 7ф.ъ Ффэ.ю:.ъэ: ФМ ХМФММ 30 ХРФ.

)Б25ТХ, НУШТ0155Гг 
Ы Я1Ы5НЧНЖ

80 ф (,Ч5.Ц.
12–15 м -эИ5СМ. 
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мфчМСмМмЦ ЧшДфм
ДмфК, эЦ,Ц-

  ,О-.хК ОюАюэАхК0 - ОАф1ХК0, 2юъ.фЖ 1ю5Жф Оф-
АФэ-К0.

  Я ОАюПРхА-Кю50.ф АхИфЮАюКф: ъЖфРфАфПю фэБх-
А-К0 .х 1хъ5ю 2юъ.фЖ Р Кю2ю.-ю 20 ъюЖ, ПфэхР-К0 
НО-.хК. ЛюАюИ 30–40 ъюЖ ъ.ЧК0 ъ фЮ.Ч - ОфПхРхК0.

гЫБ-НУЦ, УТЬЫКХГГЫЧ 
- НХ-ГУБУЩ

70 . СшэПДВц эшС-Имю
10 . ИЦД1мСш 
мфчМСмМмЦ ЧшДфм
ДмфК, эЦ,Ц- 

  ?хЖ-2ф: ОюАюэАхК0 - ОАф1ХК0, 2юъ.фЖ 1ю5Жф Оф-
АФэ-К0.

  )х ОАюПРхА-Кю50.ф АхИфЮАюКф: ъЖфРфАфПю фэБх-
А-К0 2юъ.фЖ Р Кю2ю.-ю 20 ъ, ПфэхР-К0 ОхЖ-2ф:. ЛюАюИ 
3–4 1-. э53Пф ЮфКфРф.

ЙЫ001Г2 1З Я5Х6ГУЦ 
БЫ78-62 1 ТКУББУ91
5ш 9 Чш33ч1мМ
(эм 80 . М .м,АИЦЧ МчЖЦ, эм 65 . – М мДВцМ(ЦЧ):

210 ф -МЦВ1мю СшэПДВц
210 ф :,мССмфч 
120 ф ,ЦэИшВм.м фПСш
16 ф МАфЦ1ц) эмЧчЖм,мМ (МЦД :Ц4 ЧшДфш) 
эм 80 . Сш,Вм3ЦфК1м.м ч СПСП,П41м.м С,ш)-
Чшфш 
4 Аю-ш 
мфчМСмМмЦ ЧшДфм
50 . ДфчМмИ1м.м ЧшДфш

  4хОФъКФ Оф фКПю50.фъК- ОА-ОФъК-К0 Р Ж-ОЧ6ю: 
РфПю, Оф 2 1-. ЖхБПФ3, фКЖ-.ФК0 .х ПФАН5хЮ, РХ5ф-
Б-К0 .х эФ1хБ.Ф3 ъх57юКЖФ. 8ФЖ .хН-.ЖфРхК0, Охъ-
ъюАфРхК0 .х ф5-РЖфРф1 1хъ5ю, АхИПю5-К0 ОфОф5х1. 
ЯЧ5ю.Хю Оф1-ПфАХ .хАюИхК0 ЖФэ-Жф1, АхИПю5-К0 .х 
ПРю 2хъК-. 4хОФъКФ ОфАюИхК0 .юэф50Н-1- ЖФъф2Жх1-, 
.ю ъ1юН-РхЧ МРюК.Ф3 ЖхОФъКФ ъ эАфЖЖф5-.

  ТРюК.Ф3 ЖхОФъКФ ъфюП-.-К0 ъ Оф5фР-.ф: 5ФЖх - 
Оф1-ПфАфР, эАфЖЖф5- – ъф РКфАф: Оф5фР-.ф: 5ФЖх - 
Оф1-ПфАфР.

  Г:Мх РИэ-К0 1-ЖъюАф1 Р ЮФъКФ3 Ою.Ф, Рф РАю1Ч 
РИэ-Рх.-Ч Кф.ю.0Жф: ъКАФ:Жф: РРфП-К0 АхъКфО5ю..фю 
ъ5-Рф2.фю 1хъ5ф. BфэхР-К0 ЖАх&1х5, РИэ-К0 Рю.2--
Жф1 Р Кю2ю.-ю 30 ъюЖ. ?ф5фР-.Ф Оф5Ф2-РНю:ъЧ 1хъъХ 
ъфюП-.-К0 ъ МРюК.ф: ЖхОФъКф:, ПАФЮФ3 Оф5фР-.Ф – 
ъ эАфЖЖф5-.

  ДхИ5фБ-К0 Оф5Ф2ю..Хю 1хъъХ Р ъ-5-Жф.фРХю 7фА-
1ф2Ж- П5Ч 1х77-.фР. ЯХОюЖхК0 Р ПФ&фРЖю ОА- Кю1Ою-
АхКФАю 160 °! Р Кю2ю.-ю 20 1-..

()ШЖЮ Ш гШ,Ф43Ш

(91Г2 .КУЬЬХ52Х 
(-У7КУ5УЬ.ХГ1Х Б 1БКХ 
1 ЩЫ9У-У9чГУЦ К2ТХ)

500 ф э(Ц1чИ1мю ЧПСч М/Д
200 Нь ЧмфмСш 3,2 % 7ч,1мДВч
1 х. ь. ДП)ч) Ж,м77Цю 
1 х. ь. Дмфч 
2 ст. ь. Дш)ш,ш
200 Нь СЦ3ч,ш 3,2 % 7ч,1мДВч
4 АчИ1ц) 7ЦфВСш
1 Аю-м
1/2 х. ь. эч0ЦМмю ДмЖц 
,ш3ч1ч,мМш11мЦ ,шДВчВЦфК1мЦ ЧшДфм

  Я КюО5ф1 1ф5фЖю АхъКРфА-К0 ъф50, ъх&хА - ПАфББ-, 
Р5-К0 Жю7-А, Рэ-К0 Ч:Мх, Ръю &фАфНф РИэ-К0. ЯъХОхК0 
1ФЖФ - АхИ1юНхК0 Рю.2-Жф1 -5- 1-ЖъюАф1. ?фъКхР-К0 
КюъКф .х 30 1-. Р КюО5фю 1юъКф .х АхъъКф:ЖФ. ?юАюП 
РХОюЖх.-ю1 РРюъК- Р КюъКф ъфПФ, ъ5юЮЖх ОюАю1юНхК0. 
ЯХОюЖхК0 .х АхИфЮАюКф: ъЖфРфАфПю, ъ1хИх..ф: Ахъ-
К-Кю50.Х1 1хъ5ф1. 

г1КУЬБ1 - ГЫН1ГБУЦ 
«ГЫ У.1Г 8Б8-»
5ш 30 эч,м7СмМ эм 35 .:

600 ф Ж,м77ЦМм.м ВЦДВш
600 ф 1шИч1Сч
1 Аю-м 
30 Нь ,ш3ч1ч,мМш11м.м эмЖДмф1ЦИ1м.м 
ЧшДфш
50 ф ДфчМмИ1м.м ЧшДфш

  LфКфРфю КюъКф АхИПю5-К0 .х ОфАМ-- Оф 20 Ю, ъ7фА1ф-
РхК0 НхА-Ж-, ПхК0 АхъъКфЧК0ъЧ Р Кю2ю.-ю 10 1-..
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гЫБЫНУЦ БТЬ – КЫХГЧ-УЦ 
БТЬ – КЩЙ – 0Ц12

мф 1 чМ:

600 ф СЦЧЦшДМД ЧКчф 
600 ф эЦ,-ф.ДМД ЧКчф Д-ПВЦшшДМД
300 ф цфэЦшДМД чэКМЧДСЦэшДМД эПИф 
100 М ИЧПцД-шДМД юфИЧф
2 153ф
14 ф ИДЧП
20 ф ИфАфэф
1 ф ЖЦЧДМД юДЧД.ДМД ,Цэ3ф

  ЗРэ ю.0фАР.1 Кю 2ю.ю0ъюэ.Р.

  Ж5Фф ю.0фАР.1 «0 ХМЯюПМ-» Р юПРэ.Р.1 ю. э-юАЮ,Ох.

  :МЮМъх5 Ю,- ъфЯРъ-ю0ф.1. ЗМОПф.х5 Ю,- ъфЯРъ-ю-
0ф.1 ХМЮ-РХ -,ИР-юХ, юИБфАР.1 ъф эЮР0юПъюХ ХфэЮМ 
Кю НюЮю.Рэ.ю2ю Ф0М.ф, КюИф0Р.1 НМЮМъх5 Ю,-, ОАю2АМ.1 
Р ,ОфАР.1. ЛюИф0Р.1 0фАМъх5 АРэ, А,ИЮМъхМ Ч5Фф, ОАР-
ОАф0Р.1 эюЮ1?, эф)фАюХ Р ОМАФМХ.

ЗЯ5Я67 8 97(9)

ЗЧЬЧБ2 Ь Й-К2ШЧНЩНЫ
9(Ж7Ю ЗЯ5Я67 

  3юМКРъР.1 ХМЮ-,? ХюАэ-,? эюЮ1 Р э0МБМХюЮю.х5 
ПМАъх5 ОМАМФ 0 эюю.ъюЯМъРР 6 : 1, ОМАМХМЯф.1.

,8Ф57Ю ЗЯ5Я67 43(9.8ч.7Ю

(Д-Цшф1 ЖэКИшПчф

  4юЮюБР.1 0 ПфЯ, ИЮМъКМАф ХюПМъ,? ИА,эъР-, э эю-
-юХ, ОАюИР.1 Кю юКъюАюКъюэ.Р.

,8Ф57Ю ЗЯ5Я67 ю76(48ч.7Ю 

:ЦИшф1 МДЧКЖПчф, .ДюЧЦшшф1 ц эКИИчД5 ,Ц-П

  4юЮюБР.1 0 ПфЯ, ИЮМъКМАф .юХЮМъ,? ЮМэъ,? 2юЮ,-
ИР-, э эю-юХ, ОАюИР.1 Кю юКъюАюКъюэ.Р.

  ймюычф Кш!м жщ, -мчм.жС КшХыКДж, ч. ,. мТчжщ,ККжС 

ДшЧжТчж, ТЕ,шшККжС Т яйцмЕ. ЕТюы ЧмТмюычф ДшЧжТчж . Кш-

Хшю, ыюы ,:, -мряХжС, мКш .ы!,юыч ТмД.

  6фПРъ-, АфНКМЮР.1 ъф ОюАФРР Ою 20 2. 

  7Мэ.ю Афэ-ф.ф.1, ОюЮюБР.1 ъф эМАМКРъ, ъфПРъ-,, 
э8юАХю0ф.1 ОРАюБ-Р, Оюэ.ф0Р.1 ъф Афээ.ю5-, МТМ ъф 
20 ХРъ. 4РАюБ-Р эХфНф.1 0НИР.хХ Ч5ФюХ, ,ЮюБР.1 ъф 
эХфНфъъх5 ХфэЮюХ ОАю.Р0Мъ1. ГхОМ-ф.1 0 АфНю2АМ.ю5 
Кю 180 °3 К,)ю0-М Кю 2ю.ю0ъюэ.Р.

  З,ХЧъхМ 2юАЧПРМ ОРАюБ-Р эХфНф.1 Афэ.юОЮМъъхХ 
эЮР0юПъхХ ХфэЮюХ.

ФК2щщЫх2Ы -ЫЙ-2
510 М юКчП ц/И
11 ф ИКАПА )эД44Ц5
145 ф ИфАфэф
5 ф ИДЧП
4 1П-ш7А 4ЦЧ.чф 
250 Нь юДЧДчф
63 ф ИЧПцД-шДМД юфИЧф 

  ЛАюББР, эф)фА, эюЮ1 Р эхАхМ БМЮ.-Р .Тф.МЮ1ъю 
ОМАМХМЯф.1 Р Афэ.МАМ.1 э ъМИюЮ1ЯРХ -юЮРПМэ.0юХ 
ХюЮю-ф. Bэ.ф0ЯММэЧ ХюЮю-ю ОюКю2АМ.1 Р КюИф0Р.1 0 
эХМэ1. :ф.МХ КюИф0Р.1 Х,-, Р НфХМэР.1 .Мэ.ю. Г -юъФМ 
00Мэ.Р эЮР0юПъюМ ХфэЮю. ГхХМэР.1 .Мэ.ю .ф-, П.юИх 
юъю ю.)юКРЮю ю. э.Мъю- Оюэ,Кх. :фХМЯМъъюМ .Мэ.ю 
ОАРэхОф.1 Х,-ю5, ъф-Ах.1 ПРэ.ю5 .-фъ1? Р Оюэ.ф0Р.1 
0 .МОЮюМ ХМэ.ю КЮЧ ИАюБМъРЧ ъф 3–4 П. 7МХОМАф.,Аф 
.Мэ.ф ОАР ИАюБМъРР КюЮБъф Их.1 27–29 °3. 3КМЮф.1 
2–3 юИХРъ-Р. 

.Яч8.58 

4ЫБ2Ь2ГЧННЧ0 ЬЧХТЙ-Ч – 
0Ц12

мф 1 чМ:

1,5 хф юДЧД)Д5 ЖЦЧДчД-фшшД5 чф,КИ.7 
100 ф ИЧПцД-шДМД юфИЧф
3 153ф 
10 ф ИДЧП
1 ф ЖЦЧДМД юДЧД.ДМД ,Цэ3ф

  B.0фАР.1 Ч5Фф «0 ХМЯюПМ-», юПРэ.Р.1 ю. э-юАЮ,Ох.

  &фО,э., ъфЯРъ-ю0ф.1 ХМЮ-РХ -,ИР-юХ, юЯОфАР.1 
-А,.хХ -РОЧ.-юХ 0 К,АЯЮф2М, ю.Бф.1 0юК,. BИБфАР.1 
-фО,э., ъф эЮР0юПъюХ ХфэЮМ ОАР эЮфИюХ ъф2АМ0М Кю 2ю-
.ю0ъюэ.Р. Bэ.,КР.1. Ж5Фф ХМЮ-ю ОюА,ИР.1. 3юМКРъР.1 
-фО,э., Р Ч5Фф, ОМАМХМЯф.1, ОюэюЮР.1 Р ОюОМАПР.1.
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гЫБНУ Ц НТНЬКЬ ЫХ ГЧТХЫ-
ЦТ -ЩЫЧНЦЫЙ 0ТНХ1ЫЧЫКЬЬ 
2БЗГЬ гЬЗГБЫ
, -х-.э. Оф0х1К фК0ю2ъЖфю эх2юЖъ5фю Ф210Мю - Жю-
Фф2ъЯфП ОфАМ.юП -фЮ-х 02: фФэх5.РхЖ.: 2фэК.5фР 
-ХАфП АХФХ .2. эфАюОАф0Ю5КфР.

Б-ЖфРЮ ФхИфРХН -фЮ-фР 02: -х-.э. -ф-КхР2:юК ЖхКЮ-
Ах2ъЖХП :ОфЖ-5.П -фюРХП -фЮ-. 

Л-ю -фЮ-Х, 5Афэю -фюРфЧф ?ф-х, ЧфКфР:К ЖюОф-Аю0-
-КРюЖЖф ОюАю0 Оф0х)юП Жх -Кф2.

Я5г6

мф 200 чМ:

5 ф. Н. СфЦЧ 
3 ьх. Н. чшДшКф 
5 ьм Сэ,ЧК-. ПВцВДВСМЧИ ЦВчюэ
200 мН 1ЧчКВ5В СВЧПВ5В СВэСф 
3 ьх. Н. СВэСф 1фчфДш 
10 г .МВ3АЧП ЦфЖэВюэСш 

  3эюЯхКъ -х54 . э.А.Ж, 0хКъ .-ОхА.Къ-: х25фЧф21. 
6АфКюАюКъ 5Ю-ф)ю5 5фэФЮ Р2х7ЖфП -х28юК5фП. 6юАю-
эюЯхКъ Р-ю .ЖЧАю0.юЖКХ Р э.-5ю . ф-КхР.Къ Жх -ЮК5.. 
6АфМю0.Къ )юАюИ эхА21, 0хКъ Жх-Кф:Къ-: Р -ЮНфэ Кюэ-
Жфэ эю-Кю Р Кю)юЖ.ю 30 0ЖюП. 

  3фЮ- эф7Жф НАхЖ.Къ Р Кю)юЖ.ю 2–3 2юК, Жф Жх.2Ю)-
Я.э. фАЧхЖф2юОК.)ю-5.э. -РфП-КРхэ. фЖ фФ2х0хюК Р 
РфИАх-Кю фК 6 эю-:МюР 0ф 1 Чф0х.

г5789( г5)г г Ш)ЖЮ)Я5,

100 мН СВЧПВ5В СВэСф (ВСф
2 С1. М. СЧч:К юЧМВ5В ЦэК)э1ф 

  3юэюЖх Фю2фЧф 5ЮЖ7ЮКх ОАфЧАюКъ Жх -ЮНфП -5фРф-
Аф0ю 0ф Иф2фК.-Кф-5фА.)ЖюРфЧф МРюКх, Ах-КюАюКъ Р 
-КЮО5ю 0ф Ох-КффФАхИЖфП Кю5-КЮАХ. 6ф2Ю)юЖЖЮ1 эх--Ю 
ОюАюэюЯхКъ - -фюРХэ -фЮ-фэ ?ф-х.

г5789( г5)г г5 гФ485(

100 мН СВЧПВ5В СВэСф (ВСф
2 ьх. Н. ч:ЦВ1ш СМшП 

  32.РХ ОАфКюАюКъ )юАюИ -.Кф, 0фФхР.Къ 5 -фюРфэЮ 
-фЮ-Ю ?ф-х . КТхКю2ъЖф ОюАюэюЯхКъ.

г5789( г5)г г 86г634

100 мН СВЧПВ5В СВэСф (ВСф 
1 ьх. Н. Кф1ЧД1В5В ЦВДК: ПфСфюш 

  ?ТхКю2ъЖф -эюЯхКъ Рх-хФ. - -фюРХэ -фЮ-фэ ?ф-х.

г5789( г5)г г 4,34.7,

100 мН СВЧПВ5В СВэСф (ВСф
1 ьх. Н. Кф1ЧД1В5В ЦВДК: шчюшД: 

  3эюЯхКъ 5фАюЖъ .эФ.А: - -фюРХэ -фЮ-фэ ?ф-х.

чюНЧЫщЧЫю КТНхЫ 
Н ЩюХ1БжЦЫЙ

1 ьх. Н. ш4чЧМА7ЧККВ5В 7ЧСКВЦф 
1 ьх. Н. ДэюМЧКВИ 3Ч1Дэ,Цш 
1 цВМАЦф МшчВКф
4 ьх. Н. ВМшПЦВПВ5В чфСМф
1/3 ф. Н. СВМш

  Гю-Жф5 -эюЯхКъ - ОюКАЮЯ5фП, РХ7хКъ -ф5 2.эфЖх. 
Л-ю -фю0.Ж.Къ - ф2.Р5фРХэ эх-2фэ, Оф-ф2.Къ, НфАфЯф 
ОюАюэюЯхКъ . 0хКъ Жх-Кф:Къ-: 15 э.Ж.

яЫКТжЧЬЙ КТЙЫЧюГ
1 ф. Н. цш)ВКСЦВИ 5ВД7шЖ- 
2 ф. Н. МшчВККВ5В СВЦф 
1 4эю7шЦ 7ЧСКВЦф 
1/2 ф. Н. СВМш
1 :ИЖВ 
250 мН ВМшПЦВПВ5В чфСМф

  Л -Кх5хЖ Ф2юЖ0юАх РРю-К. Р-ю .ЖЧАю0.юЖКХ, . Оф-
-2ю0Ж.э – ф2.Р5фРфю эх-2ф. ЛИФ.Рх1ТЮ1 Чф2фР5Ю 
Ф2юЖ0юАх ОфЧАЮИ.Къ 0ф 0Жх -Кх5хЖх, Р521).Къ . эю0-
2юЖЖф Оф0Ж.эхКъ. BхПфЖюИ ЧфКфР.

  щВСюНфРБш!фД (,-Р.фД) /ю,шЧВСф .фА.ю/ю А-,ЕЗ- Рф-

4ю5ю( /ю,шЧВСВ В )ю НфКА-Нш Рю)юРБф5ВАф Р З-Н.ВСю(. 

ОН/ф.ю,-)БВЗ-РСВ- Р5ю(РБ5ф 4ВСюНфРБш!-( В Рф4ю5ю( 

/ю,шЧВСВ СфН4В.ф,Е.ю НфК,ВЗф:БРД. 

;БюБ РюшР РюЗ-Бф-БРД Р НъЧю(, ЛфН-..ю( .ф /НВ,-, В АюЛ-Б 

Р,шЛВБЕ Кф)Нф5Сю( С Ч,:4фА ВК .-СюБюНъЭ АюН-)Ню4шСБю5, 

5 юРюЧ-..юРБВ /ю,ю5ю.ю/ВЭ Аю,,:РСю5 – юРЕАВ.ю/ю5 В 

Сф,ЕАфНю5.
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САЗАН

Дикий  вид  и  п()дукци,  акваку./0у(1 .

2и).)3и45ск)5  7а8ва7и5  –  )б1к7)в5771й  са8а7 
(Cyprinus carpio Linnaeus,  1758) .
Т)(3)в)5  7а8ва7и5  –  са8а7 .

0ф1ф2 – АхИф эМХМъэ.Жф -фАОюЖх5, АюКю2фФфЯП2Р- Х2юЮР5 ОюАюК -,ЯП.,А2юЮю -фАОф. :юФ2юМ Р 
ЖХМэ.М э .МХ ОюБ.РФ2юМ юОРэф2РМ эф1ф2ф КфЯ Н. Л. 0фИф2ММЖ: «…эф1ф2 юФМ2П -АфэРЖ. Ч2 Ою-Ах. 
2МюИх-2юЖМ22ю -А,О2ю? .МХ2ю-)МЯ.ю-1юЯю.Рэ.ю? ФМ3,М?, -ю.юАф4 2ф эОР2М .МХ2ММ, э эР2МЖф-
.хХ ю..М2-юХ, ф 2ф ИА?5М эЖМ.ЯММ; -ф)М.э4, И,К.ю Ою 1юЯю.юХ, ОюЯ? ю2 ЖМэП ,эхОф2 ЮЖю1КР-фХР 
э .МХ2хХР 3Я4О-фХР»*. 

г ЫБЫНУ ЦТЬК ХНГЧ-ХБКЧ Ц ХЩНЬБЙ-

э ПшфМБцуЗЗП*, ФМ*П,ПБуЗЗП*, -ПЗ.у,/0,П/МЗЗП* 
/0цу. 1М-Бу 2,ПцМуД.% 0-,М .МФМЗМ.

0БЫ Ц12ТЩБЧЗ

5у-П*уЗц67 ц0-П8П ЗМ86ф9ЗП8П .МФМЗМ .,уцЗу8П 
,МФ*у,М 0Ф эПфБ.-П-:М.203.-П8П ъМ..у3ЗМ.

0-ЯТ5БЩ5НК ХЩТУК5К5ТК

164уЗ0у, ФМ2у-МЗ0у.

6Н7КЧБКУНГЧЗ 

5у2АМДС3 ф6-, ф6--2П,у3, ДС-/М (Зу *уцП/М%) , 
2П*0цП,, ъПф8М,.-03 2у,уН, -МъМАП-, Н6-0З0, ъуфП-
-ПАМЗЗМ% -М26.ДМ, Ау.ЗП-, -0ЗФМ, ,0..

;ФЗМАМф9ЗП .МФМЗ /.Д,уАМф.% ДПф9-П / ц0-П3 2,0,П-
цу, ПцЗМ-П .П /,у*уЗу* .ДМф Пъ(у-ДП* ,МФ/уцуЗ0% / 
2,6цП/Сш шПФ%3.Д/Мш 0 ЗуъПф940ш ПФу,Мш. )М ,П..03-
.-0ш 2,0фМ/-Мш *ПБЗП ЗМ3Д0 -М- ц0-П8П, ДМ- 0 0.-6.-
.Д/уЗЗП /С,МШуЗЗП8П .МФМЗМ.

;Ф/у.ДЗС Д,0 ИП,*С .МФМЗМ: Б0фМ% – Пъ0ДМуД / 2,у-
.ЗП3 /Пцу; 2Пф62,ПшПцЗМ% – Б0/уД / *П,у 0 ,МФ*ЗП-
БМуД.% / З0ФП/9%ш ,у-; *П,.-М% – 2П.ДП%ЗЗП Б0/уД 0 
Зу,у.Д0Д.% / .ПфПЗП/МДП3 /Пцу. 

C,уМф Пъ0ДМЗ0%: Чу,ЗПу, CФП/.-Пу 0 :М.203.-Пу 
*П,%, ,у-0 ъМ..у3ЗМ 10шП8П П-уМЗМ. 

Л0- /-6.М ц0-П8П .МФМЗМ – П.уЗ9. ТМФМЗ 0Ф 2,6цП/Сш 
шПФ%3.Д/ 0 ЗуъПф940ш ПФу, 2П.Д62МуД / 2,ПцМБ6 -,6-
8фС3 8Пц, - Зу*6 2ПЗ%Д0у «.уФПЗЗП.Д9» Зу 2,0*уЗ%-
уД.%.

ТМФМЗ – /уф0-Пфу2ЗМ% ,СъМ, ЗуцППНуЗ0/Му*М% *ЗП-
80*0 ,П..0%ЗМ*0. Г/уД *%.М ,ПФП/МДП--,М.ЗП/МДС3. 
э-6. – ЗМ.СШуЗЗС3 .П .фМц-П/МДС*0 ЗПД-М*0. Й%.П 
ЗуБ0,ЗПу, ПАуЗ9 2фПДЗПу 0 .ПАЗПу. ЭфМ8ПцМ,% П.П-
ъуЗЗП.Д%* Ду-.Д6,С 0Ф .МФМЗМ 2Пф6АМуД.% 2,у-,М.ЗС3 
ИМ,4.

*0фИф2ММЖ Н. Л. 6Р12П Р ЯюЖЯ4 (,)М2ПМ) 2ф3Р5 ОАМэ2юЖюК2х5 АхИ / – 7юэ-Жф, 2008. 0. 238.
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фН 1 ь

гЫБ

НУЦТЬЫБКгУ
НУБКЫХ

ГТЧ-УБКЩ

ЧЙ01ЫЧ

хрефне()рная р,ба: РХюАМОхфКА 
ОКМх , -.РА фхэ012фХэХ РхИхфх юХ-
РъКэхАъ 4 %

.нНгН -А1ЖК5 -АО-ФЯАПфФ5 ЖХРъАЮ 

01 1,5 фН 5 2г

:РРХМъК Х,ХБАЮ, НхМЯКМХ,хффФ5 НК1А РхИхфх
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гЫЫБНУЦ БТБЬКХ, 
ГгНЧЦНБТг--ЩЙ ГЦ0К Ыг1г-г

  0юХРКюАх И1ф2ъРАюЖф.5, э2Ф.5 -юЯРП,. Ю ОМАПМЖ эАМ:ф.5 «-Ахъ-Р» Р Р:-
Ж1МБ5 эМХМ22,Н -фХМА,. Л,-Р2Р Р Иф-1фЯф2 Аф:АМ:ф.5 ЖКю15 ОюОю1фХ Р Р:Ж1МБ5 
ХФ-ю.5, эюЧАф2РЖ ПМ1юэ.2юэ.5 «1юКюБМ-». 

  ЗхИ,, 1,-, ОюХРКюАх, ХФ-ю.5 П,-Р2Р Р Иф-1фЯф2ф 2фАМ:ф.5 -,ИР-юХ. 

  ?Мэ2ю- ОАюО,э.Р.5 БМАМ: ОАМээ. ),- Р БМэ2ю- ОфээМАюЖф.5 2ф ю1РЖ-юЖюХ 
Хфэ1М Кю ОАю:АфБ2юэ.Р Р ХФ3-юэ.Р 1,-ф. 4юИфЖР.5 ОюХРКюАх, Ою.,ъР.5. 6ЖМэ.Р 
ХФ-ю.5 Иф-1фЯф2ф Р юЖю72ю8 И,15ю2, Ою.,ъР.5. 4юИфЖР.5 П,-Р2Р, эЖМАЧ, Жх-
1юЯР.5 «1юКюБ-Р» Р: П,-Р2Р Р Иф-1фЯф2ф Р ОМАМП, э1М3-ф Ою.,ъР.5 ЖэМ ЖХМэ.М. 
Тф.МХ «1юКюБ-Р» Р: П,-Р2Р Р Иф-1фЯф2ф Р ОМАМП ю.1юЯР.5.

  6 юЖю7Р э эю,эюХ КюИфЖР.5 АхИ,, ОАРОАфЖР.5 эю15Н, ОМАПМХ Р ОМАМХМъф.5.

  «)юКюБ-Р» Р: П,-Р2Р Р Иф-1фЯф2ф Р ОМАМП 2фБР2Р.5 АхИ2ю-юЖю72ю8 эХМэ5Н, 
ОМАМП :ф-Ах.5 «-Ахъ-фХР». Ю1юЯР.5 Ж ЯфАюОАюБ2,Н ГюАХ,, КюИфЖР.5 юэ.фЖ-
ъРМэФ юЖю7Р, :ф1Р.5 эю,эюХ Р :фОМ-ф.5 Ж Аф:ю3АМ.ю8 Кю .МХОМАф.,Ах  180 °B 
К,ЧюЖ-М Ж .МБМ2РМ 15 ХР2. 

  0юКфЖф.5 Ж ГюАХМ, ОюэхОфЖ А,И1М2ю8 ОМ.А,ъ-ю8.

 щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: !йПГНЗР.

600 ф мфчМ СЦЧЦшЦ 
300 Нь ДКДэшД,Д -.чПДшЦ
1 хф ВДцфИДюДК
2 ВМю1Ц «ИДчцЦ»
1 1.5фшф
1 -Ц5чЦ3Цш

100 ф юМВАЦЖД,Д ч.5Ц 
2 Ч.-Аф5Ц АМСшД5Ц
ДчфК5ДКДМ цЦСчД
СДчП, ВМюМ1
ВМЖю.(5Ц

 0&BД!&L M)94& 0&4(&4ШД 4)ё 4LДBN&S& 0ШД*!Шё
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  щВСюНСф СРБшН !ВшДВ ,Р-НБРС. 

ДР /ЧюЧБВДВАВ! БВАЕЧБН ЧюЧ А /СН-

БюЗДДВ4 шРЕВ-ЕВ5ДВ4 (ВЕ!Н.

  щВСюНСф Ч, /Р,РДР АБ)/ДНН А КВ-

юВОДВ! АЧОН.

гЫБгЫНУ, ЦТЬЫКЫХХГЫ 
Ч Ч-ЩЧ-Й УЦ гГ01Г, 
Ч 02ТЧХГЙ З-НЯТ2Ч0УЙ ЬЫ25ЫЙ

  РХюА фхМАИхОК ,М-ХИ.-юКф-, эх0х1-э фхОАМАОК фх эМ2,ф-ъ ОАМэА, ю2э, 1АЖф-э 
Х ИАюАфК 5Аюэ- ,-М20ХОК, МхИ0ХОК ФъЯ-. ПЖА Ж-АЮХфХОК, ,МХ,Мх.ХОК Ж-юК: Х 
,АМЯА5 Х ,М-0ХОК . 0юАфЮАМА Ю- ,-ю21АфХФ -Юф-М-Юф-ъ 5хЖЖБ.

  НМ-ОХ.АфК .БЖОАюХОК ,АМЛх5АфО-5. ЗО-ю-.-ъ ю-Чэ-ъ Ж?-М5-.хОК э-ОюАОБ,  
.Бю-ЧХОК фх ,М-ОХ.АфК, ,-ЖОх.ХОК . МхИ-ЛМАО2: Ю- 180 °З Ю2)-.э2 Х Их,АэхОК 
Ю- Л-О-.ф-ЖОХ.

 :НБВ!НДОР;ЧЗ /В!Ню.Н: !йПГНйЗР(!!)й шйц)й А- .)э-,(ц)!й-.

  НМХЛ-О-.ХОК ?хМ3 Х Ж?-М5-.хОК ОА?ОАюХ, эхэ -,ХЖхф- . МАЯА,ОА «4А?ОАюХ 
ХИ ОМАЖэХ ,-Ю Ж-2Ж-5 «0Аю-А .Хф-» Ж «,хЖО-ъ» ХИ Я2эХфХ Ж ,-5ХЮ-Мх5Х Х 0хИХ-
юХэ-5» (Ж. 128), -ЖО2ЮХОК, 20МхОК . )-ю-ЮХюКфХэ.

  4Бэ.2 -1ХЖОХОК -О э-Ч2МБ Х ЖА5Фф, фхМАИхОК э20Хэ-5. 62э Х 1АЖф-э ,хЖЖАМ--
.хОК фх -юХ.э-.-5 5хЖюА, ИхОА5 Ю-0х.ХОК ОБэ.2 Х 1АМАИ 2 5Хф ..АЖОХ -.-7ф-ъ 
02юК-ф. 423ХОК Ю- Л-О-.ф-ЖОХ ОБэ.Б. 

  НхМхююАюКф- Их,А1К 0-юЛхМЖэХъ ,АМАЯ ЯАюХэ-5: ,АМАЯ Ж5хИхОК -юХ.э-.Б5 
5хЖю-5, Их.АМф2ОК . ?-юКЛ2 Х Их,АэхОК . МхИ-ЛМАО-ъ Ю- ОА5,АМхО2МБ 180 °З 
Ю2)-.эА Ю- Л-О-.ф-ЖОХ. 8хОА5 ЖфФОК э-ЧХЯ2, 2ЮхюХОК ,ю-Ю-ф-Чэ2 Х ЖА5Афф2: 
эх5АМ2, фхМАИхОК ЮюХффБ5Х ,-ю-Жэх5Х. 

  Н-ЮЛ-О-.юАффБА ОА?ОАюХ .Бю-ЧХОК фх ,М-ОХ.АфК, ИхюХОК ОБэ.АффБ5 Ж-2Ж-5 
Х Их,АэхОК . МхИ-ЛМАО-ъ Ю- ОА5,АМхО2МБ 165–170 °C Ю2)-.эА . ОА1АфХА 10 5Хф. 

  Н-Юх1х. Тю:Ю- 2эМхЖХОК ,-ю-Жэх5Х эМхЖф-Л- ,АМЯх Х ЖЮ-0МХОК М20юАф-ъ 
,АОМ23э-ъ. 

 :НБВ!НДОР;ЧЗ /В!Ню.Н: шйц)й 12З32!Нск)й.

2 шт. (по 350 г) филе ()з)н)  
1/2 ,)б).,)
40 г /еп.)0ого л1,) 
ли(023 пе0/14,и

1 з1б.и, .е(но,)
1 35цо
(ол2 
.е/н75 8оло075 пе/ец 

фНь хефхеНей:

300 ( мфчМ СЦЧЦшЦ 
140 ( ДМКэЦ,-.- чПВЦ (60 . КЦССМ-
Д-цЦшш-.-) 
1 Ию1- 
12 . КЦшфД-ц-эш53 СП3ЦДМю
-чфцВ-ц-М АЦСч-
3 ( чфС,ЖМц КМ,ДП(Вф 
С-чЖ

фНь )оу), и. хы01ы:

150 2Н -ц-:ш-.- )ПчЖ-шЦ 
170 ( АИВ-,ф ,5Вц5
15 ( ДМКэЦ,-.- чПВЦ
2 ЧП)эфВЦ эМСш-ВЦ
-чфцВ-ц-М АЦСч-
50 ( ВДЦСш-.- )-ч.ЦДСВ-.- КМД1Ц
чфС,ЖИ КМ,ДП(Вф

НГB&ГBД4 B6! BL4ЗMГ9Г НД4(ШД!

0-гНЫгГ, ЦТЬЫКЫХХГЫ 1 6Щ7-10Ы

НГB&ГBД4 B6! BL4ЗMГ9Г НД4(ШД!

Х8 1 9()ШЖЮ – 3 ,Ф4,Ф3Ж 9( 65–70 .:
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0,Кф- – АхИф эМХМ1э.2ф ю-,ъМ2хЖ. 5-.Р2ъх1 ЖРФъР-. ЯМПРАъюМ ИМЮюМ, эю:ъюМ, ъМПъюМ ХБэю 
э ЖфАф-.МАъхХ, ,Нъф2фМХхХ 2-,эюХ эю эЮфК-ю2ф.хХР ъю.-фХР эЮю2ъю эюНКфъю КЮБ -,ЮРъфАъхЖ 
ЛМКМ2Аю2.  

СУДАК

г ЫБЫНУ ЦТЬК ХНГЧ-ХБКЧ Ц ХЩНЬБЙ-

э ПшфМБцуЗЗП* Ф ,М*П-ПБуЗЗП* .Фцу. /М*П-П-
БуЗЗМ0 1-Пц2Д%Ф0: Зу-М,цуфМЗЗ56, 1П7-П8уЗ56 9 
:ПфП.П6 (3ъ4), АФфу ЗМ ДПБу, АМ-8, СуНДФ. ;МДБу 
*ПБЗП Д21Ф7( .0фуЗП:П 92цМДМ Ф ФД-2. 

0БЫ Ц12ТЩБЧЗ

)7цМ.М67у 1-уц1ПН7уЗФу -5Шу .у9П* 1,5–2,5 Д:.

0-ЯТ5БЩ5НК ХЩТУК5К5ТК

ИшМ, ,МфФ.ЗПу, 1-Ф129ДМЗФу, .М-ДМ ЗМ 1М-2, 728у-
ЗФу, ,М1уДМЗФу, БМ-ДМ ЗМ :-Ффу.

6Н7КЧБКУНГЧЗ 

C1ФЗМ7, 91М-БМ, Ш-ПДДПфФ, %.у7ЗМ0 ДМ1297М, 9М-
.П69ДМ0 ДМ1297М, П:2-у%, ДМШМНПД, %2ДФЗФ, АуЗшуф(, 
75Д.М (Зу *уцП.М0), ШПф:М-9ДФ6 1у-у%, ф2Д-1П-у6, 
фМ72Д, 9МфМ7 Ч69Шу-:, 9МфМ7 Л-Ф,у, -Ф9, 9П29 Ту- 
ТфМЗ (Beurre Blanc), 9П29 1Пф(9ДФ6.

Дикий  вид  и  п()дукци,  акваку./0у(1 .

2и).)3и45ск)5  7а8ва7и5  – 
St izostedion lucioperca (Linnaeus,  1758) .
Т)(3)в)5  7а8ва7и5  –  судак . 

ъ2цМД 1-уц1ПНФ7Му7 .ПцПу*5 9 НФ97П6 .ПцП6 Ф .59П-
ДФ* 9Пцу-БМЗФу* ДФ9фП-ПцМ Ф 9.ПШПцЗ5у П7 -М97Ф-
7уф(ЗП97Ф *у97М ЗМ:2фМ ЗМ :ф2ШФЗу 3–4 *. э 1-ПцМБ2 
1П9721Му7 92цМД цФДФ6 Ф Ф, -5ШП.ПцЗ5ш шП,0697..

Ч-уМф ПШФ7МЗФ0 цФДП:П 92цМДМ: ШМ99у6З5 ТМф7Ф69ДП-
:П, Ч,П.9ДП:П, Гу-ЗП:П Ф ЙМ91Ф69ДП:П *П-у6. 

ъу,ПЗ цПШ5НФ: . -уДМш – 9 ФЭЗ0 1П *М-7, . .ПцПу*Мш 
9П 97П0Ну6 .ПцП6 – Д-2:ф56 :Пц.

ъ2цМД – -5ШМ 2ЗФ.у-9Мф(ЗМ0 1П 91П9ПШМ* 7у1фП.П6 
ПШ-МШП7ДФ. Г7П ДМ9Му790 9ПНу7Му*П97Ф, 9фуц2у7 Ф,Шу-
:М7( М:-у99Ф.З5ш 1М-7Зу-П., ,МШФ.МЭСФш цуфФДМ7З56 
.Д29 92цМДМ. M09П 92цМДМ ШП:М7П 9ПуцФЗФ7уф(ЗП6 7ДМ-
З(Э, 1ПD7П*2 Ф, Зу:П 1Пф2НМЭ790 ФцуМф(ЗПу ,МфФ.ЗПу 
Ф 1-у.П9шПцЗ5у ДП7фу75, М АМ-8Ф-П.МЗЗ56 92цМД 1П 

*у-у П975.МЗФ0 1-ФПШ-у7Му7 ДПЗ9Ф97уЗ%ФЭ ДПфШМ95 
Ф шП-П8П -уБу790. 

ЛМ-8 Ф, 92цМДМ фу:ДП 9ДфуФ.Му790. )цЗМДП 1-Ф у:П 
1-Ф:П7П.фуЗФФ З2БЗП 2НФ75.М7( П9ПШуЗЗП97( М*ФЗП-
ДФ9фП7ЗП:П 9П97М.М 92цМДМ: ШуфПД ПНуЗ( Ш597-П .,М-
Ф*Пцу697.2у7 9 9Пф(Э, 1ПD7П*2 9ПфФ7( АМ-8 З2БЗП . 
1П9фуцЗФ6 *П*уЗ7. 

ЙМД Зу 9П:фМ9Ф7(90 9 ъ. ;. ЧД9МДП.5*: «EФ.5у, Зу 
Ф97П*фуЗЗ5у цПф:Ф* 9ФцуЗ(у* . 1-П-у,0ш 92цМДФ 
9П97М.ф0Э7 фМДП*Пу Ф ,цП-П.Пу ШфЭцП; D7П ЗуПШшП-
цФ*М0 1-ФЗМцфуБЗП97( шП-П8у:П 97ПфМ… Kф0 1П97ЗФ-
ДП. D7П ц-М:П%уЗЗМ0 -5ШМ: .Д29ЗМ цМБу 1у-у*у-,фМ0, 
,цП-П.М, Зу ДП97фФ.М, ЗМ .9у 1-Ф:ПцЗМ, Зу 1-ФуцМу790 
Ф цу8у.М. )цЗФ* 9фП.П* – D7П 1П97ЗМ0 :П.0цФЗМ»*.

*5-эф-ю2 0. Ч. ?фОРэ-Р юИ ,ПМъ)М АхИх. / – 34ф, 1984. 0. 354.
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ЗхФ-0

фН 70 ьх

гЫБ

НУЦТЬЫБКгУ
НУБКЫХ

ГТЧ-УБКЩ

ЧЙ01ЫЧ

Неж()на, )ы.а: А.ФРЯП-ЖюР ПюЯ- 
Х 5КАР АхФ-0- ХРАРЖЖРЮ. – 1 %, .АРЖ-
ЖРЮ. – 2 %

Не.Нл01Не 2Нл(3еь45Н хел2(6 
хежхы1е3ны6 2Нь4е7

84 1 фН 4 29
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  0ю1ю2х ъф1Р.Ж 5ю1юКФюЯ 2юКюЯ, Кю2Мэ.Р Кю -РОМФРП, эФП.Ж ОМФ,, КюИф2Р.Ж 1,-, 
-юАФР ОМ.А,Ю-Р, ОМАМ: Р ,-АюО. Бю2Мэ.Р Кю -РОМФРП, ,Иф2Р.Ж юНюФЖ Р 2фАР.Ж 
ОюК -АхЮ-юЯ Фф ХМК1МФФюХ юНФМ 2 .МЛМФРМ 40 ХРФ. Ч -юФ:М 2фА-Р Оюэю1Р.Ж.

  0ю.ю2,? ?Ю-, ОАю:МКР.Ж ЛМАМъ эф1)М.-,. 

  3юКф2ф.Ж э ОРАю4-фХР э ъМ1МФхХ 1,-юХ, АМОЛф.хХ 1,-юХ, АРэюХ Р ПЯ:юХ (эХ. 
«6фъю2хМ АМ:МО.х», э. 44). 

    щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: !йПйГ НЗР(.

600–800 ф (3–4 мф.) чМСМЦ ЧшДКэК 
,-. ПК,В 
3 Н ьхды
150 ф (2 фхНхьк() В-цИКфМчМ СшэК

400 ф (2 мф.) эМВю1 ц-фВшмэ5 
10 ф ЧМС5
10 фх)хш(н И-ВюМчМ ц-В3К
цшИМэ шэВМцК 

гЫБН УЦ ТЬКЬХ ГЧ-НБН 
 378ТГ7B 6&ДБ7

  &Рэ.ЖП эф2юЯэ-юЯ -фО,э.х, эОфА4, Р ИАю--ю1Р ОАРО,э.Р.Ж 2 ОюКэю1МФФюЯ 
2юКМ. 8ОфА4, ФфАМъф.Ж -,ИР-юХ. !Р1М э,Кф-ф ФфАМъф.Ж 1юХ.Р-юХ, эюМКРФР.Ж э 
ОфээМАю2фФФхХ 1,-юХ, ЛМэФю-юХ, 22Мэ.Р ПРЛФхЯ ИМ1ю- Р 51МИФхЯ ХП-РЮ, ОАю-
ИР.Ж 2 И1МФКМАМ Кю юКФюАюКФюэ.Р, КюИф2Р.Ж эОфА4,, эю1Ж, ОМАМ: Р Х,э-ф.ФхЯ 
юАМ5 Р .Lф.М1ЖФю ОМАМХМЮф.Ж. 

  Ч )юАХ, Фф ОРLМ2,? О1МФ-, 2х1ю4Р.Ж 1Рэ. эф2юЯэ-юЯ -фО,э.х, Фф 1Рэ. – э,)-
1М. Mф2МАФ,.Ж 1Рэ.ЖП, ОАРКф2 )юАХ, -юЛфФф. ЧфАР.Ж Кю Ню.ю2Фюэ.Р Фф ОфА, Р1Р 
2 2юКМ.

  Б1П ОАРНю.ю21МФРП эю,эф 2РФю ,2фАР.Ж ОАРХМАФю Фф 2/3, 22Мэ.Р э1Р2-Р, ОАю-
НАМ.Ж Кю ъфН,э.МФРП э1Р2ю- – ю-ю1ю 2 ХРФ, э1МН-ф ОюКэю1Р.Ж.

  3юКфЛф. Гф И1?Кю 2х1ю4Р.Ж э,)1М 2 эф2юЯэ-юЯ -фО,э.М, Ою1Р.Ж эю,эюХ Р 
,-АфэР.Ж эОфА4МЯ Р ИАю--ю1Р.

 щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: Г)ш(ц А)Г-.э 
З,З ,й1-Зц 2ЗР( 3ПЗ (Н(в.я Зй,.РдЗя).

350 ф (2 мф. 170 ч) А5С- ЧшДКэК 
150 ф ЧКЦМЖЧэМЖ эКцшЧф(
25 ф ю5Пю-Ж ИКЧф5 ЧцКВП5 – ДС1 
ЧшАС-
25 ф Ц-В:ю-Ж ИКЧф5 ЧцКВП5 – ДС1 
шэВКм-ю51
45 ф ,ВМээМС5
8 ф цКЧЧ-ВМЦКююМчМ В-цИКфМчМ СшэК
2 ф Вш,С-юМчМ И-ЧюМэК
32 ф 15ИюМчМ ,-СэК 

15 ф .К)МИ-ююМчМ Ц )МСМэ- :С-,-
юМчМ )1э5мК
ЧМС4, )МСМф(Ж ,-С(Ж ц-В-3
1 ф )шЧэКфюМчМ МВ-:К

бшж йшфДочного йоуй,:

50 ,Н ,-СМчМ Ц5юК
45 ,Н ЧС5ЦМэ 38% П5ВюМЧф5 
ЧМС4

ГЧЩКЙ Х КУГ012З ГНХЬЯГБЬЯ 
БН5ЧГ06 ГЬ ГКУХЬ7869 
ГЬЧГЬ9



53

ЗхИфР

  ХфюИАМфОК ,-.х эф 01МА эф Р2ъА, юфЖА,эхОК Ж 5А,ФфЯАэОэхП .хЯфФх, 52М2ъ1ОК 
Ж Р2эОАЮэА,, юфР,-ОК Р,-:Р2Ю 1 х.,фОК Ж Б2М2И1МКэ1Р.

  Ню Ф2М2Ж-, Р2ЛОАЮ, 5МфЖэ1Р2Ж, Р2эЧф БЖ2ЛО2Ж2Ф2 ЛОА.М?, ,А5)фО2Ф2 МхРф, Р2,-
э? 1 ЛОА.МАЮ 5АО,х:Р1 ЛЖф,1ОК .хМК2э. 3,1Ф2О2Ж1ОК 2ОО?ъРх (3 ?1)э-Б .АМРф 
Жю.1ОК Л Рх.1РфЯ1 МКИф), ЖЖАЛО1 Ж .хМК2э 1 2ЛЖАОМ1ОК. 4хМК2э 5,2ЧАИ1ОК.

  6М? 5,1Ф2О2ЖМАэ1? МфэЛ51Рф 52ИФ2О2ЖМАээ-Ю .хМК2э И2ЖАЛО1 И2 Р15Аэ1?, 
ЖЖАЛО1 эф.хБ:1Ю ъАМфО1э, О7фОАМКэ2 5А,АЯА:фОК 1 5,2ЧАИ1ОК )А,Аю Л1О2.

  81МА ЛхИфРф Р2ъАЮ Жэ1ю 5,15хЛО1ОК эф ,А:АОРА Ж ,-.э2Я Р2ОМА 1 2ЛОхИ1ОК. 
Тф,АюфОК 525А,АР Ж2М2Р2э эф РхЛ2)Р1 :1,1э2Ю 3–4 ЛЯ.

  4МПИ2 ИМ? 52Иф)1 2БМфИ1ОК. 

  Тф 52ИФ2О2ЖМАээ2А .МПИ2 эфМ1ОК МфэЛ51Р О2эР1Я ЛМ2АЯ, ИфОК юфЛО-ОК. Г-М2-
ъ1ОК эф,Аюфээ-А РхЛ2)Р1 01МА ЛхИфРф Л 1эОА,ЖфМ2Я 5–7 ЯЯ. 32ИМ1ЖфОК МфэЛ51Р, 
01РЛ1,х? РхЛ2)Р1, 1 ИфОК юфЛО-ОК. ЗИАМфОК хР,ф:Аэ1?: Л 52Я27КП Рф,.2Ж2)э-Б 
э2ъАЮ Ж-,АюфОК ЯфМАэКР1А ,2Яф:Р1 1М1 юЖАюИ2)Р1 1ю Я2,Р2Ж1. BфъИ-Ю РхЛ2)АР 
,-.- 202,Я1ОК ,2Яф:Р2Ю 1М1 юЖАюИ2)Р2Ю 1 М1ЛОК?Я1 5АО,х:Р1. &ф01РЛ1,2ЖфОК 
,1Лхэ2Р О2эР1Я ЛМ2АЯ МфэЛ51Рф. B2ФИф ЖЛА ЛБЖфО1М2ЛК, юфМ1ОК ,-.х 2ЛОфЖ:1ЯЛ? 
ъАМА ОфР, )О2.- РхЛ2)Р1 ,-.- Л ,1ЛхэР2Я .-М1 АИЖф 52Р,-О- О2эР1Я ЛМ2АЯ 
МфэЛ51Рф. 

  32Иф)ф. 4МПИ2 хР,фЛ1ОК ,х.МАэ-Я ъАМА.

    щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: !йПГйНЗ Р()Пш РшцА-П .)эшГ,.

  81МА ЛхИфРф эф Р2ъА ЛЖф,1ОК эф 5ф,х 1М1 5,15хЛО1ОК, 2ЛОхИ1ОК. Тф,АюфОК эф 
РхЛ2)Р1.  

  Г 2БМфъИАээ-Ю РА,фЯ1)АЛР1Ю М2О2Р эфМ1ОК МфэЛ51Р О2эР1Я ЛМ2АЯ 1 ИфОК юф-
ЛО-ОК. Г-М2ъ1ОК 52ИФ2О2ЖМАээ-А РхЛ2)Р1 ,-.- ,фЖэ2ЯА,э2 52 ЖЛАЯх М2ОРх, 
юфМ1ОК МфэЛ51Р2Я эф 1/3 Ж-Л2О- ,-.-, ИфОК юфЛО-ОК. ДР,фЛ1ОК юЖАюИ2)РфЯ1 1ю 
Я2,Р2Ж1 1 М1ЛОК?Я1 5АО,х:Р1 1 юфМ1ОК МфэЛ51Р2Я ОфР, )О2.- 2э 52Р,-М Я2,-
Р2ЖК О2эР1Я ЛМ2АЯ.

    щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: !йПГйНЗ Р()Пш РшцА-П .)эшГ,.

1 мфчМС ЦМммЧш 1,5–2 фН
1,5 ь ДКэ,Ч-Ч эф.ПЧ,М
40 Н -ДМ,ф.ВДЧцМ,,Ч-Ч Ию.М1В,М, 

5ДючцМДВ1ю.П,Ч 3МЦЧАю,,Ч-Ч ц 
ЖЧ.Чч,Чш СВ5(Аю,Чш цЧчю 

гЫБНУ ЦНТЬКХГЧ

гЫБНУ ЦНТЬКХГЧ К-НгЩЙ0УЫ
 3Х!&6ТНLТM9 4(Ш6M

Ь12ЗЯ56Я178 6 7Я91()(26Ш ЖЗ62(7(Ю)Я16Ш ),1ФЖ64, 7,4,Ш 3Я, 4,4 
6 Ю ЗЯ.ЯЖ7Я «гч5,4 ю,)6Ю1(щ ЮЗ,Ф7Ш34ч» (Фх. Ю8жЯ).

ОВОЩНЫЕ М())ИНЫ

MЖ27э-А Яф001э- Я2ъэ2 Ф2О2Ж1ОК 1ю 

,фюэ-Б Ж1И2Ж 2Ж27АЮ Ж Рф)АЛОЖА Л25,2-

Ж2ъИАэ1? Р ,-.А 1 Я2,А5,2ИхРОфЯ (ЛЯ. 

«4фю2Ж-А ,АЧА5О-», Л. 43). 

9ЛМ1 Ж- 5,1эфИМАъ1ОА Р .2МК:1Я МП-

.1ОАМ?Я 2Ж27АЮ, О2, ЖА,2?Оэ2, эфЮИАОА 

ёО1 Яф001э- 5,АР,фЛэ-Я1 1 РфР ЛфЯ2-

ЛО2?ОАМКэ2А .МПИ2. MИэфР2 Ж ,фЯРфБ 

Рэ1Ф1 5,АИэфюэф)Аэ1А 1Б 1э2А – 2э1 

ЖАМ1Р2МА5э2 Л2)АОфПОЛ? Л ,-.2Ю 1 Я2-

,А5,2ИхРОфЯ1. ХАР2ЯАэИхАЯ 52ИфЖфОК 

Яф001э-: Р 5А,Ж-Я .МПИфЯ, 2Л2.Аээ2 

5,2ю,ф)э-Я Лх5фЯ;  ,-.А эфОх,фМКэ2Ф2 

52Л2Мф, Р,2ЯА ЛАМКИ1, 1ЖфЛ1 1 И,хФ1Б 

Ж1И2Ж ЛАЯАЮЛОЖф ЛАМКИАЖ-Б; 1Р,А; юф5А-

)Аээ2Ю ,-.А.

Nф001э- 1ю Рф.ф)Р2Ж, ЧЖАОэ2Ю Рф5х-

ЛО- 1 .,2РР2М1 2.МфИфПО ИАМ1РфОэ-Я 

ЖРхЛ2Я 1 5,АР,фЛэ2 Л2)АОфПОЛ? Л О,А-

ЛР2Ж-Я1, 5фМОхЛ2Я, ЛхИфР2Я, Бф,1хЛ2Я, 

2ЯхМАЯ, ЯхРЛхэ2Я, )1,2Я, эАМКЯ2Ю, Ф2МК-

Ч2Я, Ф2,.х:АЮ, РАО2Ю, Р1ъх)АЯ, эА,Р2Ю 

1 Л ОфР1Я1 Я2,А5,2ИхРОфЯ1, РфР Я2,ЛР2Ю 

Ф,А.А:2Р, Я2,ЛР2Ю Аъ, О,х.ф), ЛАЖА,-

эф? 1 Ф,А.Аэ)фОф? Р,АЖАОРф, РфЯ)фОЛР1Ю 

1 Р2МП)1Ю Р,ф., ф ОфРъА Л 5,АЛэ2Ж2Иэ--

Я1 ,фР22.,фюэ-Я1 – ,фРфЯ1.

Nф001э- 1ю О-РЖ- Фф,Я2э1,хПО Л2 ЖЛА-

Я1 хРфюфээ-Я1 Ж1ИфЯ1 ,фР22.,фюэ-Б, 

О1Б22РАфэЛР1Б М2Л2ЛАЮ, Лфюфэ2Я.

3,1 5,1Ф2О2ЖМАэ11 Яф001э2Ж ЧЖАОэхП 

Рф5хЛОх 1 .,2РР2М1 25О1ЯфМКэ2 5,15х-

ЛО1ОК 1 эф,АюфОК РхЛ2)РфЯ1, ф Рф.ф)Р1 1 

О-РЖх – эфОА,АОК эф Р,х5э2Ю ОА,РА.

9ЛМ1 Яф001э- 5,АИэфюэф)Аэ- ИМ? Л2-

5,2Ж2ъИАэ1? ИАМ1РфОэ-Б Ж1И2Ж ,-. 1 

Я2,А5,2ИхРО2Ж, О2 1ю Л2ЛОфЖф 1эФ,АИ1-

АэО2Ж 1ЛРМП)фПОЛ? Ж?МАэ-А 52Я1И2,-.
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  0Р1М 2фАМъф.Ж ОАюРъ5ю1Ж2ю. ФфИфЯю- 2ф.МАМ.Ж 2ф -А,О2юП .МА-М, 1,- 2фАМ-
ъф.Ж -,ИР-юХ, ОМ.А,Ю-, ХМ1-ю ОюА,ИР.Ж. ЗхИ,, -фИфЯю-, 1,-, ОМ.А,Ю-, ОюХМэ.Р.Ж 
5 ЯфЮ, И1М2КМАф, .,Кф :М АфъИР.Ж БПНф, Оюэю1Р.Ж, ОАюИР.Ж 5 И1М2КМАМ Кю юК2ю-
АюК2юП Хфээх.

  ЛАю.Р5М2Ж 5хэ.М1Р.Ж ОМАЧфХМ2.2юП И,ХфЧюП. ?.ю1ю5юП 1ю:-юП ИМъ ЧюА-Р 
э)юАХю5ф.Ж -ю.1М.х Р 5х1ю:Р.Ж 2ф ОАю.Р5М2Ж. 3фОМ-ф.Ж 5 АфъюЧАМ.юП Кю .МХОМ-
Аф.,Ах 180 °? К,4ю5-М Кю Чю.ю52юэ.Р. 

 щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: !йПГНЗР()шП цЗ(АЗ -А- .э--,Рй-1.

гЫБНУНЦЦТН ЬКХГНХТ  

  0Р1М 2фАМъф.Ж ОАюРъ5ю1Ж2ю. ФфИфЯю- 2ф.МАМ.Ж 2ф -А,О2юП .МА-М, 1,- 2фАМ-
ъф.Ж -,ИР-юХ, ОМ.А,Ю-, ХМ1-ю ОюА,ИР.Ж. ЗхИ,, -фИфЯю-, 1,-, ОМ.А,Ю-, ОюХМэ.Р.Ж 
5 ЯфЮ, И1М2КМАф, .,Кф :М АфъИР.Ж БПНф, Оюэю1Р.Ж Р ОАюИР.Ж Кю юК2юАюК2юП 
Хфээх. 

  ?)юАХю5ф.Ж -ю.1М.х. 6ю.ю5Р.Ж 2ф ОфА, Кю Чю.ю52юэ.Р.

    щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: 2ПАшП 3уРгу1д()шП (РПд1ПэПАшП.

  ЛюКЧю.ю51М22юЧю э,Кф-ф эИАхъ2,.Ж ю1Р5-ю5хХ Хфэ1юХ Р :фАР.Ж 2ф ЧАР1М Кю 
Чю.ю52юэ.Р. 7К2ю5АМХМ22ю юИ:фАР.Ж 2ф ЧАР1М ю5ю8Р.

  щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: эАьзЗ(()-Г Р-(А-1г, йыдПРжЗ11ыГ й 2шч)П.

500 ф мфчМ СЦЧшДш
200 ф ДшКшэДш
50 ф ,М-эш.ПВП чЦДш 

чфС.цИ -М.,ЦюДф
5 -М,М-Мчф153 ИфА
СПчц

БЫЧК-ТН ЬКХГНХТ 

ЩЙ0ЫЬ, 1ЫЧНЦЦТ2 ЦЫ ЗЧЯГН 5НГЯ-
ЬК6, Щ ЫЩЩКЧХЯ К-К7Н2 ЦЫ ЗЧЯГН

Л7ТГ7ТB& ТД! ТL&?Ф767 ЛB&M9B!

Л7ТГ7ТB& ТД! ТL&?Ф767 ЛB&M9B!

Я89()ШЖ)8Ю, Ю) Ф), 4Ю3 Ж . ч()Ш,Шющ)х ()ж)чЮ) – «Бя(3.,) 
%3Юм)Ю, Жб :юШя%я».

/ю НфВф!Ч БАЕюЗБ 4БЗюА5В 

СюЕ-ВЕ5 – (Ею !РВБ-.ф5) ЗВ-

шВ4Е: К!,Е5) АСО, З5:5 :В; 

НОКф5ъ СюН4юфВфЕюА ! НБ,-Б. 

ЛБ фБЭ А;г-ДР, !; А,Въ А!-

РюА Зю,,!),С!ъ 4ЗВ,фюАюРф5ъ 

З5: , :В-5Н НД,юН !НВффю !; 

С-В)Сюгю ! фВж!Зфюгю НД,Б 

,ОРБСБ 4ю-ОКБЧЕ,Д ,БН5В АСО,-

ф5В, ,БН5В фВжф5В СюЕ-ВЕ5. 1 Нф СЦЧшДш Жш(П,П:М11ПВП )47 
Пчф0ДП0ПМ (шСчП
СПчц, -М,МА – -П :Мчш1ф9
ДшКшэПД

:Мч.58 КПчВш,СДф8 -М,МА
ЖМчМ158 КПчВш,СДф8 -М,МА

 Л7?&97L (ДШТ7
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ЗхИфР

  ХюАМ ОхИфРф К,А-.юэ0 1ф 2МъМэРх Жф2-Кф2Рю ю Кф2юэ0 3 5ю1, ФфэМ5 И-ЯфКюэ0 
Я2-РР-Аю ю Кф2юэ0 МПМ 7 5ю1. ЮЯПММ К2М5: Кф2Рю 1ф Жф2х – 10 5ю1 О 5-5М1эф 
ФфРюЖф1ю: К-И,.

  БА: О-хОф :НЛ- Кф2юэ0 И- О-Оэ-:1ю: «К 5Мъ-ЧМР», э. М. К эМЧМ1юМ Ж2ю5М21- 
6 5ю1, -ЧюОэюэ0 -э ОР-2АхЖ,, 2фФ5:э0 К 5юОРМ КюАР-Н. Б-ЯфКюэ0 2фФ5:?ЧМ11-М 
ОАюК-Ч1-М 5фОА-, ОКМ.МК,.фэ,Н О-Р Аю5-1ф ю 2хЯАМ1х) ЖМэ2хъРх, Ж-О-Аюэ0, 
Ж-ЖМ2Чюэ0 ю ЖМ2М5Мъфэ0.

  3-ИфЧф. 4,А-.юэ0 1ф эф2МАРх 6юАМ ю Я2-РР-Аю, Ж-Аюэ0 О-хО-5

    щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: !йПГй НЗР(З)шцАГй -.)йРэП,)Гй.

200 ф Ньхе су()к) н) к,же 
120 ф .р,кк,хь 

бшж йфДйа пфшьйкфгф:

1 012,

30 ф схь3,4н,ф, 5)сх) 
25 ф хь5,н) 
хьс670 8е6ру9кь
с,х7, 4ерн:1 5,х,6:1 8ере2

гЫБНУ Ц ТЬКУУКХЦ ГНЬКЧ-Щ 
г гКЫгКЙ ГКХ0гУЦЙ

  71МАю юФ ОхИфРф Ж2ю?-э-Кюэ0, РфР -ЖюОф1- К 2МЛМЖэМ «3ф2-К,М Р1МАю юФ э2М-
ОРю О Я2-РР-Аю О О-хО-5 8М2 8Аф1» (О5. О. 129), О хЧМэ-5 э-?-, Чэ- 2фФ5М2 Р1МАю 
ИА: ОхЖф К ИКф 2фФф 5М10ъМ, ЧМ5 ИА: -О1-К1-?- ЯА)Иф. ЮэКф2юэ0 Р1МАю 1ф Жф2х  
К эМЧМ1юМ 7 5ю1 О 5-5М1эф ФфРюЖф1ю: К-И,.

  8МА-Р-Чф11х) РфЖхОэх 1ф2МФфэ0 РКфИ2фэф5ю 1,5 Т 1,5 О5, Я2-РР-Аю ю ЛКМэ1х) 
РфЖхОэх 2фФ-Я2фэ0 1ф 1МЯ-А0ъюМ О-ЛКМэю:, АхР-Ж-2МН 1ф2МФфэ0 Ж-АхР-А0Лф5ю, 
5-2Р-К0 ю Ж-5юИ-2, – 5МАРю5 РхЯюР-5. ГхР-Ж-2МН ю 5-2Р-К0 ЖфООМ2-Кфэ0 1ф 
-АюКР-К-5 5фОАМ, ФфАюэ0 -К-П1,5 ЯхА0-1-5, И-КМОэю И- РюЖМ1ю:, И-ЯфКюэ0 
ЛКМэ1х) РфЖхОэх, ЧМ2МФ 1 5ю1 – ЯМА-Р-Чф11х) РфЖхОэх ю Я2-РР-Аю, ЧМ2МФ 2 5ю1 – 
ФМАМ1,Н ?-2-ъМР, МПМ ЧМ2МФ 2 5ю1 – Ж-5юИ-2, Р-1РфООМ. Б-КМОэю И- РюЖМ1ю: ю 
ЧМ2МФ 1 5ю1 О1:э0 О -?1:.

  3-ИфЧф. ЗхЖ 1фАюэ0 К эф2МАРю, ККМОэю Р1МАю, ОИ-Я2юэ0 2хЯАМ1-Н ЖМэ2хъР-Н.

 щВСюНВфРБш!Д ,юНВ-.В: 1йРйц 2.)Г.

,а 4 пф-.ии:

12 мфчМчС  ЦЧ шДКэмэ (ш,. фЦ-ч) 
бшж йДпа:

1,5 х .П.Вф.ц. ИДМю.фэ
200 ф ИчМ.м.1эфф.С мэ5Дш3А
100 ф ИЖ.мм.МЦ
100 ф (Пч3ф.С мэ5Дш3А

60–80 ф ИчМ.С 1эш3Ц МДмэ-5.Жч: 
80 ф ,.Жм.ПЦ
60 ф 5.,ЦК.Ж.П м.фмэшшч
60 ф Чэ,.Ж.-чфф.ц. ЧчМчф.ц. 
ц.Ж.)мэ  
30 5х .МЦПм.П.ц. ,эшМэ 
5ч3ЖД)мэ

КЧК12КЗ гЫГ г У2ЩХЯЙЦ 
3ЮБBЮБ&Д БГ! БLДЗ7ЮMЮ 3&Д9(&!

1 56789( – 450 ) ШЖ5Ю 9 3 ,Ф439 56 15 )
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0,1,2, эюэъР2э-фЖ эМ5ФКФ, Хф2МА-ф – ъэМ Я.ю 2фПъф2РЖ эфХю1ю Хф5М2Ф-ю1ю ОАМКэ.фъР.М5Ж эМХМЮ-
э.ъф эР1юъх:, э ъф5Ф-юъф.хХ .М5юХ, 5М1-ю эОфКфБНМЮ ЛМЧ,МЮ, ПфОф:юХ эъМ?М1ю ю1,А)ф, О5ю.-
2хХ Р 2М?2хХ ХЖэюХ э .ю2-РХ, КМ5Р-ф.2хХ ъ-,эюХ. 

ТУГУН (ТУГУНОК)

г ЫБЫНУ ЦТЬК ХНГЧ-ХБКЧ Ц ХЩНЬБЙ-

эПшфМБМ цМуМЗ*.

Ф* ,Му-М.у-/0 П1фМ- 2ДБДфМ- цПшфМБМ цМуМЗ* цМ-
у2Дц*%2 /5 67,%фу-М0 М8З*у2/ (9%П%5М.у-/0 П*0Мф, 
:3ъ4-АБП*) / /5 СП*уфМшПу-МБМ -П*ш.

 

0БЫ Ц12ТЩБЧЗ

Н8%;/2(уш . ф*З/)// Ш/ПМ.МБМ цЗ*.ф/-* . М8З*у2/ 
И.Му2М.МБМ у2%8Зш ,%Ш;Д уц/фф1, / И.Му2М.1, 
цЗ*.ф/-М,.

0-ЯТ5БЩ5НК ХЩТУК5К5ТК

6ДБДфМ- цПшфМБМ цМуМЗ* – Б*у2ПМфМ,/)%у-/0 
цПМ;Д-2, БМ2М.10 - ДцМ2П%8З%ф/7 8%5 2%цЗМ.М0 М8-
П*8М2-/. :МЗМ;ф1% 5*-Ду-/, у*З*21.

6Н7КЧБКУНГЧЗ 

9%З10 у*З*2ф10 ЗД-, Cф/22-ЗД-, Д-ПМц, -*П2МЧ%З(, 
у.%-З*, *ПМ,*2фМ% цМ;уМЗф%)фМ% ,*уЗМ, ш8ЗМ-/ 
-/уЗМ-уЗ*;-/И уМП2М., /5;%З/ш /5 цC%ф/)фМ0 ,Д-/ у 
ф%02П*З(ф1, .-ДуМ,.

Дикий  пре()ово,)ый  ви, . 

.ио/о0и1е(кое  )23в2)ие  –  4505) ,  Coregonus tugun (Pal las ,  1814) .
Тор0овое  )23в2)ие  –  (о(ви)(к27  (е/8,8 .

ъП%*З М8/2*ф/ш: П%-/ 8*уу%0ф* Л%.%ПфМБМ Т%;М./-
2МБМ М-%*ф* М2 48/ ;М Гф1, М5%ПМ Т*,* 8*уу%0ф* 
эшу/ф1 / М5%ПМ Йуу%0 8*уу%0ф* :*2*фБ/. Э Йф/у%% 
.у2П%)*%2уш М2 3/фДу/фу-* ;М ;%З(21 .-З7)/2%З(фМ, 
. 8*уу%0ф% Т%ф1 – . уП%;ф%, / ф/Шф%, 2%)%ф//, . 
цП/2М-*И – Э/З7%, Э/2/,%, ъЗ;*ф% / 4З%ф%-%. 

Э M*ц*;фМ0 / ЭМу2М)фМ0 Л/8/П/ D2Д П18-Д )*E% .у%БМ 
/,%фД72 З*у-М.М 2ДБДф-М, / М2;*72 %0 М;фМ /5 .%;Д-
E/И ,%у2 . Б*у2ПМфМ,/)%у-М0 П18фМ0 /%П*ПИ//. Э ;М-
П%.МЗ7K/МффМ0 ЖМуу// 2ДБДфМ- цМу2*.ЗшЗ/ ф* ,Мф*П-
C/0 у2МЗ, * . уМ.%2у-/0 ц%П/М; – ф* у2МЗ уМ.%2у-МБМ 
ПД-М.М;у2.*.

Э ф*C/ ;ф/ Б*у2ПМфМ,/)%у-/% цПМ;Д-21 /5 2ДБДф-* цМ-
ЗД)*72 цМ 2%ИфМЗМБ// цПшфМБМ цМуМЗ*, ,%Ш;Д 2%, . 

ЖМуу/0у-М0 /,ц%П// /уцМЗ(5М.*Зуш цМуМЗ у%,ДШф10. 
Ж18Д у%,ДШфМ0 П*5;%З-/ 5*,МП*Ш/.*72 ;М 2%,ц%П*-
2ДП1 М2 -2 ;М -6 °Л, ф*2/П*72 уМЗ(7 .фД2П/ / уф*ПД-
Ш/, ф*8/.*72 уМЗ(7 2%CД / Ш*8%Пф1% цМЗМу2/, цМуЗ% 
)%БМ П18Д Д-З*;1.*72 . )*ф1, ц%П%у1ц*ш -*Ш;10 Пш; 
уМЗ(7 / ,%З-М;ПМ8З%ф1, З(;М,. Л%,ДШф10 цМуМЗ цМ-
5.МЗш%2 ,*-у/,*З(фМ уМИП*ф/2( . уМ5П%.C%, цПМ;Д--
2% цП/ПМ;ф10 .-Ду / *ПМ,*2 – цМЗД)*%2уш ф*у2МшE/0 
;%З/-*2%у у /51у-*фф1, 8Д-%2М, / ф%ШфМ0 цЗМ2(7. Э 
ф*у2МшE%% .П%,ш у%,ДШф10 цМуМЗ - 2ДБДф-Д ф% цП/-
,%фш72 /5-5* 8МЗ(C%0 2ПД;М%,-Му2/ / ;З/2%З(фМу2/ 
цМ уП*.ф%ф/7 у -/З%)ф1, цПшф1, цМуМЗМ,. 



Н зРцРЗКГ ЗЛДБЧКЗД,ЛЗЗД ЗЛ-ЗГ. 

зЛК/зРЭГ, КДзДЭР1 ФЛцКД ТЛСДЭ5(-

ЭД,Гз), ВДИзД5Р ВЭ( ДБЭГ:ЛЗ(( / 

З(5 /ФЛТРЛз ДцЭГЗ(;(з)/. КГК 5Д--

ЗД 5ЛЗ)ъ(5 ;(/ФД5 2(ЭРЭц(;Л/К( 

зД;ЗЧ2 Т,(-ЛЗ(3.
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йцПцВ

ВО 10 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфю()Б юы,): %УКфШНРВ,ф Н,ШР - 
ВРПц.ГВУ0 1цПцВ2ф - Р-Пц%1ф –12 % 

-.,Ол01О. 2Олф3.Д45О п.л2ф6 
п.7пы1.3(ы6 2ОД4.8

9ОлО5О:ю.лы8 4угу(О2 ,3 4У%Г-5 – 
25 П, ,3 4У6, – 36 П, ,3 йУ0, – 30–40 П, 
,3 щВ,%фэ – 13–16 П, ,3 ОфВ5 – 20 П

  йцПцВ2У- У6ф3П.Р-,1Г, -5:У1ШУ;,1Г , У7фВГ Р22цШР1ВУ ,3-.ф7Г ЖШф61У-цИ 
2У%1Г, Вф ШР3Кф.ээ Ш56ц, – 1ц;2Р КУ.НВР КфШНР1Г%э ВР Ж-У%1У-УБ 7Р%1,.

  Оц2 ВР;,В2У-Р1Г :У.ц2У.ГМР0,. 

  9УКР7Р. Ю5.УН,1Г Ш56ц ВР 1РШф.2ц, %-фШЖц .ц2. C2ШР%,1Г ц2ШУ:У0.

100 г юЧПЧСГэ %()СФПФ %ФБФ,э 
10 г -Р,ФПФ Бэ,эюСФПФ ,ЧГэ 
ЧГ(Ф%

ь0Д0-ру т ж0урБ

  йцПцВ2У- У6ф3П.Р-,1Г, -5:У1ШУ;,1Г, У7фВГ Р22цШР1ВУ ,3-.ф7Г ЖШф61У-цИ 
2У%1Г, Вф ШР3Кф.ээ Ш56ц.

  ДРШ1У(ф.Г У1-РШ,1Г - 0цВК,Шф КУ ПУ1У-ВУ%1, , :У7,%1,1Г.

  )В,11-.ц2 ВРШф3Р1Г 1УВ2,0, 2У.ГМР0,. C2ШУ: 0ф.2У :УШц6,1Г. 

  9УКР7Р. 8Р 1РШф.2ц -5.УН,1Г 2РШ1У(ф.Г, %КУ6Ш,1Г ШР30эП7фВВ50 %.,-У7В50 
0Р%.У0 , Шц6.фВ50 ц2ШУ:У0. ЯэКУ0 -5.УН,1Г 1цПцВ2, , :У%5:Р1Г ;В,11-.ц2У0.

100 г юЧПЧСГэ %()СФПФ %ФБФ,э 
10 г АС0юю-,ЧГэ
100 г Гэ(юФ1Р,) 

15 г Б,02Ф3СФПФ 4эБ,э
ЧГ(Ф%  

ь0Д0-ру тр 1-ыьь-ж0урБ 
ы рьпПч-5Б уПчьр6сжсБ

  4-ф2.ц 3Р:ф7Г - 2УНцШф - (У.ГПф - ШР3УПШф1УБ КУ 1ф0:фШР1цШ5 160–165 °4 
КцЖУ-2ф КУ ПУ1У-ВУ%1,. ДРШ1У(ф.Г , 0УШ2У-Г У1-РШ,1Г - 2УНцШф - :УК%У.фВВУБ 
-УКф, УЖ.РК,1Г. ФУШУ;ф2 У1-РШ,1Г - 2,:эЗфБ :УК%У.фВВУБ -УКф КУ ПУ1У-ВУ%1,. 

  4-ф2.ц, 0УШ2У-Г, 2РШ1У(ф.Г, .ц2 , %У.фВ5ф УПцШМ5 ВРШф3Р1Г 2ц6,2У0. 40ф-
;Р1Г -%ф ,ВПШфК,фВ15, 2ШУ0ф 1цПцВ2Р, КУ-ф%1, КУ -2ц%Р %У.ГИ , :фШМф0, 3Р-
:ШР-,1Г 0Р%.У0, %КУ6Ш,1Г Шц6.фВ50 ц2ШУ:У0 , ВРШф3РВВ50 1УВ2,0, 2У.ГМР0, 
;В,11-.ц2У0, :фШф0ф;Р1Г.

  9УКР7Р. Ю,ВфПШф1 ШР3.УН,1Г :У :УШМ,э0, ВР -,ВфПШф1 -5.УН,1Г 1цПцВ2,.

   щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХэяВДжАэ, ,Дж- шэД.

6 юЧПЧСГФ2
165 г Б2РГ,5 6э%Р3РССФ7 Ф308РС-
СФ7 
100 г Гэ(юФ1Р,) Фю2э(СФПФ Ф30-
8РССФПФ 
60 г 4Ф(ГФ20 Фю2э(СФ7 Ф308РССФ7
30 г Фю2э(СФПФ 6Р,РСФПФ ПФ(ФАГэ 
60 г БФ,РСФПФ ФПЧ(9э 

120 г Г2эАРСФ7 Гэ%ЧБю5 
10 г (Р%3эюФПФ ,ЧГэ
БФ,:, Б2Р/Р4Ф,Фю57 3Р(С57 %Р(Р9 
%ФВБФ,СР3СФР 4эБ,Ф .Ф,ФВСФПФ 
Фю/04э
5 г 6Р,РС0 ЧГ(Ф%э 
5 г АС0юю-,ЧГэ

ь0Д0-ру -П пы-сДчсьс
Нэ 2 %Ф(900:
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0К1В2,3, 4% КР4В Рф,5В6 фцПВ %щ 5ШфКШэ -4%5% 4Ш %УШШ. Г.К2О-К 4ВщэВ4%3, -В- ф6Н,:-В. ;В 
7.К Г,ЖШГ.э,И. РэШ Нф%Б%4ц: эК-НШфэцМ, :%фК-КШ э4,.ф%э%РКэКШ фВщ4ККПфВщ%Ш % 4В2%Б%Ш 
У4К1ШГ.эВ УШГ.4цМ, ,-КфШ4%э:%МГ6 4В%УШ4КэВ4%3; эК-э.КфцМ, 4ШГКэНВРШ4%Ш П%К2К5%БШГ-%М % 
.Кф5КэцМ 4ВщэВ4%3. 

азнытлФ

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА, щКФЛЧцА П 
,цЧБЛЕщПЕцщРЧЧцА щП2Л. ЦР,ОЛ -Ец2РЛэБК П,ЕР 
ЕК-(),П. 

,тс жБ0ыЯтчД

СМЛ2ПэЗБК щ ЧРФП.ПП ОПЕцщц:ц -ФРщЧП,Р щ цМФРБэП 
ЮщцБэцщц:ц БэЛМФК АЛО2( Б-ПЧЧША П ЮщцБэцщША 
-ФРщЧП,цА.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ИРэ(ЕРФЗЧШГ -цБцФ, -ЕП-(Б,РЧПЛ, юР-Л,РЧПЛ, ОРЕ,Р 
ЧР :ЕПФЛ, ЧР Б,цщцЕц2Л П щц 3ЕПэ4ЕЛ.

6у7ьчтьрунчД 

7Л-.РэШГ Ф(,, Ф(,--цЕЛГ, )ЧПээ-Ф(,, ФРэ(,, БРФРэ 
8ГБМЛЕ:, ц:(ЕЛ1, ,РЕэц3ЛФЗ, ЕОРЧРК А(,Р. 

щРфРц  ГРю .  ж()ВМ,Г,юМ-ц  Р  .,л0.(,1,юМ,ц  ГРю .

2Р,л,3Р4)Вф,)  М56Г5МР)  –  (7.08ф5  )Г(,.)цВф57  (Coregonus albula (Linnaeus,  1758) 
Р  ВР9Р(Вф57  (Coregonus sardinel la Valenciennes,  1848) .

ф -Ец2РО( -цБэ(-Р4э 2щР щП2Р ЕК-(),П – ЛщЕц-ЛГ-
Б,РК П БПМПЕБ,РК. 5щЕц-ЛГБ,РК ЕК-(),Р -ц2ЕРю2ЛФК-
ЛэБК ЧР 2 :Е(--Ш – цМШ,ЧцщЛЧЧШЮ ЕК-()Л, П ЕП-(Бцщ. 
9э цМШ,ЧцщЛЧЧцГ ЕК-(),П ЕП-(Б цэФП.РЛэБК МцФЗ-
)ПАП ЕРюАЛЕРАП, МцФЗ)ЛГ цэЧцБПэЛФЗЧцГ щШБцэцГ 
эЛФР П МцФЗ)ПА .ПБФцА ОРМЛЕЧШЮ эШ.ПЧц,. фШ2ЛФК4э 
2 -ц2щП2Р ЕП-(Бцщ – ЕП-(БР Пю 0Р2цОБ,ц:ц цюЛЕР П 
,ПФЗ1Р Пю 9ЧЛОБ,ц:ц цюЛЕР. ;эц ,РБРЛэБК БПМПЕБ,цГ 
ЕК-(),П, эц юР ЛЛ -Л.цЕБ,цГ 3цЕАцГ юР,ЕЛ-ПФцБЗ 
АЛБэЧцЛ ЧРющРЧПЛ «-Л.цЕБ,РК юЛФЗ2З».

8ЕЛРФ цМПэРЧПК ЛщЕц-ЛГБ,цГ ЕК-(),П: цюЛЕР МРББЛГ-
Чцщ ЯРФэПГБ,ц:ц П ЯЛФц:ц АцЕЛГ, ЯцэЧП.ЛБ,ПГ П +ПЧ-
Б,ПГ юРФПщШ П щ-Р2Р46ПЛ щ ЧПЮ ЕЛ,П, цюЛЕР МРББЛГЧР 
щЛЕЮЧЛГ фцФ:П. 8ЕЛРФ цМПэРЧПК БПМПЕБ,цГ ЕК-(),П: 
БПМПЕБ,ПЛ ЕЛ,П цэ ХРЕШ 2ц ХцФШАШ, ;(,цэ,П П ЯЛЕПЧ-
:цщР АцЕК.

7К-(),Р -ц-(ФКЕЧР ( ,РЕЛФ: ЛЛ -ЕП-(Б,Р4э П э()Рэ Б 
МцФЗ)ПА ,цФП.ЛБэщцА ЕЛ-.Рэц:ц Ф(,Р, :цэцщКэ ЕШМ-
ЧП,П: юР-Л,Р4э Б ЕЛ-.РэША Ф(,цА щ ЕОРЧцА эЛБэЛ, Р 
эР,ОЛ ОРЕКэ П юР-Л,Р4э щ ЕОРЧцГ А(,Л ПФП Б(ЮРЕКЮ. 

7К-(),( Ф4МКэ ЧР ъЛ.цЕЛ – ЕШМР,П СБэЗ-ёПФЛАБ,ц:ц 
ЕРГцЧР 7ЛБ-(МФП,П ХцАП ЧРюШщР4э ЛЛ «юЛФЗ24),цГ» 
П Б.ПэР4э ПБэПЧЧцГ 1РЕП1ЛГ ъЛ.цЕШ. ХцАП-юШЕКЧЛ П 
Е(ББ,ПЛ БэРЕцщЛЕШ :цэцщКэ щ Е(ББ,цГ -Л.П ,(ФЛМК,П Б 
юЛФЗ2З4, эР,ОЛ щ -ц.ЛэЛ ( ЧПЮ юЛФЗ2З АРФцБцФЗЧРК П 
-ЕП-(6ЛЧЧРК ПФП э()ЛЧЧРК Б МцФЗ)ПА ,цФП.ЛБэщцА 
ЕЛ-.Рэц:ц Ф(,Р П АцЕ,цщП. 

7К-(),Р – ц.ЛЧЗ щ,(БЧРК ЕШМР П -ЕП ДэцА БРАРК 2ц-
Бэ(-ЧРК -ц 1ЛЧЛ Пю БП:цщШЮ.
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йцПВ%УК

ВО 15 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфюВ(ю)Бф(а, ф-.а: фШНР,-К.ГР 
-Г,К 0 1цфР .К2В34.Ш5 Р0,ШПР5фУШ5 Г 
фГ6Г,фУШ5 ,цПВ%УГ – 0 ф,РН.Р1 6,5 %

Ню.О012Ою 3О0Б4юД56О пю03Б7 
пю)п-2ю4(-7 3ОД5ю8

9а6БДБ5 О5 6ОВОюпа. щ,РН.цц 1КффК 
цУВэфУШ5 ,цПВ%УГ – 150–200 2 

  йцПВ%УВ  ШОГфэГэ4 Шэ ОР%ВГ, 0:ПШэ,Ш%Гэ4, ВНК3Гэ4 -К6,:, Ш6фВ%Гэ4 6В1К--
.:1 ПШ3ШэР.;Р1.  

  7ШН2ШэШ03Р..ВЖ ,цПВ%УВ ПШфШ3Гэ4 Г Ш60К3цэ4 0 ,-К.Ш5 1ВУР.

  И6-К,Гэ4 .К ,КБШ2,РэШ5 фУШ0Ш,ШНР 0 ,КфэГэР34.Ш1 1Кф3Р ф Ш6РГМ фэШ,Ш. НШ 
Ш6,КБШ0К.Гц УШ3Р,К ШУШ3Ш 5–7 1Г.. 

  9К,Р.ВЖ ,цПВ%УВ 0:3Ш-Гэ4 .К фК3ЮРэУВ Н3ц ВНК3Р.Гц ГБ3Г%УШ0 1Кф3К.

  7ШНК0Кэ4 ф НШ34УШ5 3Г1Ш.К. 

 щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыА эРХяРВДж,ыА жХАДВА-АЭыА.

4 25. юЧПСГэ% Ч(СП)юФ 
100 : ЧБ,Гэ% -ПюФ
100 п0 Ч,РФГФЧэА,ГГэ0э Сэ12э3-
Г45Гэ0э -,23, 

1э36ю, 3Ф-эГ, 
2э36

ч0Д15уП, р6нПчс--П0 
п чнП-рл Б1ус
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  0КР, 1 -ВГ.ф23Ш РК1ШГ.% РК -%НШ4%5, фВГ.1Кф%.6 ГК36 % ГВщВф, КГ.,Р%.6. 

  эКРОК.К13Ш44,2 ф5Н,:-, ,3К;%.6 1 -К4.Ш74Шф, ЖВ3%.6 .,Ж3,-КУ, ЖВ-фц.6 
-фц:-К7, НКГ.В1%.6 1 щК3КР%364%- 4В Г,.-%. 

  эК %Г.ШИШ4%% Г,.К- 1ц4,.6 -К4.Ш74Шф Г фцПК7, Г3%.6 .,Ж3,-. 

  йцП, КПГ,:%.6 П,УВ;4цУ НК3К.Ш4БШУ, КПШЖО3В1%.6 % 1цНК.фК:%.6. М-ф, % 
УК3К-% ,3К;%.6 1 -К4.Ш74Шф. йцП, фВЖРШ3В.6 4В 9%3Ш. 

 щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ, яРВД.

  э3В14К фВЖУКфКЖ%.6 ф5Н,:-,.

й5Н,:-, НКИ%Г.%.6, 1цНК.фК:%.6, ,РВ3%.6 ;ВПфц. 

  Ю.РШ3%.6 ПШ3,2 ИВГ.6 3,-В-НКфШ5 К. ЖШ3Ш4К7. CШ3,2 ИВГ.6 4ВфШЖВ.6 1РК36 НК 
1ГШ7 Р3%4Ш, .ДВ.Ш364К НфКУц.6 К. ЖШУ3%, 4ВфШЖВ.6 .К4-%У% НК3,-К36БВУ%. 

  Ю.фШЖВ.6 1 3%Г. НШфОВУШ4.В .В-КОК фВЖУШфВ, И.КПц 4В 4ШУ Г1КПКР4К ,УШ-
Г.%3ВГ6 фцПВ. Ю.фШЖВ.6 4 КР%4В-К1цщ 3%Г.В 9К36О% ПК36:ШОК фВЖУШфВ. (%Г.ц 
9К36О% Г3К;%.6 Рф,О 4В Рф,ОВ, -фВ5 9К36О% ЖВО4,.6 4В1Шфщ. )Ш;Р, 2-У % 3-У 3%-
Г.КУ НК3К;%.6 НШфОВУШ4.. 

  8В НШфОВУШ4. 1ц3К;%.6 3,-, 10 О Г3%1КИ4КОК УВГ3В, НКГК3%.6, НКНШфИ%.6. 8В 3,-
-К1КШ «3К;Ш» ,3К;%.6, Г3ШО-В фВГН3ВГ.В1, ф5Н,:-, Пф2:-КУ 14%Ж, 4В ф5Н,:-, – 
КГ.В1:ШШГ5 Г3%1КИ4КШ УВГ3К. Я1Шф.К- Г фцПК7 Н3К.4К ЖВНШИВ.В.6 % ЖВНШИ6 1 
фВЖКОфШ.К7 РК .ШУНШфВ.,фц 190 °C Р,щК1-Ш РК ОК.К14КГ.%. 

  эКРВИВ. ФВфКНфКИ4,2 9КфУ, Р35 ЖВНШ-В4%5 ГК Г1Шф.-КУ 1ц3К;%.6 1 БШ4.ф 
Г.К3В, .Кф;ШГ.1Ш44К К.-фц.6 Г1Шф.К-.

 щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шЭАж,АД -.,А .К НД-ДХ,Аф МжРЭ.. – 
ШРХдА,Д, НА-.,ьА, бАчВА-Аф.

пстуржы быьупылнбч-ч тчЯчлы

пстуржы, Пыт,Б,ббыс бы «лч0,» 
ДП лужы-тчп,с «тч1 тыпуЯч5» 
ДП 6члн-Д

1 ВО юЧПСГэ% ()юФБ,)-Ф((РА, 0юФ-
1Р2(Р юФБ1РюР3)((РА ,-Ч ПР4Р-Ф 
% Р5%6)((РА 
90 О (Ф2СюФ-7(РА 1Рю4эРА 4Р-%

10 О 4Ф8ФюФ 
1 Д 9Р,: 

300 О юЧПСГэ% (()22Р ПР4-) юФБ1Р-
юФ3%9Ф(%Ч, 5%42э%, ПР2юРГ)(%Ч % 
С,Ф-)(%Ч 3Ф/ю)
300 О /)-РА 5Ф42% -СэФ-ПРю)Ч 

30 О 4-%9Р5(Р0Р 1Ф4-Ф
4Р-7, 5)ю(:А 1Р-Р2:А П)ю)В

ЯБ0фй-й1ПЗ фМ234М-.фй1й 5й,й-М 

фБ 54БО5й-М1МБ2 ,йэ4БФМфПБ ,Н4.З.

9-З 5й-3:БфПЗ 1М,24йфйСП:Б,юй1й 

54йО3ю2М 4НК3 ,-БО3Б2 ФНОБ4ХМ2. 

Ф 23э-3юБ Ф 2Б:БфПБ 3 ,32йю.

НзРцзЗКГ ЛДБЧз ,-.З- -,/зЭзГ, 

,Г1З-Д-ФКБ Т/КФ-,-цДГЗКС К цЗГ5-

ЗК( цКЧ Ф-,-ц-Ф- ЛДБЧз: цГ/1ЗКГ 

ДК),В И-Д:ФК Т-ЧЗК;ъ,)С, -Л/зР--

цзц «Тз/ъ)».  
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йцПВ%УК

щБюйСС фОМВОПОЗ,С-.С Я В0-

МБйЯС – 1С,В20 МОВ3.0 4БЯ2, 

5Оэ4С-ОФО .4. ОНЗ2ВС--ОФО 

-2 ФВ.4С.

  фШНРШ,Ш-.Г00В1 2цПВ%УВ 342560В,щ Ш.э-УШ-5О ОК3.ШО, Ш4:К2э,щ 0К Р2э.Г 
НШ РШ,Ш-0Ш3,э. фК2К..Г.щ0Ш Ш4:К2э,щ 0К Р2э.Г .ВУ. 

 9СЯОэС-,23.0 фОэС4:С: шАЭыэЭРЭХяЭ ВДэя ш жяАя,Э- .ДшХяРэяшРКН, 
эфМАДмЭА гАЭчЭш.яЭ Дз АшшДАРД.я 

ДХД бяч.яВяЭ МяАРугфХКш.яЭ.

пстуржы, быпьллыс н чуж-Я 
лы Пп,чь

3  юЧПСГэ% 
()%Фэ(Ф(Б ,-Р)(

Р()А, ПБюБ0 – П( 1Б)-2%3
юБП4-567 )Сэ 

 ф;7ЖИ;Б М9ЮC;
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0У,12 – 3К1КРК- % -%Г1КфКРК14П%5В6 фцПВ Г ,Р1%щШщщцУ, 5В12-К5В.цУ .Ш1КУ Г НфКэщК Г%Р6-
ОШ: ;%-1К%РщК: эШ7,Ш:. йК. щШПК127К:, -КщШэщц:, эШ14Г.% фВ5щК: Р1%щц. 0ПО%: ЖКщ К-фВ-
Г-% ГШфШПф%Г.ц:, ГН%щ-В П,фК-ИШ1ШщВ6, ПК-В ГШфШПф%Г.цШ, Пф47-К Г5Ш.1КШ, Н1В5щ%-% ГШфцШ. 
0П%.ВШ. 5 5КРКШУВ3 Г .ШУНШфВ.,фК: РК 15 –16 °Б, фВГНК1КМШщщц3 ГШ5ШфщШШ 9К16фщКЮК -ф,ЮВ.

азныт

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА, щКФЛЧцА П 
,цЧБЛЕщПЕцщРЧЧцА щП2Л. ЦЕЛ2БэРщФЛЧР ЧР Е(Ч,Л П 
цА)ФЛщРК П,ЕР. 

,тс жБ0ыЯтчД

СМЛ2ПэЛБЗ щ ЧРФП.ПП ОПЕцщц:ц -ФРщЧП,Р щ цМФРБэП 
ЮщцБэцщц:ц БэЛМФК АЛО2) Б-ПЧЧ(А П ЮщцБэцщ(А 
-ФРщЧП,цА. 

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ШРэ)ЕРФЗЧ(И -цБцФ, БэЕц:РЧПЧР, Е)МРЧПЧР, )ЮР 
Пю :цФцщ(, -ФРщЧП,цщ, ,цБэЛИ П ,цЧГР ЮщцБэцщц:ц 
БэЛМФК, юР-Л,РЧПЛ.

6у7ьчтьрунчД 

3Е)БЧП,Р, :цФ)МП,Р, 4П,4Р, ЕЛ-.Рэ(И Ф),, Ф),-
-цЕЛИ, 4ЧПээ-Ф),, 7ЛЧЮЛФЗ, 4-ПЧРэ, Б-РЕОР, МЕц,,ц-
ФП, ГщЛэЧРК ,Р-)БэР, БРщцИБ,РК ,Р-)БэР, ц:)ЕЛГ, 
,РМР.ц,, Г),ПЧП, э(,щР (ЧЛ АЛ2цщРК), МцФ:РЕБ,ПИ 
-ЛЕЛГ, ФРэ),, БРФРэ 8ИБМЛЕ:, БРФРэ 1ЕПюЛ, ЕПБ. 

щРфРц  ГРю .  ж()ВМ,(-(ю.(ц  ГРю .

БР()(0Р123ф(2  .45Г4.Р2  –  4,ф6Р123фРц , 
Р)Р  )2ю(ГР6(7(,3фРц ,  (7В)8 ,  Coregonus autumnal is 
autumnal is  (Pal las ,  1776) .

8ЕЛРФ цМПэРЧПК: МРББЛИЧ 5ЛщЛЕЧц:ц 9Л2цщПэц:ц 
ц,ЛРЧР – цэ 0ЛюЛЧП ЧР юР-Р2Л 2ц ;Р)ЧБ,цИ :)М( ЧР 
щцБэц,Л. ЯРЮц2Пэ щц щБЛ ЕЛ,П, юР ПБ,Ф+.ЛЧПЛА 6МП П 
8ФРюЛП, -ц-Р2РЛэБК ) цБэЕцщР ХцФ:)Лщ, ЧПОЧЛИ .РБэП 
ШцщцИ ЯЛАФП П ЧР ъ:цЕБ,цА ёРЕЛ. ф 6МБ,)+ :)М) юР-
Юц2Пэ 2ц А(БР ХРАЛЧЧ(И. 

8Е,эП.ЛБ,ПИ цА)ФЗ – Е(МР Бц щБЛ:2Р )юЧРщРЛА(А -ЕЛ-
щцБЮц2Ч(А щ,)БцА П ЧЛцМ(,ЧцщЛЧЧц ЧЛОЧ(А П ОПЕ-
Ч(А АКБцА. Цц2Юц2Пэ 2ФК эцЕОЛБэщЛЧЧ(Ю БФ).РЛщ. ДЛ 
АцОЧц ц-ПБРэЗ щ(ЕРОЛЧПКАП «БРАР ЧЛОЧцБэЗ» П «эР-
+ЭРК щц Еэ) ,цЧБПБэЛЧГПК». 
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йцПВ%

ВО 50–64 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфю()Б юы,): УКфШНР,-.Ш Р.Н, Г 
-,0ПВ%-Кц КцПВШ – фК 15 %

-.,Ол01О. 2Олф3.Д45О п.л2ф6 
п.7пы1.3(ы6 2ОД4.8

9ОД4О3(ОДф,фюД2ф8 1,2 10 (фК 2,7 10), 
2,3,ф-КУ.4.НУ1.5 0,5 10 (фК 1,8 10)

CазнытлФлт

6Вщ УэНК0,-.-О 3Кф:Кф.э эКВ%1К ГОВКГВШ--,щ Р.ГК5, , -Ш ПцШН;,щ Г УШэщ: 3КфВШф-

-,щ НО4,, 2,цКНКРШ--,щ УН,2П .В. Г 1Н,э7,5;.Ш УНК1. 3КУВШ ГОВКГ, ШУэШУэГШ--Оц 

:КВКфКц 3Н. эШц3ШН,эПНШ -40 °Ж . -.РШ В.4К .У1ПУУэГШ--Оц :КВКфКц Г ПУэ,-КГ1,: 

;К1КГК5 2,цКНК21.. И,1,щ Шф.-КРфО 2,цКНКРШ--,щ НО4, .У1ВБ7.эШВ%-К0К 1,7Ш-

УэГ, 2,цКНК21., эН,-У3КНэ.НКГ,Г;,щУщ . :Н,-.Г;,щУщ 4Ш2 -,НП;Ш-.щ -Ш3НШНОГ-

-КУэ. :КВКф.В%-К5 МШ3., Н,Уэ,Шэ эКВ%1К П Г,У ГК НэП, -ШР-К К4ГКВ,1.Г,щ -Ш4К. 

9 УШ2К- 3КфВШф-К0К ВКГ, Г Н,5К-,: ЮН,5-Ш0К ЖШГШН,, Н,У3КВКРШ--О: Г C1Пэ.. . -, 

И,5цОНШ (ЮН,У-КщНУ1.5 1Н,5), УК2ф,БэУщ ПУВКГ.щ фВщ 3КВП7Ш-.щ .фШ,В%-К0К УОН%щ 

фВщ УэНК0,-.-О. 

ЖэНК0,-.-,, .В. УэНП0,-.-,, – 4ВБфК .2 У.0КГО:, К4ДШШ фВщ 1КНШ--О: -,НКфКГ (К-

цКН%щ, Ж.4.Н. . 6,В%-Ш0К 9КУэК1,. 

ЖэНК0,-.-, эНШ4ПШэ ).В.0Н,--КУэ. ГК ГУШц – -,7.-,щ Кэ ГО4КН, НО4О . -КР, фК 

8э.1Шэ, 3Кф,7. . Г1П;Ш-.щ.

ИШ:-.1. УэНК0,-.щ, Г,Н.,М.. ц,1,В,, 8э.1Шэ, УГщ2,--О5 УК УэНК0,-.-К5, 2-,7.эШВ%-К 

Г,Н%.НПБэУщ.

ЯО4, фВщ УэНК0,-.-О НШРШэУщ ГфКВ% ГКВК1К-  – Кэ :ГКУэ, 1 0КВКГШ.
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пстур жыбтьыуржплп нпчпуы

  0ф%УШ1%.2 - НКР3К.К45Ш11КУ, Р56 НКГК5В КУ,5щ В53Кф%.У, КН%ГВ11цэ 4 фШ-
ОШН.Ш «:Ш.В 1В.,фВ521К3К НКГК5В» (ГУ. Г. 93). 

  ;7 3К5К4ц ,РВ5%.2 ЖВПфц, 35В7В, КПГ,И%.2 П,УВЖ1цУ НК5К.Ш1ОШУ. БК5К4,, 
Н5В41%-%, -КГ.%, -К1ШО М4КГ.К4К3К Г.ШП56 Г5КЖ%.2 4 -К1.Шэ1Шф, 7В-фц.2 -фцИ-
-Кэ % НКГ.В4%.2 4 МК5КР%521%-. 9 .К. ЖШ РШ12 Г4Вф%.2 %7 1%М ,М,.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ, яРВД

1,5 ВО юЧПСГэЧ%Сюю()( ФБ%Бю,-()( 
(РБ%А (012(э 34%Ч – (-(%( 750 ))

200 ) юС5БПС%6ю(7 Р(П,-(7 ,(%4 
40 О ,С2СПС

ж,-ВД,

  Ю.фК3В1%1, Нф%16.К ШГ.2 ф,-ВУ%.

  Ю.фК3В1%1В 1Ш РКН,Г-ВШ. УШР5%-

.Ш521КГ.%: Р%41КШ П5щРК .фВ1ГCКф-

У%ф,Ш.Г6 4 ПВ1В521,щ фВГ.В64И,щ 

фцП1,щ Г.ф,Ж-,.

  Ю.фК3В1%1, КН.%УВ521К НКРВ4В.2 

1В 52Р, %5% 7ВУКфКЖШ11Кэ .ВфШ5-Ш.

ыччпьб- -Я чбьплыж-жП 
жы у,Б0жпД луП1, 
ч 1ьтчж-5жПс 
- лпут1-5жПс сы6ыупс

  ДВРШ.2 .-В1Ш4цШ НШф(В.-%, 1КЖ1%ОВУ% К.фШ7В.2 4ГШ Н5В41%-%. 

  )В52ИШ фВПК.В.2 6-,.Г-%У 1КЖКУ.

  8(%Г.%.2 фцП, К. (ШИ,% % -КЖ%: НК5КЖ%.2 фцП,, ГРШ5В.2 1ВРфШ7 , М4КГ.В. 
0К3ф,7%4 5Ш74%Ш 1КЖВ 4 .Ш5К фцПц 1В 35,П%1, 4 1 ГУ, В--,фВ.1К 4ШГ.% 1КЖКУ 
Г1В(В5В НК МфШП.,, В НК.КУ НК ПфщИ-, фцПц, В--,фВ.1К Г.61,.2 -КЖ, Г фцПц 
4УШГ.Ш Г (ШИ,Шэ .В-, (.КПц НКР-КЖ1цэ Ж%ф КГ.В5Г6 1В .Ш5Ш фцПц.

  )56 Г.фК3В1%6 4ВЖ1К ГК7РВ.2 C%-Г%фК4В11КШ НК5КЖШ1%Ш % Р56 фцПц, % Р56 
Г.фК3В52Я%-В. 

  ДВ .4ШфР,щ НК4ШфМ1КГ.2 (Г.К5) НК5КЖ%.2 45ВЖ1КШ НК5К.Ш1ОШ, ,НШфШ.2 4 
1Ш3К 3К5К4, фцПц, М4КГ. РШфЖВ.2 1В ,фК41Ш 3ф,Р1Кэ -5Ш.-% % 4 .В-КУ НК5КЖШ-
1%% Н5В41цУ% Р4%ЖШ1%6У% КГ.фК3К 1КЖВ Г4ШфМ, 41%7 Г.фК3В.2 Р5%11Кэ .К1-Кэ 
Г.ф,Ж-Кэ. 

  0КРВ(В. Ю.ф,Ж-, 4ц5КЖ%.2 1В 5ШР61,щ 35цП, % 1ШУШР5Ш11К НКРВ.2 Г УВ-В5КУ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: .ДХКАНфД РВНРН-,ф, яРВД, шАЭыэРХ.

50 О ГСР(П(8Чюю()( (РБ%А 9(э%Чэ-
ю()( %(0С 
50 О ГСР(П(8Чюю()( РБ-,БюС 9(э-
%Чэю()( %(0С

ФПБ,ю4:ю(Ч РС-С%(
)(%БФ4:ю(Ч РС-С%(
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йцПВ%

щБю йСфБю «ОйМ ОВПфЗйС» йО,--

СВБ.Яй -ЗОйБ.0й1В,. П23ф Б4,-

Я4-йЗ4ЯЯ45й фБй1В. эБФМй Ой-

БфНВ4,Зю ЯВ,фПВБ.Я2С, 19фЗЯ2С, 

ОйБ40Я2С – Я4й329Яй14ЯЯй ЗйН-

ЯВю - Я4:ЯВю П23В З й1йКВС-.

азныт, лФи Ф кдытзь 
кь,ниьыткафа ЖаДаыь

У КфШНР,- Н.Г0% 0Г1023 4Г5К4П62, ф- 

62щэГВ52 46ГОПГ4 К0Н6НР5ф. :6фцГ-

0Г0фГ 2ВШН6ф4ц2 ц;462 35П4К5Н7 5П-0ф 

Ж. Ж. И26О2-НР2 Ш26204ф6ПГ4 Б6ГРНК-Нэ-

0,7 6ГщПВ%424.

й.фК4ф4% 6,ОП Н4 .ГМПф БН 02Б62РВГ-

0ф9 Н4 -РНК42 5 ШНВНРГ – К02.2В2 К ОН-

5НР, щ24Гц К О69М52.

:НВН1ф4% 6,ОП 02 эНК5П ШНВНРН7 5 КГОГ 

ф, Б6фэГ61фР23 ВГРН7 6П5Н7, 62щ6Гщ24% 

РэНВ% 1фРН42, Р,0П4% РКГ Р0П46Г00НК4ф, 

К42623К% 0Г БНР6Гэф4% 1ГВ.0,7 БПщ,6%, 

ф02.Г 6,О2 ОПэГ4 фцГ4% ШН6%5ф7 Р5ПК. 

Ю69М0П9 БНВНК4% 4C24ГВ%0Н щ2.фК4ф4% 

Н4 КШПК45НР 56НРф ф БВГ05ф. 

й46Гщ24% ШНВНРП ф -РНК4НРН7 БВ2Р0ф5 

Б63ц,ц К6ГщНц 02 1–2 Кц Р,МГ НК0НР2-

0ф3 К6Гэ0ф- ВП.Г7, НК42В%0,Г БВ2Р0ф5ф 

Пэ2Вф4% 02 П6НР0Г 5Н10НШН БН56НР2. 

ДВ3 Пэ2ВГ0ф3 КБф00НШН БВ2Р0ф52 Б6Н-

6Гщ24% ц35Н4% РэНВ% БВ2Р0ф52 К02.2В2 К 

Нэ0Н7, щ24Гц К э6ПШН7 К4Н6Н0,. :345Н7 

0Н12 Б6ф1фц24% БНэ6Гщ200,7 БВ2Р0ф5, 

эГ612 6,ОП щ2 -РНК4 Н4РГК4ф ГШН Р К4Н-

6Н0П: БВ2Р0ф5 ВГШ5Н Пэ2В3Г4К3. И25фц 

КБНКНОНц Н46Гщ24% Ш6Пэ0Н7, О69М0Н7 ф 

э6ПШфГ БВ2Р0ф5ф.

ДВ3 62щэГВ5ф 6,О, 02 (фВГ ГГ КВГэПГ4 

БВ2К4НР24%.

й46Гщ24% БНВНРф0П 6,О, Н4 ШНВНР, эН 

-РНК42, РГэ3 0Н1 Б262ВВГВ%0Н БНщРН-

0Н.0ф5П. :НВП.ф4К3 эР2 (фВГ: РГ6-0ГГ – 

К 5Н1Г7 ф 6ГОГ60,цф 5НК43цф, 0ф10ГГ – 

К 5Н1Г7, БНщРН0Н.0Н7 ф 6ГОГ60,цф 

5НК43цф.

Уэ2Вф4% К 0ф10ГШН (фВГ БНщРН0Н.0П9 ф 

6ГОГ60,Г 5НК4ф.

)Г6-0ГГ (фВГ БНВН1ф4% 02 эНК5П 5Н1Г7 

Р0фщ ф КН К4Н6Н0, КБф05ф К6Гщ24% 6Г-

ОГ60,Г 5НК4ф.

82щэГВН.0,ц 0Н1Нц 255П6240Н К6Гщ24% 

ц35Н4% К 5Н1ф.

пстур ж жысыбьсл ныбчыу- 
л пЯпПьсл, ,ьБы0ыббД1 
«Бп5 Бь6тжпс» л, нпур7л

  эйБ5ВПЗ9-Х О4П4(, (ф9-Я- - Бф9 ЯВП40В,. ЗйБйС9йХ, ЗБ459В ОВЗЗ4Пй1В,. ЯВ 
йБ-19й1йС СВЗБ4, ОйЗйБ-,., ОйО4ПН-,. - О4П4С4)В,..

  ъ4С4ЯВ Ж4ЯЕ4Бю ПВЗ,4П4,. 1 З,фО94 О4З,-9йС.

  У,П40В,. Б-З, О4П5ВС4Я,В ,В9й5й ПВ0С4ПВ, Н,й32 ЯВ Я4С З1й3йМЯй фС4З,--
БВЗ. 0ВО49В4СВю П23В – (4Б-9йС -Б- Ж-Б4. 

  У,П40В,. 4 йМ-ЯВ9й12Е Б-З,В ЖйБ.5- 3йБ.)45й ПВ0С4ПВ. Л-З,2 ЖйБ.5- ЗБй-
:-,. МПф5 ЯВ МПф5В, 9ПВю ЖйБ.5- 0В5Яф,. ЯВ14ПЕ. М4:Мф 2-С - 3-С Б-З,йС ЖйБ.5- 
ОйБй:-,. Б-З, О4П5ВС4Я,В. 

  В (4Я,П О4П5ВС4Я,В 12Бй:-,. й1йК-, ЯВ й1йКЯй4 Бй:4 – П23ф, ОйЗ2ОВ,. 
Ж4ЯЕ4Б4С. ПБй,Яй 0ВО4НВ,В,. З14П,й9-9йЯ14П,. 

  ЗВО49В,. 1 :ВПйОПйНЯйХ ОйЗфМ4 -Б- ЯВ ОПй,-1Я4 1 ПВ0й5П4,йХ Мй ,4СО4ПВ,ф-
П2 190 °ъ МфЕй194 1 ,4Н4Я-4 15 С-Я. 

  ПйМВ1В,. 1 З14П,94. 

  Р49йС4ЯМВ(-ю ЗйС4Б.4: шАЭыэЭ РХяыВ.

пстуыЯь- л86ь ж Бы6ыБыулбДсл 
-19ьсл Бь2п3

  У56НБ ф БГ46ПМ5П 026ПОф4%, В24П5 цГВ5Н 026Р24%, М0ф44-ВП5 026Гщ24% 5НВГ.-
52цф. )КГ КНГэф0ф4%, эНО2Рф4% НВфР5НРНГ ц2КВН, БГ6ГцГМ24% ф 62Р0НцГ60Н Р,-
ВН1ф4% 02 щ25ПКН.0П9 426ГВ5П. 

  Жщ -ВГО2 эВ3 4НК4НР 026Гщ24% 56ПШВ3М5ф ф БНэ126ф4% ф- 02 Ш6фВГ, НК4Пэф4%. 
Жщ БГ6ГБГВф0,- 3фЯ Б6фШН4НРф4% Б2МН4. 

  :Нэ2.2. йК4,РМфГ Ш6Г05ф Кц2щ24% 4Н05фц КВНГц КВфРН.0НШН ц2КВ2, 02 ц2КВН 
Р,ВН1ф4% ф56П, 02 ф56П 4ГБВ,Г 37Я2 Б2МН4. Ф6Г05ф ПВН1ф4% 02 «ВН1Г» фщ щГВГ0ф.

  Р49йС4ЯМВ(-ю ЗйС4Б.4: ДыжшХ,,-В. КВНэ фАВ, фЭМюАцтАХмВНЭА.

540 В юЧПСГэю% ()ФБ
5 ,ГФГ,ГС(-БР А(0 
7 В 1ГСГ-( П)Фю,2, ,Г3ФП4)( 
13 В 52С232 С23П)

6 В 4-(33-СП)2 
12 ОД юС(э)юэю6ю Ч25С2
10 В 5С(эю7-ю6ю Ч25С2
25 6 ,4Г-(7-ю6ю РСГ82

800 В 9(СГ юЧПСА 
320 В 0П)(-(
100 В :ГС3ю6ю 8юС62Ф5)ю6ю ,ГФ02
100 В 1ГСГ-ю6ю 8юС62Ф5)ю6ю ,ГФ02

50 В 8ГСю6ю СП)2
юС(э)юэюГ Ч25Сю
5 В 5ГЧА- 9Г-РГСА
5юС/, ,ГФГ0  

В2 4 ,юФ0((:
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0 У,-Г,1В ,Р2%1Ш11КШ, Г3В.КШ Г ПК-К4 .Ш2К, НК-фц.КШ Н2К.1К Г%Р56Шщ э%-2К%Р1Кщ ОШ:,Шщ. 
йК. НК2,1%31%щ, фц2К 4ц.51,.КШ, :%фК-КШ. ;Ш2К 7В ЖК2К4Кщ -ф,.К НКР1%УВШ.Г5 44ШфИ. БП6%щ 
МК1 .Ш2В ГШфШПф%Г.цщ, 4 9Кф%2ЮГ-%И К7ШфВИ – 7К2К.%Г.К-3Ш2.цщ. CН%1В .ШУ1В5, ПК-В ГШфШПф%-
Г.цШ, ПфД:-К Г4Ш.2КШ.

азнызт

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА, щКФЛЧцА П 
,цЧБЛЕщПЕцщРЧЧцА щП2Л. 

,тс жБ0ыЯтчД

ЦэЛ2П(ЛБ) щ ЧРФП.ПП ОПЕцщцСц -ФРщЧП,Р щ цэФРБ(П 
МщцБ(цщцСц Б(ЛэФК АЛО2З Б-ПЧЧ:А П МщцБ(цщ:А 
-ФРщЧП,цА.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ЮР(ЗЕРФ)Ч:Ш -цБцФ, Б(ЕцСРЧПЧР, ЕЗэРЧПЧР, ЗМР, 
-ЕП-ЗБ,РЧПЛ, щРЕ,Р ЧР -РЕЗ, юР-Л,РЧПЛ, ОРЕ,Р ЧР 
СЕПФЛ.

6у7ьчтьрунчД 

ИЕЗБЧП,Р, СцФЗэП,Р, ГП,ГР, ЕЛ-.Р(:Ш ФЗ,, ФЗ,-
-цЕЛШ, ГЧП((-ФЗ,, 3ЛЧМЛФ), Г-ПЧР(, Б-РЕОР, эЕц,,ц-
ФП, 4щЛ(ЧРК ,Р-ЗБ(Р, БРщцШБ,РК ,Р-ЗБ(Р, цСЗЕЛ4, 
,РэР.ц,, 4З,ПЧП, (:,щР (ЧЛ АЛ2цщРК), ФР(З,, БРФР( 
7ШБэЛЕС, БРФР( 8ЕПюЛ, ЕПБ.

щРфРц  ГРю .  ж()ВМ,(-(ю.(ц ,  (з0,.1ц 
Р  (з0,.(-,02.(ц  ГРю .3(,4(Г(0  .5зГ5.Р0  –  6Вф7В. .

8Р()(4Р207ф(0  .5зГ5.Р0  – 
Coregonus muksun (Pal las ,  1814) .
3(,4(Г(0  .5зГ5.Р0  –  6Вф7В. .

7ЕЛРФ цэП(РЧПК: ц-ЕЛБЧЛЧЧ:Л ЕРШцЧ: АцЕЛШ 1ЛщЛЕ-
ЧцСц 5Л2цщП(цСц ц,ЛРЧР, ц(,З2Р АЗ,БЗЧ щМц2П( щ ЕЛ,П 
ц( 9Л.цЕ: 2ц 0цФ:А:. ф цюЛЕРМ эРББЛШЧР ЕЛ,П 9КБП-
Ч: ЧРЕК2З Б (П-П.Ч:А АЗ,БЗЧцА щБ(ЕЛ.РЛ(БК цБцэРК 
цюЛЕЧРК 3цЕАР, Р щ цюЛЕРМ эРББЛШЧР ЕЛ,П 5ЛЧ: цэП-
(РЛ( цюЛЕЧц-ЕЛ.ЧРК 3цЕАР. 

1ЛюцЧ 2цэ:.П: ФЛ(ЧПШ Фцщ – Б РщСЗБ(Р -ц БЛЧ(КэЕ), 
-ц2ФЛ2Ч:Ш Фцщ – юРщПБП( ц( Сц2Р П ЕЛСПцЧР 2цэ:.П.

;З,БЗЧ -ц2ФЛ2ЧцСц ФцщР -ЕЛ,ЕРБЧЛЛ щБЛСц щ Б:ЕцА, 
АРЕПЧцщРЧЧцА П АРФцБцФ)ЧцА щП2Л – Б(ЕцСРЧПЧР, ЕЗ-
эРЧПЧР, ЧР(ЗЕРФ)ЧцСц -цБцФР. Яю СцФцщ:, -ФРщЧП,цщ, 
,цБ(ЛШ П ,цЧ4Р МщцБ(цщцСц Б(ЛэФК ц-(ПАРФ)Чц БщРЕП() 
ЗМЗ. ;З,БЗЧР ФЛ(ЧЛСц ФцщР ЕЛ,цАЛЧ2З+ БцФП(), щРЕП() 
ЧР -РЕЗ, юР-Л,Р() – щ (ЛБ(Л, 4ЛФП,цА щ -Л.П ПФП щ -ЛЕ-
СРАЛЧ(Л щ 2ЗМцщ,Л, ОРЕП() ЧР СЕПФЛ, Р Пю СцФцщ:, -ФРщ-
ЧП,цщ, ,цБ(ЛШ П ,цЧ4Р МщцБ(цщцСц Б(ЛэФК щРЕП() ЗМЗ. 
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йцПВц%

ВО 65 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфюВ(ю)Бф(а, ф-.а: УКПВфУКШН%КР 
,ф-%.ВГН – 9 %

Ню.О012Ою 3О0Б4юД56О пю03Б7 
пю)п-2ю4(-7 3ОД5ю8

95 0,7 ВО 3,5 3:, 0 В-12%1У – 
1,6–1,8 П3   4фШ1 ВШ13ПК -К5У.-.5фГН 2. В.ВГ.Р%фР «%., 61-1Г» ф %К-15КГН П-цщ%эУф 

Пц6фПКУф. ОцП %К:ф%П.0КГН щ.ШцП.ШН;КУф. 7э6ц В.12ф%фГН В ШцП.У, В2.6-фГН 
В.ШНЖ, И1-%эУ У.Ш.ГэУ щ1-;1У, .Шф0П.0эУ УКВШ.У, 2.6К0фГН ШК0-.0эБ ШфВГ, 
щ1-1У1:КГН, щ.ВГК0фГН 0 М.Ш.2фШН%фП – 2КГН %КВГ.РГНВР 0 Г1И1%ф1 15 Уф%.  

  9К ЮГ. 0-1УР -э6К «%КщфГэ0К1ГВР» УКВШ.У, В.ШНЖ, щ1-;1У, ШцП.0эУ В.П.У –  
ВГК%.0фГВР щ.2УК-ф%.0К%%.Б. C2%.0-1У1%%. -э6К У12Ш1%%. .ГГКф0К1Г ГКПфУ 
.6-К5.У, ИГ. В%К-ц,ф УРВ. ВГК%.0фГВР УР3ПфУ, К 0%цГ-ф .ВГК1ГВР У.-.,1%эУ. 
ДУ1%%. 0 ГКП.У 0ф21 6ШЖ2. 3.Г.0. П цщ.Г-16Ш1%фЖ.

  7ц6К%ф%ц 2.ВГКГН ф5 М.Ш.2фШН%фПК ф В-К5ц щ.2К0КГН.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХА яВРяРДжХ, ,яВА, -э.КНяЭ.

150 : юЧПСГСэ%((С)С ФБ,% П-Р-
А-(Ч 0С1,%1(С)С ,С2Ч
30 : Г%03Ч4С)С ,-РЧ
АС,5, 3%Г(67 ПС,С467 0%Г%8 

1 ,Ч2ГС267 ,БА4 
30 п0 С,Б2РС2С)С ПЧА,Ч

ч0ДП-ы-П ы, Б0ут0-П
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НзРцЗКЗц – РГЛДБ КЧ ,ц-КЗБ.цЗЗБ/ 

-ЭРЭ, ц 1Ф-БТцЗКЗц – КЧ 1Э-Б/.

0В-КШ .ШГ.К УК12К %ГНК345К6В.4 

Р3щ 3эПцО Н%фК:К6 Г 2ШГ3ВР-К; 2В-

7%2-К;.

азнытлты

й,ПВ2%2В, -В- % Г.фК:В2%2В, – Ж.К П3э-

РК %5 5ВУКфК1Ш22К; фцПц. 0фШПК6В2%щ 

- фцПШ Р3щ ф,ПВ2%2ц .В-%Ш 1Ш, -В- Р3щ 

Г.фК:В2%2ц. И5 фцП – :ШфКШ6 -2%:% НКР-

ОКРщ. КУ,34, У,-Г,2, 7%ф, 2Ш34УВ, Вф-.%-

7ШГ-%; :К3ШБ, УВ34УВ.  

й,ПВ2%2, ГВУ :КГ.4 2%7ШУ 2Ш Нф%НфВ63щ-

Ш. – ШШ НКРВэ. ,1Ш ГК5фШ6МШ;, 2ВН%.В6-

МШ;Гщ ВфКУВ.ВУ%, ГК-ВУ% % 6-,ГКУ 6ГШО 

%2:фШР%Ш2.К6.

пстур ж ыбьжблуы 
с тнпч-ЯПы ,бьуы

  9,-, НфКГШщ.4. Ю У%Г-, 2ВГцНВ.4 У,-, :Кф-К;, ГРШ3В.4 ,:3,П3Ш2%Ш. CШД%ф -КУ-
2В.2К; .ШУНШфВ.,фц, 2 ГцфцО щ;БВ, фВГ.КН3Ш22КШ Г3%6К72КШ УВГ3К, ГКР,, ГК34, 
ГВОВф ГКШР%2%.4, .(В.Ш342К 65П%.4 РК КР2КфКР2КГ.%.

  )К3,7Ш22,э УВГГ, 66ШГ.% 6 У,-, % 5ВУШГ%.4 .ШГ.К. 8ПфВ.4 6 ОК3КР%342%- 2В 
2 7.

  Я,- 2ВфШ5В.4 НК3,-К34БВУ% % Г3Ш:-В КП1Вф%.4 2В Г3%6К72КУ УВГ3Ш. 

  Ф%3Ш У,-Г,2В ПШ5 -КГ.Ш; 2ВфШ5В.4 2ШПК34М%У% -,ГК7-ВУ%. ЗКШР%2%.4 фцП, 
Г НВГГШфК6В22цУ 3,-КУ % ф,П3Ш2К; НШ.ф,М-К;, ГРКПф%.4 ГК34э, НШфБШУ, НШфШ-
УШМВ.4.

  0ШГ.К фВ5РШ3%.4 2В Р6Ш 7ВГ.% % фВГ-В.В.4 НфщУК,:К342цШ Н3ВГ.ц фВ5УШфКУ 
Г НфК.%6Ш24 % .К3(%2К; 0,5 ГУ. )фК.%6Ш24 Г 2Ш6цГК-%У% ПКф.%-ВУ% 6цГ.Ш3%.4 
НШф:ВУШ2.КУ, 2В НШф:ВУШ2. ,3К1%.4 КР%2 Н3ВГ. .ШГ.В, фВ62КУШф2К 6ц3К1%.4 
2В7%2-, % 5В-фц.4 6.КфцУ Н3ВГ.КУ .ШГ.В. ХВ(%Н%.4 -фВщ, НК6ШфО2КГ.4 ГУВ5В.4 
65П%.цУ щ;БКУ % ГРШ3В.4 6%3-К; 5–7 НфК-К3К6. 

  ЮцНШ-В.4 6 фВ5К:фШ.К; РК .ШУНШфВ.,фц 180 °C Р,ОК6-Ш К-К3К 35 У%2 РК :К.К6-
2КГ.%. 

НфК ыюэыВ:

500 В юЧПСГэС%( )ФБГ
250 ОД БП,Г-Р 
2 А(0Р 
100 В 12Г3%эС%4% )Р12Р 
5 В 1%56
1%27, 1Р8Р-

НфК СВзжСшж:

800 В ,Г2П )ФБ1ФСР СР Б%9П 
250 В -ПюэР:%4% 2ФБР
12Г3%эС%П )Р12%
100 В 2Г1:7П3 юП:-ФЧБГ
1%27, эП-С6( )%2%:6( юП-П0
А(0% 52А 1)Р/БГ

ыбьжбл, Б-тнллП0 л- ртс,н, 
ж тсжуы с уДу1-ыс, у5Б-тнл-
лПыс л- ртс,н

  А.6Вф%.4 ф%Г.

  )КР:К.К63Ш22,э фцП, Г -К1Ш; % -КГ.щУ% 2ВфШ5В.4 НКНШфШ- 2В НКфБ%К22цШ 
-,Г-%, ГПфц52,.4 К3%6-К6цУ УВГ3КУ, КП1Вф%.4 2В :ф%3Ш РК :К.К62КГ.%. 

  )ВфВ33Ш342К КП1Вф%.4 2В :ф%3Ш Б,-%2% % НШфШБ.

  )КРВ7В. ЧВ П3эРК 6ц3К1%.4 фцП,, ф%Г % К6К(%. й%Г ГПфц52,.4 К3%6-К6цУ 
УВГ3КУ. ЗРКПф%.4 П3эРК ф,П3Ш2К; НШ.ф,М-К;.

 щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэР ХяВыяДж яш ХЭРДж,-.

1,5 пВ )ФБ1ФСР СП-Р/5П2РСС%4%
%2Г3Б%3%П )Р12% 52А 9Р-БГ
1%27, юП-П0 
0ФБГСГ
/П2ПС6( В%24Р-1БГ( юП-П0

9П2:6( В%24Р-1БГ( юП-П0
1)П17 ВФ-%4% Г 5ГБ%4% -Г1Р
%2Г3Б%3%П )Р12% Extra Virgin
/П2ПС7 юП:-ФЧБГ
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йцПВц%

УК фВфКШ%%фВНР, НШ-.%фГф 0ф-

1цВВПф-цВН.2%ВП2 34Нф1ц 13ВВП353- 

46щ3эО2:ВР РПцНВП2: ;Ш7-0ф431 

Ж%%фПШ%Н2:  Ж%%фПШ%Н.Ш42И Б31-

К3,ф4. МцВВПф-цВН.2%96 %35643эН 

НШ-.%фШ «16К%6Ю ,-ШКфЮ», ГфНф-

4РН ШГф Нф-.Пф 25 ЮцПВц%3. БШ-.%фШ 

ЮфC%ф ,13%2Н. %ШщШ-э, %2 4 ПфШЮ 

В-цИ3Ш %Ш 53Юф13C243Н..

пстуржс ыж-бьллнж-ьлпучрлнч

-учнпЯЯПч – б,Б0 л ДжтьБчнж1

  М6Кц фИ2ВН2Н., 460фН1ф;2Н.. Д6%цН. 4%цН1Ш%%фВН2, фНщШ-2Н. 4%цН1Ш%%2: 
C21, 3ППц13Н%ф цК13Н. CШ-И., фВН3-.%6Ш И3ВН2 НО3НШ-.%ф 01фЮ6Н., фВ4фКфщ2Н. 
CШ-цщфП фН В-252. М351Ш53Н. %3 ЮШ-П2Ш ПцВфИП2. (3 4%цН1Ш%%ШЮ C21Ш 03ВВШ1ф-
43Н. -цП 2 фН-фC2Н.. )3НШЮ %3 8НфЮ CШ C21Ш фКC312Н. 4%цН1Ш%%фВН2, 5301342Н. 
В02%%ф: П1ф4.э 2 фВНцщ2Н.. 

  йРПфН. фНщШ-2Н. фН ПфВНШ: 2 01ф0цВН2Н. ИШ1Ш5 ЮРВф1цКПц В щфК34-Ш%2ШЮ 03В-
ВШ1ф43%%фГф -цП3. Я12ГфНф42Н. ПфН-ШН%6: 731; В 2В0ф-.5ф43%2ШЮ 53ЮфИШ%%фГф 
4 Юф-фПШ 2 ,ф1ф;ф фНC3НфГф ,-ШК%фГф ЮРП2;3, щф4ШВН2 щф 4ПцВ3 Вф-.э 2 ИШ1-
%6Ю Юф-фН6Ю 0Ш19ШЮ.

  Ф31; 135щШ-2Н. %3 щ4Ш 134%6Ш И3ВН2. Я1фН24Ш%. ВЮ353Н. 13ВН2НШ-.%6Ю Ю3В-
-фЮ, 46-фC2Н. 1ф4%6Ю В-фШЮ 0ф-ф42%ц 731;3, ц-фC2Н. %3 %ШГф %3И2%Пц 25 4%ц-
Н1Ш%%фВНШ:, В4Ш1,ц ц-фC2Н. 1ф4%6Ю В-фШЮ 4Нф1цэ 0ф-ф42%ц 731;3. ДШ1, ВЮ3-
53Н. ВЮШВ.э 25 Р29 2 Юф-фП3. 

  Д60ШП3Н. 4 135фГ1ШНф: щф НШЮ0Ш13Нц16 180 °C щц,ф4ПШ щф ГфНф4%фВН2.

  БШ-.%фШ 0фщ3Н. В 16К%6Ю Кц-.ф%фЮ.

  Ф2-Ш ЮцПВц%3 КШ5 ПфC2 2 ПфВНШ: фН4312Н. %3 ЮШщ-Ш%%фЮ фГ%Ш.

  Я1ф9Шщ2Н. Гф1РИ2: 16К%6: Кц-.ф%.

  Зф-цК2Пц 0Ш1ШК13Н., ф;0312Н. %3 В2Нф.

  Д К-Ш%щШ1 0ф-фC2Н. 72-Ш 431Ш%ф: 16К6, В-24фИ%фШ Ю3В-ф, Гф-цК2Пц, %3-2Н. 
  16К%6: Кц-.ф% 2 45К2Н..

  Д6-фC2Н. %3 К-эщф, цП13В2Н. 5Ш-Ш%.э 2 Гф-цК2Пф:.

850 В юЧПС Гэ%(э)Ф
Б,-РЧ А)э0БС))1(0Ч 
(2С3С)Р, 4СПэ51%, Ч%БФ)
120 В БС23Ф0161 Пэ%Ф
75 В 7ПС-)161 Г8%Ч9Ф

100 ОД Г1П1%Ф 
2 8:/Ф
(1ПР, 3СБ),: Г1П10,: 2СБС/
БФ(0Ч0СПР)1С ГФ(П1 
8:/1 Ч Г1П1%1 5П8 (ГФВ%Ч

200В юЧПС Гэ%(э)Ф
15 В (ПЧА13)161 ГФ(ПФ

50 В 61Пэ-Ч%Ч
30 ОД. Б,-)161 -эПР1)Ф

ЯУХАУХЖБ ХЧЭ Х/БЦGУЗУ ЯЖБА(ЖЭ

НфКфыю эю ВСзюфжС ш,-юз,э. ,-АГ1 ИГГэ,фГю1ш ИГГэ,фГю3ф41чС ТСжбСАэ4С.
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0%ф – Вф%Г.К-фВ. ГШУШ1Г.2В Г%3К2ц4, НК фВ5УШфВУ ,Г.,НВ6щ%1 .КэО-К :ШэОУШ. ;КэКРКэ6П%2В7 
фцПВ, КП%.В6щВ7 2 фШ-В4 % К5ШфВ4 ГШ2Шф:ШШ ЖКэ7ф:К3К -ф,3В. ИКэК2В УВэШ:О-В7. БШэК НфК-
3К:%Г.КШ, ГМВ.КШ Г ПК-К2, НК-фц.КШ -ф,Н:К1, НэК.:К Г%Р7щШ1 9ШЮ,Ш1. C-фВГ-В ГН%:ц .ШУ:В7, 
ПК-В ГШфШПф%Г.цШ Г 5КэК.%Г.цУ К..Ш:-КУ. 

азн

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА щ ,цЧБЛЕКщЕц-
КРЧЧцА КщПЛ. 2Р,ОЛ -ЕЛПБЦРКФЛЧР щ,ЕР .щЕР. 

,тс жБ0ыЯтчД

э(ОЧц юЧРЦ) АЛБЦц ПцСМ.щ, ЦцЗПР АцОЧц БПЛФРЦ) 
КМКцП цС ц-ЦщАРФ)Чц: АРББЛ. ЮФРКЧцЛ – ,(-щЦ) 
-цФцКцюЕЛФ(Ш цБцС). фЕЛАИ -цФцКцЗц БцюЕЛКР-
ЧщИ ( .щЕР ЕРБЦИЗщКРЛЦБИ ЧР 3–4 ЗцПР щ юРКщБщЦ цЦ 
(БФцКщ: цСщЦРЧщИ.

ф ГЧщБЛЛ .щЕ БЦРЧцКщЦБИ -цФцКцюЕЛФМА ЧР 7–8-А 
ЗцП( ОщюЧщ -Ещ ПФщЧЛ 43–48 БА щ АРББЛ 1,3–2,1 ,З, 
К ЕЛ,Л 2(Е(3РЧЛ – К 7–8 ФЛЦ -Ещ ПФщЧЛ 51–55 БА щ 
АРББЛ 2,1–2,5 ,З, К ЕЛ,Л 2РЧРАЛ – К 8–9 ФЛЦ -Ещ ПФщ-

ЧЛ 44–48 БА щ АРББЛ 1,2–1,5 ,З, К цюЛЕЛ 4РП(:Б,цА 
.щЕ БЦРЧцКщЦБИ -цФцКцюЕЛФМА К 5 ФЛЦ -Ещ ПФщЧЛ 
ЦЛФР 33 БА щ АРББЛ 0,7–0,9 ,З.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

эРЦ(ЕРФ)ЧМ: -цБцФ, БЦЕцЗРЧщЧР, Е(СРЧщЧР, (3Р, 
-Ещ-(Б,РЧщЛ, КРЕ,Р ЧР -РЕ(, юР-Л,РЧщЛ.

6у7ьчтьрунчД 

7Е(БЧщ,Р, ЗцФ(Сщ,Р, 8щ,8Р, ЕЛ-.РЦМ: Ф(,, Ф(,-
-цЕЛ:, 8ЧщЦЦ-Ф(,, 1ЛЧ3ЛФ), 8-щЧРЦ, Б-РЕОР, СЕц,,ц-
Фщ, 5КЛЦЧРИ ,Р-(БЦР, БРКц:Б,РИ ,Р-(БЦР, цЗ(ЕЛ5, 
,РСР.ц,, 5(,щЧщ, ЦМ,КР (ЧЛ АЛПцКРИ), ФРЦ(,, БРФРЦ 
9:БСЛЕЗ, БРФРЦ 0ЕщюЛ, ЕщБ. 

щРфРц  ГРю .  ж()ВМ,-В)-М,ц  Р  В)-М,ц  ГРю .

.Р,л,0Р-)1ф,)  М2(Г2МР)  – 
Coregonus nasus (Pal las ,  1776) .
3,В0,Г,)  М2(Г2МР)  –  -РВ ,  4,ф5В .

9ЕЛРФ цСщЦРЧщИ: СРББЛ:Ч ;ЛКЛЕЧцЗц ЯЛПцКщЦцЗц ц,Л-
РЧР – цЦ +Л.цЕМ ЧР юР-РПЛ Пц 6ЛФРЗБ,цЗц АМБР ЧР 
КцБЦц,Л, Р ЦР,ОЛ СРББЛ:Ч 9ЧРПМЕИ, +ЛЧОщЧМ.

ХщЕР -цПФЛПЧцЗц ФцКР ЧЛ БЦцщЦ -цПКЛЕЗРЦ) ЦЛЕАщ.Л-
Б,ц: цСЕРСцЦ,Л, цЧ ПцБЦцщЧ ЦцФ),ц АРФцБцФР, БЦЕцЗР-
ЧщЧМ щ Е(СРЧщЧМ; щю ЗцФцКМ, -ФРКЧщ,цК, ,цБЦЛ: щ ,цЧ-
5Р 3КцБЦцКцЗц БЦЛСФИ -цФ(.щЦБИ КцБ3щЦщЦЛФ)ЧРИ (3Р. 
ХщЕ ФЛЦЧЛЗц ФцКР 3цЕц8 К АРФцБцФ)ЧцА щ юР-Л.ЛЧЧцА 

КщПЛ – -щЕцЗ Б .щЕцА щФщ юР-Л.ЛЧЧМ: К -ЛЕЗРАЛЧЦЛ К 
П(3цК,Л; Р щю ЗцФцКМ, -ФРКЧщ,цК, ,цБЦЛ: щ ,цЧ5Р 3Кц-
БЦцКцЗц БЦЛСФИ АцОЧц БКРЕщЦ) ЧРКРЕЧ(Ш (3(.

эРБЦцИъщ: ,(Ф)Ц .щЕР 5РЕщЦ К ёЛБ-(СФщ,Л ;Р3Р-Д,(-
ЦщИ, ЗПЛ ЗцЕПИЦБИ цЕЗРЧцФЛ-Цщ.ЛБ,щАщ БКц:БЦКРАщ 
АЛБЦЧцЗц .щЕР. ф Д,(Цщщ ЛОЛЗцПЧц К ПЛ,РСЕЛ -Ец3ц-
ПщЦ 0ЛБЦщКРФ) БЦЕцЗРЧщЧМ.
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йцП

50–72 ВО

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

Дпщфю( щ)Бю: В%УКПфШНцК фцПШ 
Р ,-ВК НШ.Г01Н%.% 2цПШ У% 13 %

Н,Б-.ь0-, 1-.п2,В34- О,.1п5 
О,6О)0,2ф)5 1-В3,7

8- 12 19. 3ПКУН-- ,ШВВШ 2цПШ, 4%В5Г-
4Ш6щК.% НШ ,%Вэ%РВэцО П:Н%э, – 
2–4 э.

;7Ш цЖ 2цПШ ц 7ШПцГВШ
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пст уржытрбьулнл чл-лбр

-жтлнрусур сЯ пстр - Пр,рблП 
сЯ -лбс с пБтулнл Плблжлнл 
чБт0р сбс Дты-успу1П 
Пр,рблП

  0.фШ1В.2 Н3В45%-%, НК6%Г.%.2, фВ1РШ3В.2 5В щ%3Ш. э1 ОК3К4ц ,РВ3%.2 :ВПфц, 
О3В1В, КПГ,;%.2 П,УВ:5цУ НК3К.Ш57ШУ. ЖК3К4,, Н3В45%-%, -КГ.%, -К5Ш7 И4КГ.К-
4КОК Г.ШП3Б Г3К:%.2 4 -К5.ШМ5Шф, 5В-фц.2 -фц;-КМ % ,ПфВ.2 4 ИК3КР%325%-, 
6.КПц 4 .К. :Ш РШ52 Г4Вф%.2 ,И,.

  9В:РКШ %1 Р4,И щ%3Ш фВ1РШ3%.2 НКНК3ВУ 5ВРфШ1КУ К. ОК3К4ц РК И4КГ.В 5В 
ПфЮ;5,Ю % ГН%55,Ю 6ВГ.%. C фШ1,32.В.Ш НК3,6%.ГБ 4 щ%3Ш: 2 ПфЮ;5цИ КПДШМ 
УВГГКМ К-К3К 500 О % 2 ГН%55цИ КПДШМ УВГГКМ К-К3К 900 О. (ц П,РШУ ГК3%.2 %И 
4 Р4,И Г.Шф%325цИ -К5.ШМ5ШфВИ Г -фц;-ВУ%: 4 НШф4КУ -К5.ШМ5ШфШ – ПфЮ;-%, 4К 
4.КфКУ -К5.ШМ5ШфШ – ГН%5-%.

  C1Б.2 НШф4цМ -К5.ШМ5Шф Г -фц;-КМ, НК Р5, -К5.ШМ5ШфВ фВ45КУШф5К фВГ-
НфШРШ3%.2 Г3КМ ГК3%, НК4ШфИ 5ШОК – .В-:Ш фВ45КУШф5К Г3КМ ГВИВфВ. )3К:%.2 
2 .Ш;%, фВ45КУШф5К НК-фц.2 .Ш;% Г5В6В3В Г3КШУ ГК3%, 1В.ШУ НК4ШфИ ГК3% – Г3К-
ШУ ГВИВфВ, 1В-фц.2 -фц;-КМ, ,ПфВ.2 -К5.ШМ5Шф 4 ИК3КР%325%- 5В 6–8 6.

  8ШфШ1 8 6 .Ш;% ОК.К4ц - ,НК.фШП3Ш5%Ю 4 Н%Д,.

  0.-фц.2 4.КфКМ -К5.ШМ5Шф, НК Р5, ШОК фВ45КУШф5К фВГНфШРШ3%.2 Г3КМ ГК3%, 
1В.ШУ Г3КМ ГВИВфВ, ,3К:%.2 ГН%5-%, фВ45КУШф5К НК-фц.2 Г3КШУ ГК3% % НК4ШфИ 
5ШОК Г3КШУ ГВИВфВ, 1В-фц.2 -фц;-КМ, ,ПфВ.2 -К5.ШМ5Шф 4 ИК3КР%325%- 5В 10–
12 6. ЯК %Г.Ш6Ш5%% 8 6 РКГ.В.2 -К5.ШМ5Шф %1 ИК3КР%325%-В, К.-фц.2 -фц;-,, В--
-,фВ.5К Г3%.2 4цРШ3%4;,ЮГБ :%Р-КГ.2, 1В-фц.2 -фц;-КМ % НКГ.В4%.2 КПфВ.5К 
4 ИК3КР%325%- 5В 4 6. 

  8ШфШ1 4 6 ГН%5-% ОК.К4ц - ,НК.фШП3Ш5%Ю 4 Н%Д,.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ, яРВД.

  Яф%ОК.К4%.2 Г.фКОВ5%5,, -В- КН%ГВ5К 4 фШ7ШН.Ш «ФГГКф.% %1 Г.фКОВ5%5ц» 
(ГУ. Г. 64).

  ЯКРВ4В.2 5В 3ШРБ5КМ О3цПШ Г УВ-В3КУ, 4цПфВ55цУ ОКГ.ШУ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: жДХ,А-.Д РВ-Р-КН., яРВД, шАЭыэРХ

2,5 ВО юЧПСГэЧ%Сюю()( ФБПС (,-Р(э 
АБ%Ч — 1,3–1,4 0))
300 О юС12ПС%3ю(4 5(П60(4 6(%Б 
(200 ) - юС э,Ч 67Бю0Б, 

100 ) - юС э,Ч 1Ч8Б)
75 О 6СРСПС (50 ) — юС э,Ч 67Бю0Б, 
25 ) - юС э,Ч 1Ч8Б)

9БП ГС5(П(:Чюю-4 7(э%Чэю()( 
%(,С 

5С0С%( БГ 6(%Б Б 7ЧП/С Б%Б ВП26-
юБФю(Ч 5С0С%(

ЯБ0фй-й1ПЗ фМ234М-.фй1й 5й-

,й-М фБ 54БО5й-М1МБ2 ,йэ4Б-

ФМфПЗ ,Н4.З. 9-З 5й-3:БфПЗ 

1М,24йфйСП:Б,юй1й 54йО3ю2М 

фБйК0йОПСй ФНОБ4ХПФМ2. 

4НК3 ,й1-М,фй й5П,Мффй( 2Б0-

фй-й1ПП Ф 2Б:БфПБ 3 ,32йю.

) щБ,53К-ПюБ ъМ0М – Жю32ПЗ 

,3ЕБ,2Ф3Б2 фМ,2йЗЕП( ю3-.2 

,24й1МфПфН – У2й К-юОй ЗФ-З-

Б2,З 1-МФфНС 1Б4йБС БХБ1йО-

фй1й ОБюМК4.,юй1й ФБ,2ПФМ-З 

,24й1МфПфН.
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йцП

азнызт лФаикФ 
адь,таи, ф лаиЖФДты(

В%УКП фШцУНРУ фц,цПф-цР П.,Г.Р 0цПК-

1ц -23цГНПГ.4 5Р6Р%ПК4, 0ПК,К%Н3 щУК 

,3э6К % ПНОГК4 цф0К3ГРГцц ц ГН:К6цУ 

фН4.4 %-2фГ.4 фц,цПф-ц; П.,Г.; 0цПК1 

ПНО4РПК4 ф 0ПКУц%РГ7 ГН КфГК%Р ,РО-

6ПКЖЖР%К1К, УКГ-К ПНф-НУНГГК1К УРфУН ф 

К,ц37ГК; ГНШцГ-К; цО Иц3Р 42-ф2ГН ц3ц 

ШцПН ц 32-Н. Б.,Н 0К32ШНРУфМ КШРГ7 фКШ-

ГК;, 0ПК0цУ.%НРУфМ НПК4НУК4 ц фК-К4 

32-Н, УРфУК ГН0КРГК ЖцПК4 П.,., П.,-

ГК-32-К%.4ц фК-Н4ц ц НПК4НУН4ц. 9КУК-

%.Р 0цПК1ц 0ПР-ПНфГ. -Н- % УР03К4, УН- 

ц % :К3К6ГК4 %ц6Р. 9НП4КГцШГКР фК0ПК-

%КЖ6РГцР – НПК4НУГ.; фц,цПф-ц; ШН;.

шАЭыэ РХАяВыэ ДАж,А-,, 

ВАя,В.,:

  НзРц ЗКГЛКДБ/Чз,Б Л ЗцРГ- ДБ-

.зДГ-/БДДЭЗ ,ц1ЧБФЭЗ РКГ-З;

  НзРц ЗКГЛКДБ/Чз,Б Л ТцРцДЭЗ 

РКГ-З з С5(-З;

  НзРц ЗКГЛКДБ/Чз,Б Л ,ц1ЧБФЭЗ 

з ТцРцДЭЗ РКГ-З, ,зЛ-З з С5(-З.

  ЮКфУц, 03Н%Гц-ц ц 1К3К%2, К6Г2 CР32э 32-К%цC2, 4КП-К%7 ц ,Р3.Р -КПРГ7М 
ОН3цУ7 :К3К6ГК; %К6К; ц ГН1ПРУ7 6К УР40РПНУ2П. 80 °Д. (НУР4 %%РфУц 0РПРC 
1КПК5-К4 ц 3Н%ПК%.; 3цфУ, 2,Н%цУ7 К1КГ7 ц УК4цУ7 % УРШРГцР 1,5–2 Ш. 9КУК%2э 
э5-2 0ПКCР6цУ7 ШРПРО 4Р3-КР фцУК. 

  )ц3Р П.,. ГНПРОНУ7 -П20Г.4ц -2ф-Н4ц – 0Пц4РПГК 0К 50 1, -НПУКИР37 – -П20-
Г.4ц ,П2ф-Н4ц, %УКП2э 32-К%цC2 – ШРУ%РПУцГ-Н4ц.

  8 1КУК%2э э5-2 6К,Н%цУ7 32- ц -НПУКИР37, %НПцУ7. (Н 5 4цГ 6К 1КУК%ГКфУц 
-НПУКИР3М %%РфУц Иц3Р П.,., фК37, 6К%РфУц 6К -ц0РГцМ ц фГМУ7 ф К1ГМ, %3цУ7 
%К6-2.

  ЯК6НШН. Ф:2 ПНО3цУ7 0К УНПР3-Н4 ц ф6К,ПцУ7 П2,3РГ.4 2-ПК0К4.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: КэжэН фЭМВт,льяХМ, пМлРгАж, НА.э.

1,2 юЧПСГ э%() 
300 В ФЧюБ ,ЧСГ
300 В ФЧюБ -ГСЧРАГ
200 В 0ГСП%ФБю1
800 В – 0%АПЧ Ч 2юГэ3Ч0Ч ,ЧСГ Ч 
-ГСЧРАГ, 4%ю%эГ ,ЧСГ 5Б6 7Г5С
2 юР0%эЧ8) 
1 9%С0%э: 

30 В АР/Б3)- 5Бю)- 0%СБ3:Бэ 
(2БПСР/0Ч, АБю:(БСБ1 Ч 2ГАПБС3Г0Г)
,БС3)В 2БСБ8 4%С%/0%9
юГэС%э)В юЧАП
А%ю:
20 ОД э%(0Ч
6БюБ3: Р0С%2Г

пст ур жуыт у стыупбт
.Г 4 2%С8ЧЧ:
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0Ш12УВ – %Г.%33В4 5Вф%5В Г%П%фГ-%6 фШ-. щ.К 6%э3%- % ГВУцО -ф,Н3цО НфШРГ.В:%.Ш12 ГШУШО-
Г.:В Г%;К:ц6. 7 3Ш12Уц ПК12ЖКО фК. Г У3К;КИ%Г1Ш33цУ% УШ1-%У% Б,ПВУ%, ,Р1%3Ш33В4 3%М344 
ИШ19Г.2. ЮШ1К Г -ф,Н3КО ГШфШПф%Г.КО ИШЖ,ШО ПШБ Н4.Ш3: ГН%3В C%К1Ш.К:В4 Г БШ1Ш3К:В.цУ К.-
1%:КУ, Пф96К ПШ1КШ. 7 УК1КРц6 фцП ГН%3В ;К1,ПВ4, НКИ.% Г%344, НКД.КУ, фцПВ-% НфКБ:В1% ШШ 
«Г%34:-КО». 

азнытл

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА , -ц.щЛЧцА К,ПЛ. 2Р-ОЛ 
АцОЧц -Ц.,э( ,-ЕЦ ЧЛФ(А). 

,тс жБ0ыЯтчД

СэПРКРМэЛ .ЕЛП.цщэЛЧ,Л .цФцКцюЕЛФцМ Е)ЗЛ 
АРББцМ 10+. 

ф юРК,Б,АцБэ, цэ КцПцЛАР .цФцКР: юЕЛФцБэ( ЧЛФ(-
А) ЧРБэЦ.РЛэ К ЕРюФ,щЧ)Л БЕц-,. 2Р-, ЧР ЮЧ,БЛЛ – 
К 8–14 ФЛэ .Е, ПФ,ЧЛ 65–75 БА , АРББЛ 4–5 -Ш. 
ИРАГ) БцюЕЛКР3э ЧР 2–3 ШцПР ЕРЧ(4Л БРАц- .Е, 
АРББЛ 2 -Ш.

7 БцОРФЛЧ,3, ЧР АцБ-цКБ-цА Е)Ч-Л ЕРБ.ЕцБэЕРЧЛ-
ЧР 8РФ(Б,8,-РГ,: – .цПАЛЧР .цФцКцюЕЛФцМ ЧЛФ(А) 
Б,Ч:К-цМ – ЧЛ.цФцКцюЕЛФцМ Е)ЗцМ. 

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

1РэЦЕРФ(Ч)М .цБцФ, ЕЦЗРЧ,ЧР, Ц5Р, КРЕ-Р ЧР .РЕЦ, 
юР.Л-РЧ,Л, ОРЕ-Р ЧР ШЕ,ФЛ.

6у7ьчтьрунчД 

9ЕЦБЧ,-Р, ШцФЦЗ,-Р, 4,-4Р, ЕЛ.щРэ)М ФЦ-, ФЦ--
.цЕЛМ, 4Ч,ээ-ФЦ-, 8ЛЧ5ЛФ(, 4.,ЧРэ, Б.РЕОР, ЗЕц--ц-
Ф,, ГКЛэЧР: -Р.ЦБэР, БРКцМБ-Р: -Р.ЦБэР, цШЦЕЛГ, 
-РЗРщц-, ГЦ-,Ч,, э)-КР (ЧЛ АЛПцКР:), ФРэЦ-, БРФРэ 
0МБЗЛЕШ, БРФРэ ;Е,юЛ, Е,Б, БАцЕщ-,, БФ,К-,.

щРфРц  ГРю .  ж()ВМц  ГРю

,РМ-М.Р)(сфМ(  В01Г0ВР(  –  Stenodus leucichthys nelma (Pal las ,  1773) .
2М3.МГМ(  В01Г0ВР(  –  В(-450 .

0ЕЛРФ цЗ,эРЧ,:: КБЛ ЕЛ-, ЗРББЛМЧР ИЛКЛЕЧцШц ЯЛПц-
К,эцШц ц-ЛРЧР – цэ 9ЛФцШц АцЕ: Пц +Ц-цэ-,. 

6ю-юР ЗЕР-цЧ(ЛЕБэКР , Ш,ПЕцБэЕц,эЛФ(БэКР юР.РБ) 
ЧЛФ(А) юЧРщ,эЛФ(Чц ЦАЛЧ(4,Ф,Б(, .Ец,юц4Фц Бц-ЕР-
ХЛЧ,Л , цАцФцОЛЧ,Л ЛЛ .ц.ЦФ:Г,,. 

1ЛФ(АЦ .цПФЛПЧцШц ФцКР ЧЛ Бэц,э .цПКЛЕШРэ( эЛЕ-
А,щЛБ-цМ цЗЕРЗцэ-Л – цЧР .ЕЛ-ЕРБЧЛЛ КБЛШц К АРФц-
БцФ(ЧцА К,ПЛ. 6ю ШцФцК), .ФРКЧ,-цК, -цБэЛМ , -цЧГР 
5КцБэцКцШц БэЛЗФ: КРЕ,эЛ Ц5Ц. 1ЛФ(АЦ ФЛэЧЛШц ФцКР 
ц.э,АРФ(Чц БцФ,э( , юР.Л-Рэ(, Р ,ю ШцФцК), .ФРКЧ,-
-цК, -цБэЛМ , -цЧГР 5КцБэцКцШц БэЛЗФ: – ШцэцК,э( Ц5Ц. 

ЯЦщ4,М Б.цБцЗ эЛЕА,щЛБ-цМ цЗЕРЗцэ-, ПФ: ФЛэЧЛМ 
ЧЛФ(А) – юР.Л-РЧ,Л К .Лщ, К 8цФ(ШЛ ,Ф, К эЛБэЛ: ЧЛФ(-
АР ШцэцК,эБ: К БцЗБэКЛЧЧцА Бц-Ц. ф ЕЛюЦФ(эРэЛ АР--
Б,АРФ(Чц Бц5ЕРЧ,эБ: ЛЛ .Е,ЕцПЧ)М К-ЦБ, А:Бц .цФЦ-
щ,эБ: БцщЧ)А , ЧЛОЧ)А. ъЕ, .Е,ШцэцКФЛЧ,, .,ЕцШР 
эЛБэц – БКцЛШц ЕцПР «.РЧГ,Е(» – Бц5ЕРЧ,э .ЛЕКцюПРЧ-
ЧЦ3 цЕШРЧцФЛ.э,-Ц Е)З), КАЛБэЛ Б эЛА К .ЕцГЛББЛ 
.Е,ШцэцКФЛЧ,: цЧц .Ец.,эРЛэБ: О,ЕцА Е)З), Бц-РА, 
, РЕцАРэРА, Е)З) , ЕЛ.щРэцШц ФЦ-Р , ЗЦПЛэ КцБ5,э,-
эЛФ(Ч)А.
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йцПВ%У

130 ВО

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

Дпщфю( щ)Бю: КфШцНРУ,-ц Р-НУ 
. ,УГ0ПВ,ф1 ,цПВ%ц Шф 11 %

Н,Б-.ь0-, 1-.п2,В34- О,.1п5 
О,6О)0,2ф)5 1-В3,7

Н,.ьОю ШфК2-ГУц2 %УКК3 30–50 4Г

50Н,-4 К ,цПВ%ф1
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  0ф%УШ1%.2 - 1Ш32УШ В34Кф%.У, КН%ГВ11ц5 6 фШщШН.Ш «э%ф 1В.,фВ321К4К НК-
ГК3В» (ГУ. Г. 72). О: 4К3К6ц ,РВ3%.2 ;ВПфц, 43В:В, КПГ,7%.2 П,УВ;1цУ НК3К.Ш1-
щШУ. ЖК3К6,, Н3В61%-%, -КГ.%, -К1Шщ И6КГ.К6К4К Г.ШП3Б Г3К;%.2 6 -К1.Ш51Шф, 
1В-фц.2 -фц7-К5 % ,ПфВ.2 6 ИК3КР%321%-, М.КПц 6 .К. ;Ш РШ12 Г6Вф%.2 ,И,.

  0К3,МШ11цШ 9%3Ш фВ:фШ:В.2 К. 4К3К6ц РК И6КГ.В 1В ПфЮ71,Ю % ГН%11,Ю МВ-
Г.%. C фШ:,32.В.Ш НК3,М%.ГБ МШ.цфШ 9%3Ш – Р6В ПфЮ71цИ  НК 750 4 % Р6В ГН%11цИ 
НК 1,2–1,3 -4. ДК3%.2 Г3ШР,Ш. 6 Р6,И -К1.Ш51ШфВИ Г -фц7-ВУ%: 6 КР1КУ – .Ш7%, 6 
Рф,4КУ – ГН%1-%.

  C:Б.2 НШф6ц5 -К1.Ш51Шф Г -фц7-К5: НК Р1, фВ61КУШф1К фВГНфШРШ3%.2 ГК32, 
НК6ШфИ 1ШШ – ГВИВф, ,3К;%.2 .Ш7% % НК-фц.2 фК61цУ Г3КШУ ГК3%, В :В.ШУ Г3КШУ 
ГВИВфВ, :В-фц.2 -фц7-К5 % НКГ.В6%.2 6 ИК3КР%321%-. эШфШ: 8 М РКГ.В.2  -К1.Ш5-
1Шф %: ИК3КР%321%-В, Г3%.2 6цРШ3%67,ЮГБ ;%Р-КГ.2, Г1К6В :В-фц.2 -фц7-К5 % 
НКГ.В6%.2 6 ИК3КР%321%- Ш(Ш 1В 4 М. 

  эШфШ: 4 М .Ш7% УК;1К НКРВ6В.2 1В Г.К3.

  )В Р1К 6.КфК4К -К1.Ш51ШфВ НК3К;%.2 ГН%1-%, 6 ПК-В -В;РК5 ГН%1-% .(В.Ш32-
1К 6.ШфШ.2 Г1ВМВ3В ГВИВф, В :В.ШУ ГК32. 0К6ШфИ -В;РК5 ГН%1-% фВ61КУШф1К фВГ-
НфШРШ3%.2 Г1ВМВ3В Г3К5 ГК3%, :В.ШУ Г3К5 ГВИВфВ, :В-фц.2 -фц7-К5, НКГ.В6%.2 6 
ИК3КР%321%-. эШфШ: 10 М РКГ.В.2 -К1.Ш51Шф %: ИК3КР%321%-В, Г3%.2 6цРШ3%67,-
ЮГБ ;%Р-КГ.2, :В-фц.2 -фц7-К5 % НКГ.В6%.2 КПфВ.1К 6 ИК3КР%321%- Ш(Ш 1В 6 М. 
0КГ3Ш 8.К4К ГН%1-% 4К.К6ц.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ, яРВД.

  Д6Ш;ШУКфК;Ш1,Ю фцП, КМ%Г.%.2 -В- Р3Б Г.фК4В1%1ц % К..ВБ.2 Нф% -КУ1В.-
1К5 .ШУНШфВ.,фШ РК ГКГ.КБ1%Б Г6КПКР1К5 фШ:-%. йВ:РШ3В.2 1В 9%3Ш, 1ВфШ:В.2 
ГфШР1%У -,П%-КУ. Я,- 1ВфШ:В.2 УШ3-%У -,П%-КУ. C ГВ3В.1%- 6ц3К;%.2 фцП1цШ 
-,П%-%, Г6ШфИ, – 3,-, :ВНфВ6%.2 ГК32Ю, НШфщШУ % НКРГК31ШМ1цУ УВГ3КУ, НШфШ-
УШ7В.2 % НКГ.В6%.2 Р3Б ГК:фШ6В1%Б 6 НфКИ3ВР1КШ УШГ.К 1В 20–30 У%1.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: ж,Х-А.К, РВ.Р.НфК, яРВ,, шАЭыэРХ.

1 юЧПСГэ Гэ%%() 9 ФБ юЧ,э-РЧПэю-
юэА (01ПЧ – (Ф(П( 4,5 ФБ) 
700 В юэ23,эПСю() Г(,%Ф() %(П1 
(400 Б – юэ Р4Ч %51юФ1, 

300 Б – юэ Р4Ч 2Ч61)
100 В %э7э,э (60 Б – юэ Р4Ч %51юФ1, 
40 Б – юэ Р4Ч 2Ч61)

850 В -эГ(,(8Чюю(Б( 01ПЧ юЧПСГ9 
5(РПЧРю(Б( П(4э 
150 В ,Ч5:э2(Б( П3Фэ 

50 ОД 5(Р%(ПюЧ:ю(Б( Гэ%Пэ 
%(ПС, :Ч,ю9) Г(П(29) 5Ч,Ч/

пстурсжыпбь лнчнж

чсжст «-пЯ-П-р,с» – Б-р0Дппбь 
чсжст 0счтДрс 1,утч,нь ,у5п- 
-. -. тср6с5н7с

ЯБ0фй-й1ПЗ фМ234М-.фй1й 5й-

,й-М фБ 54БО5й-М1МБ2 ,йэ4Б-

ФМфПЗ ,Н4.З. 9-З 5й-3:БфПЗ 

1М,24йфйСП:Б,юй1й 54йО3ю2М 

,-БО3Б2 ФНОБ4КПФМ2. 4НХ3 ,й-

1-М,фй й5П,Мффй( 2Б0фй-й1ПП 

Ф 2Б:БфПБ 3 ,32йю.

Вэ 1 ФБ %эПэ2э:

азнзытлФи лкыдФл

0КУКфГ-%5 -,ф1%- – :В-фц.ц5 фцП1ц5 

Н%фК4 6 9КфУШ фцПц, .ШИ1К3К4%Б Нф%-

4К.К63Ш1%Б -К.КфК4К НКРфВ:,УШ6ВШ. 

:ВНШ-В1%Ш фцПц щШ3%-КУ Г 4К3К6К5 % 

-КГ.БУ% 3%ПК 9%3Ш 6 ф;В1КУ НфШГ1КУ 

.ШГ.Ш 6 ф,ГГ-К5 НШМ%.

О14фШР%Ш1.ц .фВР%щ%К11К4К НКУКфГ-К-

4К -,ф1%-В – ф;В1ВБ У,-В, 6КРВ, фцПВ, 

фШНМВ.ц5 3,- % ГК32. C%Рц фцП Р3Б -,ф-

1%-В: .фШГ-В, 1В6В4В, (,-В, :,ПВ.-В, НВ3-

.,Г, 1Ш32УВ. 

C 0КУКф2Ш фцП1%- 1В:ц6ВЮ. «-,ф1К5 

Н%фК4», .. Ш. «Н%фК4 Г К.6ШфГ.%ШУ--,ф-

-К5», -К.КфКШ ИК:Б5-% РШ3ВЮ. Р3Б 6ц-

ИКРВ НВфВ. ЖК.К6ц5 -,ф1%- 6ц43БР%. -В- 

-,фБ(%5ГБ 6,3-В1, %: -К.КфК4К МШфШ: 

К.6ШфГ.%Ш 6цИКР%. -3,ПВУ% 4КфБМ%5 

фцП1ц5 НВф. 0КГ3Ш 6цНШ-В1%Б 6ШфИ -,ф-

1%-В ГфВ:, ГУВ:ц6ВЮ. УВГ3КУ % НКРВЮ. 

Н%фК4 4КфБМ%У, 6ШфИ Н%фК4В ГфШ:ВЮ. 1Ш-

НКГфШРГ.6Ш11К НШфШР НКРВМШ5 1В Г.К3.
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шАЭыАэРХ РяВэДжД,ыы -Эы,ДРД.жя-

эыК НфЭэыНА 

  НзРцЗзКГц ЛДБД Ч Л,зК-. /цЭ/ц 

1цФГЗ-.. ТДБС 5ГЭ/(/, С)зФ(В/ ,з-

БЛД Г ,цФ5КДИ РС:ДЛ; Г 1цФГЗ-., 

Кц С)зФ(( З-Э/цИ Г РФзЧКГЗ-Ч, :з-

РцЗзВ/ Ч Л,зК-. РЛцЭК-. /цЭ/ц. 

ъ-Э/Г Г:ЧФцЗзВ/ Ч- ЧЛц.( ц)Д. 

  «2-Э/цЧ-И» ЗСЛКГЗ: Г: ЛДБД 

РЛц)ЧзЛГ/цФ;К- С)зФ(В/ ЧЭц З-Э/Г 

Г :зРцЗзВ/ Кц 1цФГЗ-., з КзЛц:зК-

КСВ ЗЛСРКД.Г ЗСЭЗз.Г. 

  КфШНР Р ,ПУ-.РГР %0ГШ0.У, .цПВ%1 Р 2фПВ3У, П0Гф-Р30 3цПРГф% 4УПРНВ 5фПф6-
.фщ -ф6фщ, .У2эцНВ 6ф Нц%,цэУН0э1 80 °C, 6фОУ-РНВ ,цэц3 2фэф:Гф% Р ПУ-эф-
-1щ ПРШН, 0ОУ-РНВ ф2ф.В Р Нф%РНВ 1,5–2 ; .У %ц6Пц..ф% ф2.ц, .ц 6У-У7 4УГР,цНВ. 
Ж0ПВф. ,эф3ц6РНВ, фШ-цНПРНВ.  

  И ,эф3цБц..0М Р фШ-цНПц..0М М:Г0 --цШНР 9РПц 2фПВ3У, ,фШфПРНВ, 6ф-цШНР 
6ф ГР,ц.Р7, Ш.7НВ Ш ф2.7. 

  Юф6У;У. CРПц 2фПВ3У -1ПфБРНВ .У фН6цПВ.фц ОПМ6ф, 050 эУ4ПРНВ ,ф ;У:ГУ% 
РПР ,РУПУ%. ДН6цПВ.ф - Гэц%У.Гц ,ф6УНВ .Уэц4У..1щ Нф.ГР%Р ГфПц;ГУ%Р :.РНН-
П0Г.

 щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: МяЭяс АмДэРыжьКдД, -Джф,АЭ, сАНя.

юЧПС 
700 В ГЧэ%() Ф Б,Сю-ФГЧю -(,РА0, 
А1Гэ1-С Ф 2Ч,Р3С
600 В 4Ф,( 2Ч,Р3С
1 ,1ГЧюФ3С

Б(5(3 6(5-0) 2Ч5Ч7ГЧА
,Сю5Чю0) ,Фэ%
эЧ,Р 
7-Ф%%-,1Г

пст ур жыбьлн, лпч-пжт у тЯчПу-
,ы-чБ0Б 0БбьДт
8С 4 БЧ53ФФ:

  (У%цШРНВ НцШНф Р4 эБУ.фщ %0ГР, ШфПР, Гц9РэУ Р -ф61, ;НфО1 .ц ,эРШНУ-УПф Г 
э0ГУ%.

  )ц,;УН1щ П0Г .Уэц4УНВ ,фП0ГфПВ3У%Р Р .ц%.ф2ф фОБУэРНВ .У ШГф-фэф6ц .У 
фПР-Гф-ф% %УШПц. 

  ЮфПф-Р.0 НцШНУ Нф.Гф эУШГУНУНВ, .У .ц2ф -1ПфБРНВ .Уэц4У..фц Г0ШГУ%Р 9РПц 
.цПВ%1, ,фШфПРНВ, Ш-цэ50 -1ПфБРНВ П0Г, 4УГэ1НВ 6э02фщ ,фПф-Р.фщ НцШНУ, ,эР-
6УНВ ,Рэф20 9фэ%0 э1О1 Р Ш6цПУНВ -РПГфщ 5–7 ,эфГфПф-. (У,цГУНВ - эУ4ф2эцНфщ 
6ф Нц%,цэУН0э1 170 °C 605ф-Гц - Нц;ц.Рц 35–40 %Р.. 8фэ7;0М ГфэГ0 Ш%У4УНВ 
эУШНф,Пц..1% ШПР-ф;.1% %УШПф%.

  К э1О.ф%0 ,Рэф20 %фБ.ф ,ф6УНВ ШРОРэШГРщ ;Ущ.

юЧПС 
350 ОД Г(4Ф5С
500 В 59С-Ч) А1ГФ
эЧ,Р
900 В 4Ф,( -(,РА0

250 В 5(Б6С%Ч2Ч ,1ГС 
Ч,ФюГЧюЧ( АСэ,Ч
20 В э,ФюЧ6-Ч2Ч АСэ,С

чпЯжуч - жыбьлБ1
НфКф ыюэюВф ВКСзжш,юфСж -Кю-. Аы.Г. 1и3К4,С. Р.АК4ьфКзич. 9КыК, 
з:А,юшю-.Сж -,ы3юфК4КГ. и энэи34КВюАиСф..

ЯБ-.СМ 0й-12МБ3,З 4й5Б,3эБффйФ, 

й2Бф. фБ5фйФ П ,й2фйФ, фМ0йБффйФ 

,йюйС НБ02М3й9й -1юМ. :Б,3й фМ юБ-

КПНБ 0Нй0П3ХэМБ3,З 5ПНйС НХ4Х, 

,йюМСП П МНйСМ3МСП -1юМ П НХ4Х.
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  0УКф1-% 2ВУК1%.3. 4Вф.К5Ш63 К.щВф%.3 РК эК.КщОКГ.%, ОВфШ2В.3 Пф,ГК1-ВУ%.

  :%6Ш ОШ63Уц ГРКПф%.3 ГК63;, НШф7ШУ, ГУВ2В.3 НКРГК6ОШ1ОцУ УВГ6КУ % КП-
ЖВф%.3 ОВ эф%6Ш. 

  йШН1В.цИ 6,- ОВфШ2В.3 НК6,-К637ВУ% % КПЖВф%.3 ОВ Г6%щК1ОКУ УВГ6Ш. БК-
ПВщ%.3 -Вф.К5Ш63, КПЖВф%.3. БКПВщ%.3 ГУКф1-%, КПЖВф%.3, РКПВщ%.3 щКР,, щ 
-К.КфКИ Пц6% 2ВУК1ШОц ГУКф1-%, % Г6%щ-%, щцНВф%.3, НКГК6%.3, НКНШф1%.3.

  МКРВ1В. 9В .ВфШ6-, щц6КЖ%.3 -Вф.К5Ш63 ГК ГУКф1-ВУ%, фЮРКУ НКУШГ.%.3 
фцП,. C-фВГ%.3 НШ.ф,Д-КИ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыА эРХяРВДж,ыА яХ-В ,Х..

180 В юЧПС ГСПэ%(
)ФПэ, БС,С-
15  ОД БФР)ФПГСАГФ0Ф %1)П1
6 В )23СГ(4 )%Ф,А5Ф6
150 В Ф761,ГФ0Ф 51,7ФюСП8  

15 В ,СБА17Ф0Ф П251 
15 В )ПЧ6ФАГФ0Ф %1)П1 
40 ОД )ПЧ6Ф5 
)ФПэ, БС,С-
ПЧ)7э8 БС7,235Ч

пстурж ыбьту л нжбспчр 
-жбЯП,стср лП лрПбБ-жрь 
0ПД лть1ПБпчр лП5лПр

  4Вф.К5Ш63 К.щВф%.3 РК эК.КщОКГ.%.

  :ШО(Ш63 К.щВф%.3 ОВ НВф, РК НК6,эК.КщОКГ.%, ОВфШ2В.3 ГК6КУ-КИ.

  4КЖ%7, НКУ%РКфВ ОВРфШ2В.3 -фШГ.-ОВ-фШГ., П6ВОД%фКщВ.3, ГОЮ.3 -КЖ,, ОВ-
фШ2В.3 РК63-ВУ%. )ШГОК- %2УШ631%.3. 

  82 НШфэВУШО.В щцфШ2В.3 -щВРфВ.. Я 7ШО.ф щц6КЖ%.3 5ШО(Ш63, НКУ%РКф, -Вф-
.К5Ш63 % 1ШГОК-, Г6Шэ-В НКГК6%.3, ГПфц2О,.3 К6%щ-КщцУ УВГ6КУ. 0щШф(,  щц-
6КЖ%.3 5%6Ш ОШ63Уц -КЖШИ щщШф(, НКГК6%.3, НКНШф1%.3, ГПфц2О,.3 К6%щ-КщцУ 
УВГ6КУ, щц6КЖ%.3 К6%щ-% % -ВНШфГц. М6К.ОК 2ВНШ1В.В.3 ГщШф.К-. 

  ФВНШ-В.3 щ фВ2КэфШ.КИ РК .ШУНШфВ.,фц 200 °C Р,(Кщ-Ш щ .Ш1ШО%Ш 14 У%О. 

  МКРВ1В. 0щШф.К- щц6КЖ%.3 ОВ .ВфШ6-,, ОВРфШ2В.3, ,-фВГ%.3 ПВ2%6%-КУ % РК63-
-КИ 6%УКОВ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыА эРХяРВДж,ыА яХ-В ,Х..

150 В юЧПС ГСПэ%( Г1 5Ф9С
120 В Ф761,ГФ0Ф 51,7ФюСП8
60 В юСГ4СП8
55 В БФ%ЧРФ,Ф6 
20 В ФПЧ6Ф5 
6 В 51БС,)Ф6

2 В АС)ГФ51
)ФПэ, :СП(/ %ФПФ7(/ БС,С-
ФПЧ65Ф6ФС %1)ПФ
РФПэ51 ПЧ%ФГ1
ПЧ)7э8 ВСПСГФ0Ф :1ВЧПЧ51

пстурж л П1П6жрь, 
7ж0сБсппж8 1 0сбыжрспЯс

К-ХН-ВфМ з-в-Х,Н жНшНХж,ыяы ч-я

  НзРцЗК ГЛРДБЧ ,-ГзД., /Э1РДзФз 

з ТЛЭДБЧ Р,БЭБСзД., К5БС. (з)БВ-

ДзФ- з /БКЭ.(ДзФ- И-ГзцЗ ФЭ1ц., 

Фз)КцФБ, з С-цЗ Д-РцБКцЗРК 15 ,зД.

  НзРцЗК ГЛРДБЧ ,-ГзД., /Э1РДз-

Фз з ТЛЭДБЧ Р,БЭБСзД., К5БС. /Б-

КЭ.(ДзФ- з ФЛСЭБВ.Л БЭЛ:з И-ГзцЗ 

ФЭ1ц., Фз)КцФБ, з С-цЗ Д-РцБКцЗРК 

В цЛТЛДзЛ 15 ,зД.

 ;ГК Д-Р.ъЛДДБ5Б 2ВЛц- И-В-ЭФз 

,Б3ДБ СБ/-ВзцЗ /-Ч:БВ.Ч ТЛЭД.Ч 

Т-Ч.  
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йцПВ%У К фШфНУ%Р, ,У-ц.цГГУ0 Ш -ц12У%цГ3ц
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0Вф%,Г – Р%12В3 фцПВ Г Нф%3.2цУ ВфКУВ.КУ Г 2К.-ВУ% 4ВПфШ5В % РКГ.В.К42К Н6К.2цУ, ,Нф,щ%У 
% 1УШГ.Ш Г .ШУ 2Шэ2цУ У3ГКУ ПШ6К-фКОК1КщК 51Ш.В Г .К2-%У, %ОцГ-В22цУ 1-,ГКУ. :К КфщВ2К-
6ШН.%4ШГ-%У Г1К;Г.1ВУ К.4ВГ.% 2ВНКУ%2ВШ. щКф2К-ф,47Ш1,Ж ИКфШ67. 

азнытл

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА Б Фц,ЛЧцА -Б.Л. щРКОЛ ПЕЛ.Ф2Р--
,ЛЧР БКЕР ЦРЕБэФР, -ЧЛ(ЧЛ ЧРПцАБЧР)СРМ ЗБФЛЕ 
цЕРЧОЛ-ц:ц ц22ЛЧКР. 

,тс жБ0ыЯтчД

ЮЛКцАЛЧ.э) ЧР:э,ШЧц:ц ЦРЕБэФР, ПцИАРЧЧц:ц Фц 
-2цЕцИ Пц,ц-БЧГ Р-:эФ2Р .ц ЧР3Р,Р ФЛЧ2МЗЕМ.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

4Р2эЕР,ШЧГИ ПцФц,, Ф2Ец:РЧБЧР, ЕэЗРЧБЧР, эЦР, 
ПЕБПэФКРЧБЛ, -РЕКР ЧР ПРЕэ, ОРЕКР ЧР :ЕБ,Л, ОРЕКР 
ЧР ФКц-цЕц.Л.

6у7ьчтьрунчД 

7ц,эЗБКР, ЗЕэФЧБКР, ЕЛП3Р2ГИ ,эК, ,эК-ПцЕЛИ, 
(ЧБ22-,эК, ц:эЕЛ8, КРЗР3цК, 8эКБЧБ, 2ГК-Р (ЧЛ АЛ-
.ц-РМ), (ПБЧР2, ФПРЕОР, ЗЕцККц,Б, 8-Л2ЧРМ КРПэФ2Р, 
ФР-цИФКРМ КРПэФ2Р, Ф2Еэ3Кц-РМ 1РФц,Ш, Зц,:РЕФКБИ 
ПЛЕЛ8, ,Р2эК, ФР,Р2 5ИФЗЛЕ:, ФР,Р2 9ЕБюЛ, ЕБФ. 

щРфРц  ГРю .  ж()ВМ,Г,юМ-ц  ГРю .

.Р,л,0Р1)Вф,)  М23Г2МР)  –  ВР4Р(ВфРц  52(Р6В , 
Thymal lus arct icus (Pal las ,  1776) .
7,(0,Г,)  М23Г2МР)  –  52(Р6В .

0РЕБэФ – КЕРФБ-РМ ЕГЗР ФЛАЛИФ2-Р ЦРЕБэФц-ГЦ Ф ПЕц-
.ц,:ц-Р2ГА, ЧЛФКц,ШКц ФОР2ГА Ф ЗцКц- 2Л,цА, ПЕЛ.-
Пц3Б2Р)СРМ ЗГФ2Ец2ЛКэСБЛ ЕЛКБ Б цюЛЕР Ф 3БФ2цИ 
Цц,ц.ЧцИ -ц.цИ, ЧРФГСЛЧЧцИ КБФ,цЕц.цА. фЧЛ(ЧБИ 
-Б. юЧР3Б2Л,ШЧц -РЕШБЕэЛ2ФМ - юР-БФБАцФ2Б ц2 Пц.-
-Б.Р, АЛФ2Р цЗБ2РЧБМ, -цюЕРФ2Р Б .Е. 4ц -ФЛ ЦРЕБэФГ 
БАЛ)2 ц2,Б3Б2Л,ШЧэ) цФцЗЛЧЧцФ2Ш – КЕэПЧГИ, ПцЦц-
ОБИ ЧР ПРЕэФ ФПБЧЧцИ П,Р-ЧБК Ф МЕКБАБ :,Рю3Р2ГАБ 
3Л2ГЕЛЦэ:ц,ШЧГАБ ПМ2ЧРАБ.

ф ;БЗБЕБ ЦРЕБэФ Ф3Б2РЛ2ФМ ЧРЕц.ЧцИ ЕГЗцИ Б М-,МЛ2-
ФМ ПцПэ,МЕЧГА цЗЯЛК2цА ,)ЗБ2Л,ШФКц:ц Б ФПцЕ2Б--
Чц:ц ЕГЗц,ц-Ф2-Р.

0РЕБэФ БАЛЛ2 ЧЛФКц,ШКц Пц.-Б.ц-, К цФЧц-ЧГА Бю 
Кц2цЕГЦ ц2ЧцФМ2ФМ -цФ2ц3ЧцФБЗБЕФКБИ, 3ЛЕЧГИ ЗРИ-
КР,ШФКБИ Б ЗЛ,ГИ ЗРИКР,ШФКБИ ЦРЕБэФ.

5ЕЛР, цЗБ2РЧБМ: ЕЛКБ ;БЗБЕБ – ц2 +РЕГ ЧР юРПР.Л .ц 
+РА3Р2КБ Б 6эКц2КБ ЧР -цФ2цКЛ. 4Р ):Л -Ф2ЕЛ3РЛ2ФМ 
.ц ФЛ-ЛЕц-юРПР.ЧГЦ ЕРИцЧц- ХцЧ:ц,ББ, - ъРИКР,Л Б 
5АэЕЛ. 

;ЛюцЧ .цЗГ3Б – Ф Б),М Пц ФЛЧ2МЗЕШ.
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ВО 54 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфюВ(ю)Бф(а, ф-.а

Ню.О012Ою 3О0Б4юД56О пю03Б7 
пю)п-2ю4(-7 3ОД5ю8

9 :а6БДБпОД5Б О5 пОВ6БВа паДДа 
7афБуДО6 :(а4Б5ю01(О 6аф1Бфую5Д,: 
КфШфНфРП,Ш-. Г,П0-. 1ц.2цШ3У2В. 
4цПВ%У – 1,2 25, ,0ВУ,.У2В. – 6ф 1 25; 
УП,60щщ эцУУц ,0ВУ,.У2ф5ф 4цПВ%Уц – 
300–400 5

ОШВ0- 1,Р6Пф::,Н-, 0ц 2,;ВП, У В2Пф. 4цПВ%Уц
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  0.фШ1В.2 Н3В45%-%, НК6%Г.%.2, КПШ1щ3В4%.2, фВ1РШ3В.2 5В э%3Ш. О1 щК3К4ц 
,РВ3%.2 :ВПфц, щ3В1В, КПГ,;%.2 П,УВ:5цУ НК3К.Ш57ШУ. ЖК3К4,, Н3В45%-%, -КГ.%, 
-К5Ш7 И4КГ.К4КщК Г.ШП3Б Г3К:%.2 4 -К5.ШМ5Шф, 1В-фц.2 -фц;-КМ % ,ПфВ.2 4 ИК-
3КР%325%-, 6.КПц 4 .К. :Ш РШ52 Г4Вф%.2 ,И,.

  9В Р5К -К5.ШМ5ШфВ Г -фц;-КМ 5ВГцНВ.2 фК45цМ Г3КМ ГК3%, НК4ШфИ 5ШщК – 
Г3КМ ГВИВфВ, ,3К:%.2 э%3Ш. йВ45КУШф5К НК-фц.2 э%3Ш Г5В6В3В Г3КШУ ГК3%, 
1В.ШУ – Г3КШУ ГВИВфВ. ЮВ-фц.2 -фц;-КМ, НКГ.В4%.2 -К5.ШМ5Шф 4 ИК3КР%325%-. 
CШфШ1 6 6 РКГ.В.2 -К5.ШМ5Шф, Г3%.2 4цРШ3%4;,ДГБ :%Р-КГ.2, 1В-фц.2 -фц;-КМ 
% НКГ.В4%.2 4 ИК3КР%325%- Ш(Ш 5В 4 6.

  CШфШ1 4 6 фцП, УК:5К НКРВ.2 5В Г.К3. 

)Вф%,Г КП3ВРВШ. 5ШКПц-5К4Ш55К .К5-%У, РШ3%-В.5цУ 4-,ГКУ, % 5В.,фВ325цМ НК-
ГК3 НфШ4КГИКР5К ГКИфВ5БШ. ШщК Нф%фКР5КШ К6ВфК4В5%Ш. 

  8КРВ6В. Я%К3Кщ%6ШГ-КШ 5В14В5%Ш ИВф%,ГВ Г4Б1В5К Г 6ВПфШ7КУ, .%У2Б5КУ НК3-
1,6%У, НКФ.КУ, П3ДРК Г ИВф%,ГКУ 5В.,фВ325КщК НКГК3В УК:5К ,-фВГ%.2 6ВПфШ-
7КУ %3% 4Ш.К6-КМ Г4Ш:ШщК .%У2Б5В.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ, яРВД.

юЧПСГэ %() ФЧээБ, 700 -  (РСА0 – 
Б1БАБ 350–400 -)

100 В 2Ч3ГПЧА42Б, ФБПэ1Б, эБАС 
20 В эЧюЧПЧ

пстурж ысбртсьлынчн -нжньс

  8фКГШБ.2 У,-,. ЗУШГ2 %1 УК3К-В % 4КРц РК4ШГ.% РК -%НШ5%Б. 3 БМ7В 41П%.2 
Г ГК32Д, РКПВ4%.2 ГВИВф, НфКГШБ55,Д У,-,, 43%.2 -Шэ%ф % 4ГШ 41П%.2 4 КР5К-
фКР5,Д УВГГ, ПШ1 -КУК6-К4. Х4ШГ.% -%НБ(,Д ГУШГ2 4КРц % УК3К-В, ГКР,. АВ.2 
5ВГ.КБ.2ГБ К. 15 РК 30 У%5, 43%.2 60–70 У3 НКРГК35Ш65КщК УВГ3В, НШфШУШ;В.2.

  ХцНШ-В.2 П3%5ц 5В фВ1КщфШ.КМ % ГУВ1В55КМ фВГ.%.Ш325цУ УВГ3КУ Г-К4КфКРШ, 
:Ш3В.Ш325К 6,щ,55КМ.

  Я3%5ц КГ.,Р%.2 РК .ШН3КщК ГКГ.КБ5%Б. 9В -В:РцМ П3%56%- 4ц3К:%.2 %-ф,, 
1В4Шф5,.2 .ф,ПК6-КМ % фВ1фШ1В.2 НКР ,щ3КУ 45 ° НКНК3ВУ. 

  8КРВ6В. Хц3К:%.2 5В .ВфШ3-, 4ШШфКУ, К.РШ325К НКРВ.2 Г3%4К65КШ УВГ3К.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ.

НфК ыфюэВС:
125 ОД ФБАБ1Ч 
125 ОД 5Б67 
3 8,9Ч
эБА4
эЧюЧП
160 В :/02СВ2Б, ФГ1С

250 ОД 10РСПЧ
5 В эБ67
ПЧРС2СПБ5Ч22Б0 :Б6эБА20В2Б0 
ФЧэАБ
С1ПЧ юЧПСГэЧ
эАС5БВ2Б0 ФЧэАБ

ЯьуыП Я,Б0тнДД,1П, ыс 5,6ут, 
ж у5тн7 пстуржс

жХыэ,Д -РХ,Р.КН шАфРМ,:

  Я-Пф ,-й0П1. 23Б12Б4й П фМ-

5й-фП1. йэ4МФй2М2НП9,З «юМ4СМ-

НБю» Пю4й9.

  :М0ОК9 э-Пф 5йю4К1. фБэй-.-

НПС ,-йБС ,-П2й3фйХй СМ,-М, 5й-

2Б4( 2К-й0П1. Пю4). ъМ1БС э-Пф 

,2Б4ф)1. 4)-Б1йС П 4МФ4БФМ1. 5йО 

)Х-йС 45 °.

НзРцЗ КГ РЛДБЛцКЧК ,-.-/КЭ1Ф1 

КГзРТ1СГЛ5 (ФБЛГ5)РВ ц1ФБИцЗВ 

ЛзК-В.

ИВХР хРХ,ыяР

Жй,(П1П1Б-.фМ Пю4М (М4П),М, 5й 

2фБНфБС) 2ПО) фМ5йСПфМЕУМЗ 

эП,Б4 й4Мф0Б2йХй й11БфюМ. НМ Сй9 

2ФХ-ЗО, ПФ 2,Б( 2ПОй2 -й,й,Бйэ4МФ-

фК( ПСБффй ) (М4П),М ,МСМЗ 2ю),-

фМЗ Пю4М.
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йцПВ%У

  КцфШНРц,- .цПВ%Уц Гц 0ВРН У 123Н4, 25У%6В,- 5%щц3Гэщ О2Р2,НГ:Нщ. 

;ПВ72,2ЖВ,- 1цП,20НР-Г2Н ОИПН У2 6ОВГц,2щ (Ущ. «Бцф2ЖэН ПН:НО,э» У. 00).

  йцПВ%Уц УРН71ц О2У2РВ,-, 25ЖцРМ,- Ж щ%1Н В 253цПВ,- Гц Пцф27ПН,24 У12Ж2П2-
ШН У щцУР2щ Ш2 П%щМГ24 12П291В. 

  ;2Шц9ц. Юц ,цПНР1% ЖэР23В,- .цПВ%Уц, ПМШ2щ – 1цП,20НР-Г2Н ОИПН У2 6ОВ-
Гц,2щ. C1ПцУВ,- ОН,П%6124. 

 щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэР эХ яыВыАЭДж ,-.Кээ.

700 В юЧПСГэЧ, %(Ч)ФБ ПЧ,-БПБРАФ-
ФБ0Б  
%1АФС2ФЧ3 -Г4Ч
ПЧ5СФСПБ)ЧФФБА ПЧэ6С6А(7ФБА 
-Чэ(Б

150 В 4ЧП6Б5А(7ФБ0Б %8ПА эБ 
1%СФЧ6Б-
эБ(7
(Сэ673 %А6ПГ14С

пстурж, ыстбььлн ьс жч-Я--
т-Пб, ж чст,-Бб0Дьл1 56тб ж- 
75уьс,-1 

  ДЖцПВ,- И61%: 12У,В, ОРцЖГВ1В В 72Р2Жэ, :НРэН Р%12ЖВ:% В щ2П12Ж-, 5НРэН 
12ПНГ-М, У,Н5РВ ОН,П%61В фцРВ,- .2Р2ШГ24 Ж2Ш24, Гц7ПН,- Ш2 ,НщОНПц,%Пэ 
80 °Д, ЖЖНУ,В ОНПН: В РцЖП2Жэ4 РВУ,, %5цЖВ,- 272Г- В ,2щВ,- Гц щНШРНГГ2щ 27ГН 
Ж ,Н9НГВН 1 9. (2,2Ж%И И61% ОП2:НШВ,-. 

  ) И61% ЖЖНУ,В 0ВРН .цПВ%Уц, О2У2РВ,-, Ш2ЖНУ,В Ш2 1ВОНГВМ В УГМ,- У 27ГМ.

  ;2Шц9ц. 8ВРН .цПВ%Уц ЖэР23В,- Гц 2,ШНР-Г2Н 5РИШ2. C.% ГцРВ,- Ж 9ц61В ВРВ 
ОВцРэ. ЮцПНфцГГэ4 ,2Г1ВщВ 12РН91цщВ 6ГВ,,-Р%1 О2Шц,- Ж 1ПНщцГ1Н. 

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: НыАыР шфДЭ-эКМядД, пДКуг.А, Р.кэ.

)Б9Ч
4Бэ6С, %(Ч)ФС4С С 0Б(Б): 3 юЧПСГ-
эБ) /А, РЧ/П
600 В 5С(А юЧПСГэЧ
1 (Г4Б)СВЧ 
1 -БП4Б)7 

30 В эГ1АФ:ю /А(:ю 4БПАФ7А) (%А-
6ПГ14С, эА(79АПА3 С %Чэ6АПФЧ4Ч) 
э6А/(С %А6ПГ14С
2АПФ:. %АПАВ 0БПБ14Б-
(Ч)ПБ):. (Сэ6
эБ(7
1ФС66-(Г4

рпс у8 пстуржс 
;ЯФйЯФЗХ ФАЧ ФЭХД/Я(Я ;ЗХЦЮЗЧ  ;ЯДХЮЯЭ БАGФЯ Нз РцЗ КГЛДБЧ, ,-./-зЭ1.. КЭ.Лц 

Фз-ТСЭ К 5Д(ЧзФ ТГ Э)-цЗ -)5) Т 

К РзДцЭцДВ1цР КТЧ.. И:ц /зЭз.:ЭБ 

5Д(Ч, ,-.Ч,цДзЛз(;ТФ :.,ДцКС( 

ц5-з5ц:/С, цЭц5ц ц:Р.ъС СФС Т 2з--

/С 1з Л-ТД..

  ЯМ0П1,, 2М0Бфф34 фМ ,юй5й-

0йОБ, эй0йФй ,йНБ9МБ9,З , юМ09й-

:Б-.ф3С КХ0Б ,й ФКПфМ9йС.

  (-З 2М0юП фМ ,юй5й0йОБ эМ0П-

1,М 0М)ОБ-М9. фМ :П-Б , юй2Б4. 

ъП-Б эМ0П1,М ,-БЖюМ Кй,й-П9., йЕ-

5М-З9. 5 С1юБ П йЕ2М0П9. фМ 0М)й-

Ж0Б9й4 ,юй5й0йОБ фМ 0М,9П9Б-.фйС 

СМ,-Б Ой 01СЗфй4 юй0йНюП. УМ 

9М0Б-ю1 53-й2П9. эМ0П1,М, 0ЗОйС 

53-й2П9. юМ09й:Б-.фйБ КХ0Б ,й 

ФКПфМ9йС (,С. «БМ)й53Б 0БВБК-

93», ,. 41), 1ю0М,П9. -П,9.ЗСП КБ-

901ФюП.
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0ф-.%1ШГ-%2 3К4Ш5 Н4Ш6%.Ш4Ш6 щ Рщ,э %НКГ.ВГОэ – щ щ%РШ ГВГ%У% % Г.фК3В6%6ц. :6Ш;6%2 щ%Р 
фцП Г,7ШГ.щШ66К фВЖ4%1ВШ.ГО щ ЖВщ%Г%УКГ.% К. УШГ.В КП%.В6%О. ИП7%Ш Нф%Ж6В-% – щШфэ6ОО 
1Ш4БГ.М , щЖфКГ4цэ фцП ЖВэКР%. ЖВ ЖВР6%2 -фВ2 34ВЖВ, 1Ш;,О УШ4-ВО, 6В .Ш4Ш У6К3К1%Г4Ш66цШ 
ПШ4цШ %4% -фВГ6КщВ.цШ НО.6В фВЖУШфКУ ГК ЖфВ1К-.

азнытлФинтк дь,Фф

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА , -ц.щЛЧцА К,ПЛ. 

,тс жБ0ыЯтчД

2ЦПРКРэЦЛ .ЕЛП.цщЦЛЧ,Л ЧР()ФСЧцА) (цФСМ) 
БЕЛПЧЛ(ц ЕРюАЛЕР.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ЗРЦ)ЕРФСЧ:э .цБцФ, БРБ,А,, БЦЕц(РЧ,ЧР, Е)ЮРЧ,ЧР, 
Б)-К,П, )ШР, .Е,.)Б-РЧ,Л, КРЕ-Р ЧР .РЕ), юР.Л-РЧ,Л.

6у7ьчтьрунчД 

2()ЕЛМ, -РЮРщц-, М)-,Ч,, Ц:-КР (ЧЛ АЛПцКРИ), ЕЛ.-
щРЦ:э Ф)-, Ф)--.цЕЛэ, ГЧ,ЦЦ-Ф)-, Г.,ЧРЦ, Б.РЕОР, 
ЮЕц--цФ,, МКЛЦЧРИ -Р.)БЦР, БРКцэБ-РИ -Р.)БЦР, 
БЦЕ)щ-цКРИ 3РБцФС, ЮцФ(РЕБ-,э .ЛЕЛМ, ФРЦ)-, БРФРЦ 
4эБЮЛЕ(, БРФРЦ 7Е,юЛ, Е,Б, (цФ)Ю,-Р, ЮЕ)БЧ,-Р. 

щРфРц  ГРю :  ж()В)юМ,- ,  ж).уж()В)юМ,- , 
)01(М,- ,  )01(М)-(12М,-  Р  (у231Г,-  4)(5, .

6Р).)7Р218ф)1  М,0Г,МР1  –  Salvel inus alpinus (Linnaeus,  1758) .
9)(7)Г)1  М,0Г,МР1  –  7).1: .  П)ю  т)(7)Гы5  М,0Г,МР15 
«Г).1:» 8ф(ыГ,ют8-  3 ГРю,  –  ,(фтР218фРц  7).1: , 
фуМюж,  Р  5,.35, .

4ЕЛРФ цЮ,ЦРЧ,И: ЕРБ.ЕцБЦЕРЧЛЧ,Л М,Е-)А.цФИЕЧцЛ 
К ЕРюЧ:Ш .Е,.цФИЕЧ:Ш юцЧРШ: цБЦЕцКР 8.,МЮЛЕ(ЛЧ, 
1ЕЛЧФРЧП,И, ЗцКРИ 5ЛАФИ, цюЛЕР 5РЮРэ-РФСИ , ПЕ.

9ЛюцЧ ПцЮ:щ, ЧР()ФСЧц(ц (цФСМР – Б РК()БЦР .ц ЧР-
щРФц БЛЧЦИЮЕИ.

0КЛЦ АИБР КРЕС,Е)ЛЦБИ цЦ АЛБЦР цЮ,ЦРЧ,И , КцюЕРБЦР –
цЦ Р.ЛФСБ,ЧцКц(ц Пц РФц(ц.
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йцПВ%УКфП%Ш НР,К-

ВО 110 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфю(О () Бы,О -ДД,)ВОюф(-.

С ()БО,01-п 2-Д,Оп п),3-4 
п)5пы1)2(ы4 3ОД6).

щО 15 37. .цКГ0%Ш 1Кф – 1,5–3 ПН

2Р,К-, -К,%ПР3 456КУК00щШ 
1 4К,К0щэ ,%фВО:э ,;П5-6РцК:, 
ф 456КУК00щ3% Р1Р753%
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азнзнызтлФикды

0КГКГШКПфВ12цШ .фВР%3%К22К 4цГК-К 

3Ш25.Г5 4 2В6Шщ Г.фВ2Ш, 4 фВ12цэ фШ-

О%К2В:;2цэ -,э25э йКГГ%% УК72К 2Вщ.% 

У%ф%ВРц фШ3ШН.К4 2В КГ2К4Ш фцП Ж.КОК 

К.ф5РВ. 

ИШфК5У% -2%О% Г.В:% 7 4%РК4 ГШУШщГ.4В 

:КГКГШ4цэ: ОКфП,6В, -Ш.В, -%7,Б, 2Шф-

-В, К.2КГ5М%ШГ5 - фКР, .%эКК-ШВ2Г-%э 

:КГКГШщ; Вф-.%БШГ-%щ ОК:Ш3, УВ:;УВ % 

-,2Р7В, Нф%2ВР:Ш7ВМ%Ш - фКР, ОК:;3К4; 

6 4%РК4 ГШУШщГ.4В Г%ОК4цэ – .,О,2К-, 

ф5Н,6-В, У,-Г,2, Б%ф, КУ,:;, 2Ш:;УВ; 

1 4%Р ГШУШщГ.4В эВф%,ГК4цэ – Г%П%фГ-%щ 

эВф%,Г; 2 4%РВ ГШУШщГ.4В -Кф96-К4цэ – 

Ш4фКНШщГ-В5 % .%эКК-ШВ2Г-В5 -Кф96-В.

  Юф%ОК.К4%.; Г.фКОВ2%2,, -В- КН%ГВ2К 4 фШ3ШН.Ш «CГГКф.% %1 Г.фКОВ2%2ц 2В 
:ШР52Кщ О:цПШ Г Пф,Г2%Б2цУ % ОК:,П%Б2цУ УВ-В:КУ»  (ГУ. Г. 64). ЮКРВ4В.; 2В 
:ШР52Кщ О:цПШ Г Пф,Г2%Б2цУ % ОК:,П%Б2цУ УВ-В:КУ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХА яВРяРДжХ, ,яВА, -э.КНяЭ.

  Д%:Ш -,2Р7% 2ВфШ1В.; НфК%14К:;2К, .ц-4, 2В.ШфШ.; 2В -ф,Н2Кщ .Шф-Ш, :,- 
2ВфШ1В.; -,П%-КУ, НШ.ф,6-, УШ:-К НКф,П%.;. 

  (ГШ НКУШГ.%.; 4 БВ6, П:Ш2РШфВ, РКПВ4%.; ГК:;, НфКП%.; РК КР2КфКР2Кщ 
УВГГц. 

  ЮК:,БШ22,9 УВГГ, фВ1:К7%.; 4 Г%:%-К2К4цШ )КфУКБ-% % 4Вф%.; 2В НВф, 4 
.ШБШ2%Ш 10 У%2 Г УКУШ2.В 1В-%НВ2%5 4КРц.

  ЮКРВ4В.; -К.:Ш.ц Г К4КМ2цУ ОВф2%фКУ.

  Юф%ОК.К4%.; Г.фКОВ2%2, %1 УВ:;Уц НК .Шэ2К:КО%%, КН%ГВ22Кщ 4 фШ3ШН.Ш «CГ-
ГКф.% %1 Г.фКОВ2%2ц 2В :ШР52Кщ О:цПШ Г Пф,Г2%Б2цУ % ОК:,П%Б2цУ УВ-В:КУ» 
(ГУ. Г. 64).

  ЮКРВ4В.; Г ОК:,П%Б2цУ % Пф,Г2%Б2цУ УВ-В:КУ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХА яВРяРДжХ, ,яВА, -э.КНяЭ.

юЧПСГСэ%(()Ф ЧГБ,-Р%АБ-Ф 0С1%2
юЧПСГСэ%((Ч3 (%ГБЧ

4Г5А(-Р(С% ПЧБЧ1С
0С154-Р(С% ПЧБЧ1С

250 В 6-1% Б5(7э- 
50 В П3БС,- ,)Б8)
25 В Г%9РЧ,С0С 15БЧ  

1-А,:3 9%,Г5/Б-
АС1:

юЧПСГСэ%((Ч3 ПЧ1:ПЧ
0С154-Р(С% ПЧБЧ1С

4Г5А(-Р(С% ПЧБЧ1С

пстуржыбыж бь жтлсбнчплуру 
ру-ЯПж б ычтлб п ,тБпыбны0Д 
б ру-Б,бны0Д Джлж-уД 

1жту50ч лус-чс0 бь лБы67б

пстуржыбыж бь Дж-ЯД0

фЭяВжДМА,ВДй ,эРАж: 

Я0П 1йю21юБ 034 2юМ5Мфф3э ФБ-

Н30Бэ ,БСБ9,Н: ПКПНБ ХП0й:й9 

1-М:фПю, ПСБффй йф 1йСйХБН :МС 

4Б5й(П4йФфй ПОБфНП)ПВП0й:МН. 

ъНПэ 034, 1й,НйЗффй ,-2ХМКПэ 

й4ЖБюНМСП )М-.,П)ПюМВПП фБ-

Ой40й,й:Б,Нф3э 10йОМ:Вй:. ЕП-

0й:й9 1-М:фПю 0М,1й-йХБф : й4-

-М,НП э:й,Нй:йУй ,НБ4-З СБХО2 

,1Пфф3С П э:й,Нй:3С 1-М:фПюйС 

П 10БО,НМ:-ЗБН ,й4й9 фБ4й-.(2ю 

юйХП,Н2ю ,ю-МОю2, фБ ПСБюК2ю 

1-М:фПюй:3э -2ФБ9. Е,-П 10й-

ОМ:БВ 10БО-МУМБН :МС 0342 4Б5 

ХП0й:йУй 1-М:фПюМ П 2Н:Б0ХОМБН, 

ФНй ъНй НйН П-П Пфй9 :ПО ,БСБ9-

,Н:М -й,й,Б:3э, ,ПУй:3э, эМ0П2,й-

:3э, юй0ю(юй:3э, – ъНй й4СМф.

Ю8ЯФ8ЯЗХ Я0А ЯЧХЭ/8И8 ЮЗХCЦЗА  Ю8ЭХЦ8Ч G0ЮЯ8

НфКф ыюэюВф ВКСзжш,юфСж -Кю-. Аы.Г. 1-ифыи3 4л,Аи-иыКзич. СфюВ,нКз., 
ыюСфКы,фКы. ВК Выи9з,ни3, нКСифюл3 з:СКкКй Г,СфыКнК-ичюСкКй к.льф.ы:, 
Выизюыжюнэ. фы,Аиэий юниСюйСкКй к.хни.
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йцПВ%УКфП%Ш НР,К-

  . ГР0НРВР1,К22РНР НР,3-4 РВцК54В3 Г,412%П%, 16ГРВцРщ%В3, э04,%В3 О4:ц6. 

  ;эП-ГРцКШ ц45Р:ц4В3 24 ,%фВ37, ВЖ4ВК,32Р ГцРИ6В3 РВ 5КИ,%, :,42щ%цР14В3 
% фц45э ГРИКфВ%В3 1 БР,Р02эМ 1Р0э фР ,30РИ, 54ВКИ Р:фэщ%В3. 

  9 :цМщПР НР,3-4 ГР,РО%В3 1КВРУП% ГКВцэщП%. ЮК,К26К ,%фВ37 ,эП4-ГРцК7 
16,РО%В3 24 :Р,3щэМ 0РфПэ 124Б,КфВ. C4 ,%фВ37 ГРИКфВ%В3 НР,3-4, ф1Кц2эВ3 цэ-
,КВРИ % Р:1754В3  «:КУК1П4И%» %5 ,эП4-ГРцК7 1 5–6 ИКфВ4Б – ГР,эУ%Вф7 ф1КцВРП-
ПР2ДКВ4. (РИКфВ%В3 24 фИ454226Ш И4ф,РИ ГцРВ%1К23.

  . ГКц-К1 э04,%В3 Г,Р0Р2РОПэ % фКИК22эМ П4ИКцэ. (РИ%0Рц6 240цК54В3 ПцКфВ-
24ПцКфВ, :,42щ%цР14В3 % ф27В3 ПРО%-э. 9фК Р1РЖ% 24цК54В3 фцК02%И Пэ:%ПРИ, 
ф,КНП4 Г4ффКцР14В3 24 Р,%1ПР1РИ И4ф,К, ГКцК,РО%В3 1 ДРцИэ 0,7 54ГКП42%7, 
ф0Р:ц%В3 фИКф3М фэщК26Б Вц41, 1,%В3 Р1РЖ2РШ :э,3Р2. 

  (цРВ%1К23 фР ф1КцВПРИ % ДРцИэ 0,7 54ГКП42%7 ф Р1РЖ4И% ГРИКфВ%В3 1 ц45Р-
НцКВэМ 0Р ВКИГКц4Вэц6 180 °) 0эБР1Пэ % 54ГКП4В3 1 ВКУК2%К 15 И%2. 

  (Р04У4. (цРВ%1К23 фР ф1КцВПРИ % ДРцИэ ф Р1РЖ4И% ГРфВ41%В3 24 фВР,. )1Кц-
ВРП РВПц6В3 %  ГР0414В3 ц6:э ф 54ГКУК226И% Р1РЖ4И%, ГРф6Г41 цэ:,К2РШ ГК-
ВцэщПРШ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭАыАэ РАХАяХВДяж,э -,яЭ,Р..

1 юЧПСГ эС%()ФСП(ээБ,, -П(РэЧ 
%()АЧ%Ч0СээБ, 
2 РС1Ч234 -С1%5634
)СПСэ(7 2(819 П53(--Ч%С7 

ВОД пщфю(фщ:
4 АЧПЧФБ: 3(/(23( 
1 юЧПЧР3( %С-2(1ЧюЧ П53( 
1 /ЧПю(%834, )СПСэБ, -С%СГ

1 /ЧПю(%834, 0СП1Б, -С%СГ 
200 п -ЧА4ФЧ%ЧР 
ЧП4Р3ЧРЧС А(8ПЧ
8АС89 856СэБ: 14А97э( 4 )СПСэЧюЧ 
/()4П43( 
200 )О ЧРЧВэЧюЧ /5П9Чэ(
П48197 -С1%5634

пстур, рутжысб ьлнучу--ЯП 
, ьуту-ЯБ тж0Д15Б т6ыл-нс7у5, 
0 ьлнучу--Ябж с,с8лбж

(8ЯФ8ЯЗХ Я;А ЯЧХ)Э8/8 (ЗХйCЗА

  (ц%НРВР1%В3 эБэ ГР 4,НРц%ВИэ, РГ%ф422РИэ 1 цК-КГВК «.Б4 %5 НР,Р16 П%ОэУ4» 
(фИ. ф. 97).

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: КАЭН.фМ.

6–7 юЧПЧР эС/ЧП964: юЧП9ГЧР 

6Бл жь пстс, пст1рс,
 (8)ХC8Ч Ц;GЯ8

 (8)ХC8Ч Ц;GЯ8

  Я 0М1П2Б-.ф34 4й5ЗБэ ФБ5й24йО-

фйБ Н0йП5эйО,2эй: э,Б9ОМ фМ:ОК2 

Н0ПСБфБфПБ э,БС 1М,2ЗС 03Ф3 П 

йэйХБ:. 

  (Б,2юПБ, й,20й-Н0Зф3Б 5Б-

-Бф3Б -П,2.З -КюМ-Нй0БЗ Нй,-Б 

Ф-Мф)П0йэМфПЗ ,2МфйэЗ2,З СЗ9-

юПСП. щ3ФМ, 5МНБ1БффМЗ э -П,2.З4 

-КюМ-Нй0БЗ, Нй-К1МБ2,З ,й1фй: П 

фБъфй:, ,й40МфЗБ2 ,эй: Н0П0йО-

ф3: эюК, П эСБ,2Б , 2БС Н0йНП23-

эМБ2,З М0йСМ2йС П ,йюйС 5Б-Бф34 

-П,2.Бэ Нй0БЗ. 

  Ж-ЕОй НйОМБ2,З э -КюйэйС 

,эБ02юБ, йОфМюй БОЗ2 2й-.юй 03ФК, 

М -П,2.З э3Ф0М,3эМЕ2.
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0КфП,1В – ГВУц2 У3К4К5%Г6Ш33ц2 % Нф% щ.КУ ГВУц2 УШ6-%2 э%Р .%ОКК-ШВ3Г-%О 6КГКГШ2. 0Кф-
П,1В УКфГ-К2 Г.ВР%% :%;3Ш33К4К 7%-6В 3В;цэВШ.ГЖ «4КфП,1В-ГШфШПфЖ3-В». ИШ6К Г.фК23КШ, 
НК-фц.К УШ6-К2 5Ш1,Ш2. БК-В % ПфМ1-К э УКфШ ГШфШПф%Г.К4К 7эШ.В, ГН%3В .ШУ3ВЖ Г УШ6-%У% 
НЖ.3ВУ%, ПК-КэВЖ 6%3%Ж ОКфК1К фВ;6%5%УВ, 3В ОэКГ.КэКУ Н6Вэ3%-Ш -ф,Н3цШ % УШ6-%Ш .ШУ3цШ 
НЖ.3В. 9КГ6Ш ;ВОКРВ э фШ-% % НфШПцэВ3%Ж э НфШГ3К2 эКРШ 4КфП,1В Нф%КПфШ.ВШ. ПфВ53ц2 3В-
фЖР: .Ш6К ,Н6КЮВШ.ГЖ % Нф%КПфШ.ВШ. ПШ6К--Кф%53ШэК-;Ш6Ш3,М К-фВГ-,, 4К6КэВ % Н6Вэ3%-% 5Шф-
3ШМ.. C ГВУ7Кэ Г%6Д3К ,Р6%3ЖМ.ГЖ % ;В4%ПВМ.ГЖ 5Ш6МГ.%, КГКПШ33К эШфО3ЖЖ, 3В 3%О эцфВГ.ВМ. 
ПК6Д1%Ш ;,Пц, В 3В ГН%3Ш – эцГК-%2 Н6КГ-%2 4КфП – К.ГМРВ % 3В;эВ3%Ш фцПц.

азнытлФ

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА щ ,цЧБЛЕКщЕц-
КРЧЧцА КщПЛ. 2Р,ОЛ -ЕЛПБЦРКФЛЧэ щ,ЕР щ юРАцЕц-
ОЛЧЧэЛ АцФц,щ. 

,тс жБ0ыЯтчД

(Л,цАЛЧП)С МцЕЗ):)- БЛЕЛЗЕЮЧ,), -ЛЕЛЕРЗцЦРЧЧ)С 
К ,ЕРЦ.РШ:щЛ БЕц,щ -цБФЛ КэФцКР. И МцЕЗ):щ-БЛ-
ЕЛЗЕЮЧ,щ БЛЕЛЗЕщБЦРЮ .Л:)Ю, ГКЛЦ АЮБР – цЦЦЛЧ,щ 
ЕцюцКцМц, ) МцЕЗ):щ-ю)ЗРЦ,щ – ЧЛЕЛБЦцКцШ 3цЕАэ 
МцЕЗ):щ – АЮБц ЗФЛПЧцЛ щ ПЕЮЗФцЛ.

4Ц ПЕ)Мщ7 ФцБцБЛШ МцЕЗ):)-БЛЕЛЗЕЮЧ,) АцОЧц 
цЦФщ.щЦ8 -ц ЦцЧ,цА) 7КцБЦцКцА) БЦЛЗФС, ,Е)МФэА 
.ЛЕЧэА -ЮЦЧРА ЧР 7КцБЦцКцА -ФРКЧщ,Л щ ЧЛЗцФ8-
:цА) ЕРюАЛЕ): БЕЛПЧщШ КЛБ 1,5–2 ,М, АР,БщАРФ8ЧэШ 
ЕРюАЛЕ – ПФщЧР 76 БА -Ещ АРББЛ 5,5 ,М. 

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

1РЦ)ЕРФ8ЧэШ -цБцФ, Б)-КщП, -Ещ-)Б,РЧщЛ, КРЕ,Р 
ЧР -РЕ), )7Р щю МцФцКэ, -ФРКЧщ,цК, ,цБЦЛШ щ ,цЧГР 
7КцБЦцКцМц БЦЛЗФЮ.

6у7ьчтьрунчД 

5цЕБ,щЛ КцПцЕцБФщ, цМ)ЕЛГ, ,РЗР.ц,, Г),щЧщ, Цэ,КР 
(ЧЛ АЛПцКРЮ), :-щЧРЦ, Б-РЕОР, ЗЕц,,цФщ, ЗЕСББЛФ8-
Б,РЮ ,Р-)БЦР, -Л,щЧБ,РЮ ,Р-)БЦР, -Р,-.цШ, БЦЕ).,цКРЮ 
3РБцФ8, -цАщПцЕ, ЗцФМРЕБ,щШ -ЛЕЛГ, БЛФ8ПЛЕЛШ 
(,цЕЧЛКцШ, .ЛЕЛ:,цКэШ, ФщБЦцКцШ), ПРШ,цЧ, ЕЛПщБ, 
КРБРЗщ, ),Ец-, :ЧщЦЦ-Ф),, юЛФЛЧэШ ЗРющФщ,, :РФ3ЛШ, 
ФРЦ),, БРФРЦ 9ШБЗЛЕМ, БРФРЦ 0ЕщФФщБ, МцФ)Зщ,Р, 
ЗЕ)БЧщ,Р, -Р-цЕцЦЧщ, цЕФЮ,, РКц,РПц, ,цЕЛЧ8 
щАЗщЕЮ, БЛАЛЧР ,)ЧО)ЦР, ЕщБ, ,щЧцР, ШцМ)ЕЦ, ЦКцЕцМ, 
З)Ф8цЧ ПРБщ, -РБЦР АщБц, Бц)Б ПюРПющ,щ. 

щРфРц  ГРю .  ж()В)юМ)ц  ГРю .

,Р)-).Рч01ф)0  М23Г2МР0  –  Oncorhynchus gorbuscha (Walbaum, 1792) .
4)(.)Г)0  М23Г2МР0  –  .)(5672 .
.

9ЕЛРФ цЗщЦРЧщЮ: БЛКЛЕЧРЮ .РБЦ8 2щ7цМц ц,ЛРЧР щ 
ЕЛ,щ, К-РПРС;щЛ К ЛМц АцЕЮ.

ЯЛюцЧ ПцЗэ.щ. 1Р БЛКЛЕц-КцБЦц.ЧцА -цЗЛЕЛО8Л 
+РА.РЦ,щ – Б 1 -ц 20 щСЧЮ, ЧР юР-РПЧцА -цЗЛЕЛО8Л 

+РА.РЦ,щ – Б 20 щСЧЮ -ц 10 РКМ)БЦР, ЧР ЯР7РФщЧЛ – К 
РКМ)БЦЛ, ) СОЧэ7 +)ЕщФ8Б,щ7 цБЦЕцКцК – К БЛЧЦЮЗЕЛ.

6цП К ЕЛ,щ -ЕцщБ7цПщЦ Б ,цЧГР щСЧЮ, АРББцКэШ ЧЛ-
ЕЛБЦ – Б РКМ)БЦР -ц БЛЧЦЮЗЕ8.
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ВО 76 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфюВ(ю)Бф(а, ф-.а: фцШНПРК,-Н 
Р-ПК . фПНШ,НГ 4 %

Ню.О012Ою 3О0Б4юД56О пю03Б7 
пю)п-2ю4(-7 3ОД5ю8

ВО 5,5 39

0%1 -2 2К1Н3Н,,ц4 56щ.6 
ф 5-эццщНК,фщ-Г ОцфцфНГ, 
1П-:ц5ц.ОН,,6Г 1ц 5Нэ,ц-Оц:-- ф%-.-Ш 
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  НзР цЗКГР ЛРДБР Ч,-.РзР/-зЭ -1 

ЗКцР.Р /-ГФ з-ТРРС5ФБ(СР.Р ЗР(Р-

(), Ф зФСД5 -1 Ф,Сз-В5(СР.Р .РЗЭИФ 

- ЛФЗЭЛ:. 

  ;-З5 ЗР(Р() ЛРДБР Ч,Рц-зЭ / 

цЗ5БГ5,5 /Л5(з5 ( з:С/Ръ, ,5.2З--

,2) .2(зРз2 ЧР(з5Ч5ББ:Л ГРцФ/З5-

Б-5Л ц2ЗЭРБФ. 

  35, СРЛ2 Б5 Б,Ф/-з() В-(з:ъ /С2( 

з:С/:, ЛР.2з ,Ф1цФ/-зЭ 5.Р – Ч,-.Р-

зР/-зЭ (2Ч-ЧК,5 -1 з:С/:, СФ,зРП5-

З) - З2СФ-ЧР,5).  

  !РВБР(зЭ з:С/: /Ф,Э-,25з() / 

1Ф/-(-ЛР(з- Рз (Р,зФ - /Р1,Ф(зФ 

(/ ВФ(зБР(з-, С -(ТРГ2 1-Л: з:С/Ф 

ЧРГ(:ТФ5з), (РРз/5з(з/5ББР з,5ц2-

5з() - ,Ф1БР5 СРЗ-В5(з/Р Р/РАБР.Р 

ц2ЗЭРБФ. 

  0%1Ш 2КфП,3% НКУШГ.%.4 5 5В-,,У6цщ НВ-Ш., Г НКУКэ4О 5В-,,УВ.КфВ К.-В-
:В.4 5К;Р,7 % ;ВНВЖ.4 НВ-Ш.. ИКУШГ.%.4 НВ-Ш. 5 .ШфУКГ.В. % 2К.К5%.4 Нф% .ШУНШ-
фВ.,фШ  44 °C 5 .Ш:Ш6%Ш 7 У%6. БКГ.В.4 НВ-Ш., 6Ш К.-фц5В.4, К71ВР%.4 % ,ПфВ.4 5 
7К1КР%146%- РК НКРВ:% Г,НВ. 

  Мц-5, 6ВфШ;В.4 КР%6В-К5цУ% РК14-ВУ%. 0КфУ, Р1Ж ;ВНШ-В6%Ж ГУВ;В.4 К1%5-
-К5цУ УВГ1КУ, ,1К9%.4 РК14-% .ц-5ц % .%У4Ж6. ЮВ-фц.4 CК142Кщ % НКГ.В5%.4 5 
фВ;К2фШ.,О РК .ШУНШфВ.,фц 180 °Д Р,7К5-,, ;ВНШ-В.4 РК 2К.К56КГ.% .ц-5ц. 

  (Р6К5фШУШ66К Нф%2К.К5%.4 К5Кэ6Кщ П,14К6 (ГУ. «)В;К5цШ фШ8ШН.ц» Г. 39).

  ЮВНШ:Ш66,О .ц-5, 5УШГ.Ш Г К5Кэ6цУ П,14К6КУ НфКП%.4 5 П1Ш6РШфШ: Г6В:В1В 
5ц1К9%.4 5 :В3, П1Ш6РШфВ .ц-5, % НфКП%.4, НКГ.ШНШ66К 51%5ВЖ П,14К6, РК НК-
1,:Ш6%Ж 6,96Кщ 2,Г.К.ц. БК5ШГ.% РК 5-,ГВ ГК14О.

  БКГ.В.4 2КфП,3, % фВ;РШ1%.4 6В 4 НКф8%%. 

  ИКРВ:В. Д,Н  6В1%.4 5 Г,НК5цШ .ВфШ1-%, 5 -В9Р,О 5ц1К9%.4 C%1Ш 2КфП,3% % 
,-фВГ%.4 НШ.ф,3-Кщ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭАы эРХяВДж,-.Х.

400 В юЧПС Гэ%()ФЧ
1,2–1,3 ОВ Б,-эРЧ РА-0А
эПЧ0-э0эС Б12Пэ
1 0СРэ3-1 РЧБ4,51 

Дпщ фюф()фВф Буп,ф)-:
0э61
2)ФС5АС (СПАС -э%С54,

2РС(СП4 2СП46С%С,
(СП1, 312Р4 П)-1-7э%С,
2РС(ПЧ 7СР%)Ф-Ч
Бэ%-э04
%С731РА8 П)-  
2эП4
ПЧ2Р4, 7СР%)Ф-Ч 

пст ур ржтыбыььлн ч-ЯП- 
п чу,ллЯыжьпЯуБ 0лплпыБ, 
тДу1лчлП0ыьь-Б 
тл чы,ьл0л1уу пс-Пу5 
 И(ДМЯ(Ф )ЗХБ(

91 4 7э%:ЧЧ:

НфКф ыюэюВф ВКСзжш,юфСж -ю.-ВКз,ыА .Г1Ггы,33КгК 4,СфюыСфз, 
КГыГ11А А1юкСююзГчА 9,ыф:3ю3кК.

э0э/5э8 ()П4э5
600 В юЧПС Гэ%()ФЧ 51 -эВС
150 В (%э--эПЧ 

150 В 2Р%)3-э0э8 ю12эПЧ 
2)ФС5АС 0э6э%э2ПЧ 01-1Б.

1лД6с7ж, 6ДлЯЯл0у, пчДсбЯлПж8 
9жпл02, тДутс3ыьь-ы П лПл3-
ьлБ 6с02льы
И(БА(БЧМ БЗЭ БФМД/(Ц( ИЧМGЯЧЭ  И(ДМЯ(Ф )ЗХБ(

91 3 7э%:ЧЧ:
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щБю йСБфОМф ВПМС ЗС,й- ю.Я-В0О--

ЗС10 -.1Б23 й-,, 41-52 ВПМ йф эСВ 

.-М, юйС4ф 5ВФэ- Я-ВП4ю1.Н ,юэМю9. 

  фКПШцНР,- Ш.КШР,-Гц 0ц12Ш- 3 цВ4%У3Ш-. 5ВП26Г%Ш- ПК4Ш3ШР,-Г21 1К4,ц1, 
6КщРПГ%Ш- щ Нц,-э% 3 6К0РО- щ ПК6цэПРШц: ;ц ШР10РПКШ%П2 180 °5 ;%7цщЖР щ ШР-
ОРГ3Р 1 О. фКПШцНР,- ;ц,ИРГ В2Ш- 1БэЖ31. 

  5ГБШ- Нц,-э%, ГР ц4Ш%ИКБ, ПК6ПР6КШ- ЖКПШцНР,- щ;ц,- ГК ;щР 0ц,цщ3ГЖ3 3 
,цИЖц: 36щ,РО- 1БЖцШ-, ГР 0цщПР;3щ ЖцИ3М%. 9БЖцШ- ЖКПШцНР,Б ПК4ШРПРШ- 4ц 
4,3щцОГ21 1К4,ц1. Юц,%ОРГГцР 0CПР 0ц4ц,3Ш- 3 0ПцШРПРШ- ОРПР6 43Шц. ДКО3-
Г3Ш- 0ц,цщ3ГЖ3 ЖКПШцНР,Б 0CПР 3 6К0РО-  щ ПК6цэПРШц: ;ц ШР10РПКШ%П2 220 °5 
;%7цщЖР щ ШРОРГ3Р 10 13Г ;ц цВПК6цщКГ3Б 6ц,цШ34Шц: ЖцПцОЖ3. 

  (ЖП% 0ц;КШ- щ «Пц;Гц:» 4ШРЖ,БГГц: ВКГцОЖР 3,3 щ2,цИ3Ш- щ 3ЖцПГ3М%. 51Р-
ШКГ% щ2,цИ3Ш- щ 4ц%4Г3Ж. 

  Юц;КОК. ДК Вц,-УцР В,C;ц щ2,цИ3Ш- ГКО3ГРГГ2Р 0ц,цщ3ГЖ3 ЖКПШцНР,Б, ПБ-
;ц1 0ц4ШКщ3Ш- ВКГцОЖ% 4 3ЖПц: 3 4ц%4Г3Ж 4ц 41РШКГц:.

  :фМ-9фйэСКюН .-9фВ0ф: шАЭшЭыэ, РХяВДшж.

3 юЧПСГэ% ю(Ч)ФБ,-РГэ СФ 300 А 
20 В Ч(0)Р),-1ГФАФ 2(0-(
150 В 0-Р3Ф4ГФАФ 2(0-( 
0Ф-1

300 В РюЧэ )Р%ФФю,(Г0юФАФ -Ф0Ф05 
(АФЧ6П7(, ю,)(, Г,Чю( Р-Р юР8П4) 
300 В 02,)(Гэ 30% 8РЧГФ0)Р

пстуружжыб ьслнч-уЯП 
, ьлс,жчб Бьлчб Б ,0унсжчб

  )%Ж 0цП%В3Ш- щ 1Р,Ж%C ЖПцУЖ%.

  8 4ШРЖ,БГГ%C 134Ж% щ2,цИ3Ш- ПцщГ213 4,цБ13: 4ГКОК,К 41РШКГ%, 6КШР1 ,%Жц-
щ%C ЖПцУЖ% 3 4щРП7% – ЖПК4Г%C 3ЖП%. 5,ц3 ГР ;ц,ИГ2 0РПР1РУКШ-4Б. ЯЖПК43Ш- 
%ЖПц0ц1. 

  Юц;КщКШ- 4 0ц;4%УРГГ21 ГК 4%7ц: 4ЖцщцПц;Р 7,РВц1.

  :фМ-9фйэСКюН .-9фВ0ф: шАЭшЭыэ, РХяВДшж.

100 В РюЧэ )Р%ФФю,(Г0юФАФ -Ф0Ф05 
(АФЧ6П7(, ю,)(, Г,Чю( Р-Р юР8П4)
30 В 6,-ФАФ Ч,С4()ФАФ -Пю(
70 В 02,)(Гэ 30% 8РЧГФ0)Р

9,-,Г1 ПюЧФС(
6 -Ф2)РюФ3 С7,ГР4ГФАФ %-,6(

нлБч Бп ьлс,жчб Бьлы, ДуЯч1ч 
лутрснч1ч Я5ьс Б ,0унсжы

НзРцЗ КцГЗЛзДБЗ – БРЧз, ,-Р Б К.З-

ЛзДз – /зЧзРЛЗЧДц Э,1 Фц.цЧКРцТ, 

СзТРз,5КРцТ, 1Р-ЛКРцТ, БЛЗ,5.ЗД-

КРцТ Р-/ДБ.

(,1 )ЛцВц С,ИЭз ДЗцС/цЭБ. РЧ-Ф-

Д:Т, Чц;Д:Т РзЧЛцъЗ,5 ЧзКК:ФГз-

Л:/ КцЧЛц; К ;:КцРБ. КцЭЗЧ2зДБЗ. 

РЧз/.з,з.  

3зФЗГЗДД:Т РзЧЛцъЗ,5 Б.ЗЗЛ Ч1Э 

ФЧЗБ.-ПЗКЛ; Фц КЧз;ДЗДБИ К РзЧЛц-

ъЗ,З., К;зЧЗДД:. ; ;цЭЗ, – Сц,ЗЗ 

ДзК:ПЗДД:З ;Р-К Б зЧц.зЛ. !Р-К Аз-

ФЗГЗДДцВц РзЧЛцъЗ,1 АЗ.,БКЛ:Т К 

цЧЗ/ц;:.Б ДцЛРз.Б. 3з КГЗЛ АзФЗРз-

ДБ1 РзЧЛцъЗ,5 Кц/ЧзД1ЗЛ ;КЗ Фц,ЗА-

Д:З К;цТКЛ;з Б Фц,-ГзЗЛК1 .ЗДЗЗ 

;цЭ1ДБКЛ:..

  Ф3,Р эцПВ%У3 0ц1Р4Ш3Ш- ГК ПРУРШЖ% П2ВГцэц ЖцШ,К ЖцИР: щГ36, 6К,3Ш- цщц.-
Г21 В%,-цГц1 ;ц 1/3 щ24цШ2 П2В2, 0,цШГц 6КЖП2Ш- П2ВГ2: ЖцШР, ЖП2УЖц:, ;ц-
щР4Ш3 ;ц Ж30РГ3Б. ЗКШР1 ;цВКщ3Ш- ПК6;Р,РГГ%C ГК 4цМщРШ3Б ВПцЖЖц,3 3 4ШП%О-
Жцщ%C НК4ц,- 3 эцШцщ3Ш- щ ШРОРГ3Р 7 13Г. 

  (6 ЖцШ,К 36щ,РО- ПРУРШЖ% щ1Р4ШР 4 П2Вц: 3 цщц.К13, КЖЖ%ПКШГц щ2,цИ3Ш- 
Н3,Р ГК В,C;ц, ПК6;Р,3Ш- ГК 3 0цПМ33.

  Юц;КОК. ХК6,3Ш- В%,-цГ 4 цщц.К13 0ц 4%0цщ21 03К,К1, щщР4Ш3 Н3,Р 3 щц;ц-
Пц4,3 щКЖК1А.

  :фМ-9фйэСКюН .-9фВ0ф: ,-ж-. КНХфэыяМядХ.

щФБф юО МСБ1-ХфВН .- .ВюЗ-4й29 

9С.В-9 йф-5(-эю9- )-1-Зю10 юО 

)-БН4ф)- МСБ1-ХфВН, 1-В0М- 41- З2-

йП1-)- юО эП(-ЗМю. ъ.Вю МСБ1-ХфВ0 

-.12йф1, 1- ЯБю БС.1юБСйюю .- .Вю-

З-4й29 9С.В-9 ЯФБф йф Я-ВП4ю1.Н 

э-.1С1-4й- Я2Жй29 ю 5Пэф1 ю9ф10 

1Н)П4ПФ, МВф3МПФ М-й.ю.1фйКюФ.
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0Ш.В –- 1.КфК2 НК 3%Г4Ш55КГ.% % 6-К5КУ%3ШГ-КУ, щ5В3Ш5%э НКГ4Ш ОКфП,:% 1%Р .%;КК-ШВ5Г-%; 
4КГКГШ2, -ф,Н5ШШ ОКфП,:%. 7 -Ш.ц-ГШфШПфЖ5-% 5Ш. НЖ.5ц:Ш- 5В ГН%5Ш % ;1КГ.К1КУ Н4В15%-Ш.

азны

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА щ ,цЧБЛЕКщЕц-
КРЧЧцА КщПЛ. 2Р,ОЛ -ЕЛПБЦРКФЛЧэ щ,ЕР щ юРАцЕц-
ОЛЧЧэЛ АцФц,щ. 

,тс жБ0ыЯтчД

(ЦПРКР)ЦЛ -ЕЛП-ц.ЦЛЧщЛ ,ЛЦЛ-БЛЕЛСЕМЧ,Л, -ЛЕЛ-
ЕРСцЦРЧЧц) К ,ЕРЦ.Р)ЗщЛ БЕц,щ -цБФЛ КэФцКР.. 
: ,ЛЦэ-БЛЕЛСЕМЧ,щ БЛЕЛСЕщБЦРМ .ЛЗЮМ щ ЕцюцКцЛ 
АМБц, Ю ЧЛЕЛБЦцКц) ШцЕАэ ,ЛЦэ – АМБц СФЛПЧцЛ щ 
ПЕМСФцЛ.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ИРЦЮЕРФГЧэ) -цБцФ, БРБщАщ, ЦРЕЦРЕ, БЛКщ.Л, БЮ-КщП, 
Ю3Р щю 4цФцКэ, -ФРКЧщ,цК, ,цБЦЛ) щ ,цЧ7Р 3КцБЦцКц-
4ц БЦЛСФМ, -Ещ-ЮБ,РЧщЛ, КРЕ,Р ЧР -РЕЮ.

6у7ьчтьрунчД 

8цЕБ,щЛ КцПцЕцБФщ, ц4ЮЕЛ7, ,РСР.ц,, 7Ю,щЧщ, Цэ,КР 
(ЧЛ АЛПцКРМ), З-щЧРЦ, Б-РЕОР, СЕц,,цФщ, БРКц)Б,РМ 
,Р-ЮБЦР, СЕ1ББЛФГБ,РМ ,Р-ЮБЦР, -Л,щЧБ,РМ ,Р-ЮБЦР, 
-Р,-.ц), БЦЕЮ.,цКРМ ШРБцФГ, -цАщПцЕ, СцФ4РЕ-
Б,щ) -ЛЕЛ7, БЛФГПЛЕЛ) (,цЕЧЛКц), .ЛЕЛЗ,цКэ), 
ФщБЦцКц)), ПР),цЧ, ЕЛПщБ, КРБРСщ, Ю,Ец-, ЗЧщЦЦ-ФЮ,, 
юЛФЛЧэ) СРющФщ,, ЗРФШЛ), ФРЦЮ,, БРФРЦ 5)БСЛЕ4, 
БРФРЦ 9ЕщФФщБ, БРФРЦ 0цАРЧц, 4цФЮСщ,Р, СЕЮБЧщ,Р, 
-Р-цЕцЦЧщ, цЕФМ,, РКц,РПц, ,цЕЛЧГ щАСщЕМ, БЛАЛЧР 
,ЮЧОЮЦР, ЕщБ, ,щЧцР, )ц4ЮЕЦ, ЦКцЕц4, СЮФГцЧ ПРБщ, 
-РБЦР АщБц, БцЮБ ПюРПющ,щ. 

щРфРц  ГРю .  ж()В)юМ)ц  ГРю .

,Р)-).Рч01ф)0  М23Г2МР0  –  Oncorhynchus keta 
(Walbaum, 1792) .
4)(.)Г)0  М23Г2МР0  –  ф052 .
.

ф АцЕЛ ,ЛЦР ц,ЕРЗЛЧР К БЛЕЛСЕщБЦэ) ЦцЧ, К ЕЛ,Л – 
СЮЕцКРЦц-ОЛФЦРМ Б ЦЛАЧц-ФщФцКэАщ щФщ ЦЛАЧц-АР-
ФщЧцКэАщ -цФцБРАщ. ; ЧЛЕЛБЦЮ ЦЛФц, ЧЯСц, Мюэ,, 
цБЧцКРЧщМ ОРСЛЕЧэ3 ПЮ4 БЦРЧцКМЦБМ .ЛЕЧэАщ, ЮКЛФщ-
.щКР1ЦБМ юЮСэ.

5ЕЛРФ цСщЦРЧщМ: БЛКЛЕЧРМ .РБЦГ 2щ3ц4ц ц,ЛРЧР щ 
ЕЛ,щ, К-РПР1+щЛ К Л4ц АцЕМ. 

;ЛЦР цСЕРюЮЛЦ ПКЛ ШцЕАэ: ФЛЦЧ11 Б ПФщЧц) ЦЛФР 
58–80 БА щ цБЛЧЧ11 Б ПФщЧц) ЦЛФР 72–100 БА. 8РББР 
,ЛЦэ – Пц 14–15 ,4. ф ЕЛ,щ 6Р-РПЧц) ;РА.РЦ,щ цСэ.Чц 
юР3цПМЦ цБцСщ ПФщЧц) 52–78 БА щ АРББц) 1,7–5,4 ,4.

ХЛюцЧ ПцСэ.щ – Б щ1ФМ -ц РК4ЮБЦ.
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йцПВ

52–80 ВО

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

Дпщфющ()пюБя п,-Б: 
%УКцфШВНРц ШРфВ У,У-У 5 %

.щ-о012ощ 3о0)4щВ56о Ощ03)7 
Ощ(О,2щ4ю,7 3оВ5щ8

1,5–5 39 

  .ПфцГВП0 1-В2НР,Р, 1У3Р%ПРП0, У4цГ5-В2РП0, фВГКц-ВП0 НВ 6Р-ц. щГ 5У-У2э 
ОКВ-РП0 ШВ4фэ, 5-ВГВ, У4%О:РП0 4О;ВШНэ; 1У-УПцН7ц;. ЖУ-У2О, 1-В2НР,Р, ,У-
%ПР, ,УНц7 И2У%ПУ2У5У %Пц4-Б %-УШРП0 2 ,УНПцМНцф, ГВ,фэП0 ,фэ:,УМ Р О4фВП0 2 
ИУ-УКР-0НР,, 3ПУ4э 2 ПУП Шц КцН0 %2ВфРП0 ОИО.

  9У КНО ,УНПцМНцфВ фВ2НУ;цфНУ фВ%1фцКц-РП0 %-УМ %У-Р, 1У2цфИ Нц5У – %-УМ 
%ВИВфВ, О-УШРП0 6Р-ц. ЮВ2НУ;цфНУ 1У,фэП0 6Р-ц %НВ3В-В %-Уц; %У-Р, ГВПц; – 
%-Уц; %ВИВфВ. CВ,фэП0 ,фэ:,УМ, 1У%ПВ2РП0 ,УНПцМНцф 2 ИУ-УКР-0НР,. ДцфцГ 8 
3 КУ%ПВП0 ,УНПцМНцф, %-РП0 2эКц-Р2:О(%Б ШРК,У%П0, ГВ,фэП0 ,фэ:,УМ Р 1У%ПВ-
2РП0 2 ИУ-УКР-0НР,.

  ДцфцГ 4 3 КУ%ПВП0 ,УНПцМНцф – фэ4В %У4%П2цННУ5У НВПОфВ-0НУ5У 1У%У-В 5У-
ПУ2В. 

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ, яРВД.

1,5 39 юЧПС Гэ% ((С)ФБ – 
ФюФ,Ф 750 - РА,Ч)

200 9 01П231,40Ф5 6Ф37юФ5 7Ф,А 
40 9 71)131

усьП -Пь0чПжЯ-рДр 1ртржП
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  0ф%1К.К2%.3 П4%5ц НК В41Кф%.У,, КН%ГВ55КУ, 2 фШ6ШН.Ш «щ4%5ц РфКээШ-
2цШ. ОКНфК2КэРШ5%Ш - %-фШ % УВ4КГК435К: фцПШ» (ГУ. Г. 43). ;%4Ш УВ4КГК435К: 
фцПц 5ВфШ7В.3 -,ГКЖ-ВУ% 5В «КР%5 ,-,Г».

  ИН%5В. КПэВф%.3 % ГУШБВ.3 Г .2КфК1КУ.

  МВЖ%5%.3 П4%5ц, -ВэРц: П4%5 Г2Шф5,.3 ф,4Ш.КУ % НКРВ2В.3. 

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ.

  0ф%1К.К2%.3 1Вф5%ф. 9.2Вф%.3 ф%Г.

  0ф%1К.К2%.3 7фВ7ц. Ю4ШП5ц: УC-%Б 7ВУКЖ%.3 2 УК4К-Ш, ДКфКБК К.эВ.3.

  (,- 5ВфШ7В.3 УШ4-%У -,П%-КУ, НВГГШфК2В.3 РК НфК7фВЖ5КГ.% % УC1-КГ.%. 

  ;%4Ш фцПц НфК-ф,.%.3 2 УCГКф,П-Ш Г 4,-КУ, Д4ШП5цУ УC-%БШУ % C:6ВУ%, НК-
ГК4%.3. ;ВфБ .)В.Ш435К 2цУШБВ.3 % К.П%.3.

  ИН%5В. П4В5Б%фК2В.3, К.эВ.3 К. 2КРц, НфКП%.3 П4Ш5РШфКУ РК КР5КфКР-
5К: УВГГц. 8В.ШУ НВГГШфК2В.3 Г ЖШГ5К-КУ 5В К4%2-К2КУ УВГ4Ш 2 .ШЖШ5%Ш 30 ГШ-. 
ЯК2ШГ.% РК 2-,ГВ ГК43Ф % НШф6ШУ.

юЧПСГ
эПЧ% ()ЧФБФЧ,СФ-Ф РПАФФ0%)СБ0Ф-
-Ф ЧФБФБ1 (-Ф2ю34), 0%Р), С%20), 
0П536)

47ПС)Р 
Р8Ф2Ф- 7)БРФФю2)9СГ: 5% 5П2-
СФБРП

ВОД пщфющ( )пБ):
750 - эПЧ% 0%РГ
100 - 2%76)РФ-Ф Ч30) 
150 - АЧ%юСФ-Ф (10П4)
(ФЧФ0Ф
2 1:/)
200 - юЧ)С4П2Ф8)ССФ-Ф 47ПС)Р)
6%БСФ0
БФЧ,

6%2СГ: (ФЧФРГ: 7%2%/
ФЧП80Ф8Ф% ()БЧФ

ВОД гБпю,пБ:
Б(%Б, 2ПБ): 160 - ю32Ф-Ф П 80 - 
ВП0Ф-Ф 
4 ЧПБР) Б)Ч)Р) .2ПЧЧПБ
4 Ф-32/) 

пстур ж ыбсьжьслуры нтчь-
ь-Ябуж-ты сьжьжЯы, П,тубньы 
т нБь0ьДьы

,б0ьБрЯ 0рпурЯ 10б1р т1 -Янр 
жь П,тубньы ж Дб0ут0ьы 
т1 п50ьДь т 6т-ьДь 0тжб 

09ЯЮ9ЯЗХ Я(А ЯЧХОЭ9/9 0ЗХЦМЗА

НзРцзЗ КГЛКз ДБЧцБ ,Л-ЧЗ .Г/ЭБ,Б-

1/,Ф /К ТС5Л-Л, ,ГЗТ-/, -З,з, -Сц5Ч/.

Н) 4 7Ф2/ПП:

ЯМ-й,й-.фй0й -й,й,З 1 23йС 4-5ОБ-

Сйэфй ФйСБфЗ3. фМ ПюН9 -й,й,З, М 

:ФПфМ3 – фМ 9юНйФ 4БК й4эМНюП.
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азнытнл

%УКфУц ШНПРцПУ ,Ш-.фУ Г 0ГПВПцР1фУ 

ШВШ , Пц0РН2, ПВШ Г , 3НРН4фН2 ,Г4ц,  Г3 

2Н5фН К6ВП1 фВ 6ВКНП- Г , 0Нцщ4ШГ, фН 

06Г фц06ц2цффН2 фВРГэГГ Г.ПНэфГШВ 

3НРН4В – Пц62Н0ВШцПВ, 3НРН4ГР1фГШВ , 

НОГ.ц Г П.0. 

:щ 6УК – ;ц6Нц, ШфГ;Г 4Г,фУц ШНПРцПУ 

0НР-эВ7П.Ж Гщ .-4ВШВ, .ВщВфВ, П6ц.ШГ, 

2ГфПВЖ, 2-Ш.-фВ, ШцПУ, Ш-ф45Г. 

Фикдь,тыфдк, нтЖнтык, 
дДтык
ИРЖ 06Г;НПН,РцфГЖ БПГ3 КР74 0Н43Н4ЖП 

П6ц.ШВ, 2ГфПВМ, .ВщВф, .-4ВШ.  9ГРц 0Н6цщВП1 06НГщ,НР1фН. Ю-Ш фВ6цщВП1 Ш-КГШН2. CУШ,- фВПц6цП1 фВ Ш6-0-
фНМ Пц6Шц. ДцП6-(Ш- 2цРШН 0Н6-КГП1.  

  ДН4;НПН,РцффУц 06Н4-ШПУ .РН5ГП1 , эВ(- КРцф4ц6В, 0Н.НРГП1, 06НКГП1. 

  ДНР-эцфф-7 2В..- 6ВщРН5ГП1 , .ГРГШНфН,Уц ОН62НэШГ Г ,В6ГП1 фВ 0В6- , 
ПцэцфГц 10 2Гф . 2Н2цфПВ щВШГ0ВфГЖ ,Н4У.

  ДН4В,ВП1 . Н,Н)фУ2Г ;В6фГ6В2Г.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХяяВы ДХж,- 
-,- .,ВКяВы жы,Вы НфэМфяЭскВы -з КВК-Ды-НВя.

250 В юЧПС ГСэ%
25 В (С)ФБэ,-, ПРГБ 
50 В А0Г,э1 э%Г2% 

ПЧ3э10 )Сэ(Р4ГЧ 
3,П1

  %Вщ2Н6НщГП1 ,В.ВКГ. 

  8П,В6ГП1 ШВ6ПНОцР1 , 2-ф4Г6ц, 4ВП1 Н.ПУП1. 

  9ГРц, ШВ6ПНОцР1 Г Н;-6цЯ фВ6цщВП1 Ш-КГШН2.  Дц6ц2ц(ВП1, щВ06В,ГП1 МН;-6-
ПН2 Г ,В.ВКГ, .4НК6ГП1 6-КРцфУ2 -Ш6Н0Н2 Г ШНРцэШВ2Г (фГПП-Р-ШВ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: ХкшХш-К -,-  хВ,ВЭяВы сХкы, .В,фМХэ.

50 В юЧПС ГСэ% ЧПЧ ГЧ5РФБ 6БэР-
(БП16,-, ),3,ПБ 
50 В ,э2Б(6,-, ГБ(э,юСП0
50 В 32С5С-, ,-Р(7Б
30 В 6БэР(БП16,-, 8,-Р(эБ 

6БэР(БП16Б0 )Б3эБ 2Б3Б9Ч :БА,(,-
5С66Б0
РГ(,)
46Чээ-ПРГ

пстсу рж ыбуь ртр ырлнчс,
ыс-уЯПбт,, ЯБн-0с 
п пЯнпЯД 1ЯБн-у-5спс6р

7с-Я5ьб ыЯутбуь рж ыбуь
Д8ИФ8И:C ИЮЗ ИХCАй8Ч8 Д:CЭ/:З  Д8АC/8Х ЦЮGИ8

  Нз РцЗК РГЛДР БГКДДЧЗ,-цЧГК .Д-

цДцЗ/ Л.Э ЧДБ.ЗБ .1ФТЗ РцЗСД 5ДЛ-

КДЛГБ ЧЗБ,.

  ( 5)ДВЗццЗ 5)ГСДБДР.З-ГЭ ЧДБ-

.ЗБИ 1РЗ.ГФГР,:БцЭ Р Д;ъЗ2З, 5Д-

3БД21 -1П-Д з,5Д.-ЭБ! АД)2ДФЧГ 

А,)ТЗ2 -З ;Д.ЗЗ ФЗ2 -, 2/3.

  М,ЧГЗ ЧДБ.ЗБИ 2ДП-Д 5)ГСДБД-

РГБ! Гз 2,.!2И Г Ч1-ЛПГ. 

  Нз-з, ;.ЗЛ-ДСД 2Эц, Ч1-ЛП1 2-Д-

СГЗ -ЗЛД.:;.ГР,:Б. 9)ГСДБДР!БЗ Гз 

Ч1-ЛПГ ЧДБ.ЗБИ 5Д Л,--Д21 )ЗВЗ5-

Б1, Г Р,ТЗ ДБ-ДТЗ-ГЗ Ч 3БД/ )И;З 

Гз2З-ГБцЭ Ч .1ФТЗ21!

  %УКф-7 Г (0ГфВПф-7 2В..- 6Вщ4цРГП1 фВ 8 эВ.ПцМ ШВ54-7. :щ 6УКфНМ 2В..У 
.ОН62Н,ВП1 Рц0ц(ШГ, , ЯцфП6 ШВ54НМ -РН5ГП1 (0ГфВПф-7 2В..- Г .ОН62Н,ВП1 
щ6ВщУ. ВВ6ГП1 фВ 0В6- 4Н ;НПН,фН.ПГ.

  ДН4ВэВ. йВ54-7 ПВ6цРШ- ,У.ПцРГП1 РГ.ПН2 .ВРВПВ 96ГРРГ.. 8;-6ЯУ фВ6цщВП1 
4ГВ;НфВР1фН Н,ВРВ2Г. /В .ВРВПфНц «РН5ц» -РН5ГП1 щ6ВщУ, НК6В2ГП1 Н;-6ЯН2. 
%Ж4Н2 ,УРН5ГП1 6Г.. 

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: Ны шАЭыэРХяяВы ш Эфжы 
яВшВсшыКскВы ДХэЭВяы.
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0%1,2 – ГВУц3 .ШН4К45П%6ц3 %щ .%эКК-ШВОГ-%э 4КГКГШ3, Г .К4Г.К3 :К4К6К3 % ;%фК-%У 4ПКУ. 
7Ш4К Г -КфК.-%У % .К4Г.цУ э6КГ.К6цУ Г.ШП4ШУ, НК-фц.КШ 2Ш;,Ш3 Жф-К-ГШфШПф%Г.К:К И6Ш.В, 
ГН%ОВ % 6ШфэОЖЖ 2ВГ.Б :К4К6ц щШ4ШОК6В.цШ. МВ ГН%ОШ, 6ШфэОШ3 2ВГ.% :К4К6ц % э6КГ.К6К:К Н4В6-
О%-В %УШ5.ГЖ 2ШфОцШ, ОШНфВ6%4БОК3 9КфУц НЖ.ОВ.

азныт

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА щ ,цЧБЛЕКщЕц-
КРЧЧцА КщПЛ. 2Р,ОЛ -ЕЛПБЦРКФЛЧР щ,ЕР ,щОэ.Р. 

,тс жБ0ыЯтчД

(Л,цАЛЧПэ) ,щОэ.Р- БЛЕЛСЕМЧ,э, -ЛЕЛЕРСцЦРЧЧцЗц 
К ,ЕРЦ.Р:ЮщЛ БЕц,щ -цБФЛ КШФцКР. ИЛЮэМ БЛЕЛ-
СЕщБЦРМ, СФЛБЦМГРМ, 3КЛЦ АМБР – цЦЦЛЧ,щ ,ЕРБЧц-
Зц. 4 ЧЛЕЛБЦцКц: 7цЕАШ ,щОэ.Р АМБц СФЛПЧцЛ щ 
ПЕМСФцЛ.

8щОэ. ПцБЦщЗРЛЦ Пц 88 БА К ПФщЧэ -Ещ АРББЛ 6,8 ,З. 
ф ЕЛ,щ юР1цПМЦ ЕШСШ ПФщЧц: 40–80 БА (К БЕЛПЧЛА 
56–74 БА) АРББц: 1,2–6,8 ,З (К БЕЛПЧЛА 3,0–3,5 ,З).

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

5РЦэЕРФ9ЧШ: -цБцФ, БРБщАщ, ЦРЕЦРЕ, БЛКщ.Л, Бэ-КщП, 
э1Р, -Ещ-эБ,РЧщЛ, КРЕ,Р ЧР -РЕэ, ОРЕ,Р ЧР ЗЕщФЛ.

6у7ьчтьрунчД 

0цЕБ,щЛ КцПцЕцБФщ, цЗэЕЛ3, ,РСР.ц,, 3э,щЧщ, ЦШ,КР 
(ЧЛ АЛПцКРМ), Ю-щЧРЦ, Б-РЕОР, СЕц,,цФщ, БРКц:Б,РМ 
,Р-эБЦР, СЕ)ББЛФ9Б,РМ ,Р-эБЦР, -Л,щЧБ,РМ ,Р-эБЦР, 
-Р,-.ц:, БЦЕэ.,цКРМ 7РБцФ9, -цАщПцЕ, СцФЗРЕ-
Б,щ: -ЛЕЛ3, БЛФ9ПЛЕЛ: (,цЕЧЛКц:, .ЛЕЛЮ,цКШ:, 
ФщБЦцКц:), ПР:,цЧ, ЕЛПщБ, КРБРСщ, э,Ец-, ЮЧщЦЦ-Фэ,, 
юЛФЛЧШ: СРющФщ,, ЮРФ7Л:, ФРЦэ,, БРФРЦ ;:БСЛЕЗ, 
БРФРЦ ЯЕщФФщБ, БРФРЦ (цАРЧц, ЗцФэСщ,Р, СЕэБЧщ,Р, 
-Р-цЕцЦЧщ, цЕФМ,, РКц,РПц, ,цЕЛЧ9 щАСщЕМ, БЛАЛЧР 
,эЧОэЦР, ЕщБ, ,щЧцР, :цЗэЕЦ, ЦКцЕцЗ, СэФ9цЧ ПРБщ, 
-РБЦР АщБц, БцэБ ПюРПющ,щ. 

щРфРц  ГРю .  ж()В)юМ)ц  ГРю .

,Р)-).Рч01ф)0  М23Г2МР0  –  Oncorhynchus k isutch 
(Walbaum, 1792) .
4)(.)Г)0  М23Г2МР0  –  фР56ч .
.

;ЕЛРФ цСщЦРЧщМ: БЛКЛЕЧРМ .РБЦ9 2щ1цЗц ц,ЛРЧР щ 
ЕЛ,щ, К-РПР)ГщЛ К ЛЗц АцЕМ. 

+ЛюцЧ ПцСШ.щ – Б РКЗэБЦР -ц БЛЧЦМСЕ9. 6щ, К,эБР ,щ-
Оэ.Р – Б ЦЕЛЦ9Л: ПЛ,РПШ РКЗэБЦР -ц 10 БЛЧЦМСЕМ.

5Р 8РА.РЦ,Л ЕРюФщ.Р)Ц ФЛЦЧЛЗц, цБЛЧЧЛЗц щ ющАЧЛ-
Зц ,щОэ.Р. ХЛЦЧщ: ЧЛЕЛБЦщЦБМ К БЛЧЦМСЕЛ – ц,ЦМСЕЛ, 
цБЛЧЧщ: – К ЧцМСЕЛ – ПЛ,РСЕЛ, ющАЧщ: – К ПЛ,РСЕЛ – 
7ЛКЕРФЛ. 

ъЦ ,ЛЦШ щ ЧЛЕ,щ ,щОэ.Р-БЛЕЛСЕМЧ,э АцОЧц цЦФщ.щЦ9 
-ц ЧЛСцФ9ЮщА ЦЛАЧША -МЦЧШЮ,РА ЧР Б-щЧЛ щ Сц,Р1, Р 
ЦР,ОЛ -ц СцФЛЛ КШБц,цАэ 1КцБЦцКцАэ БЦЛСФ). ёЕР.-
ЧШ: ЧРЕМП цПЧцЦцЧЧШ:, СЛю -цФцБ щ -МЦЛЧ – ЕШСШ 
-ЕщцСЕЛЦР)Ц ,ЕРБЧц-СэЕэ) щФщ ЦЛАЧц-АРФщЧцКэ) 
ц,ЕРБ,э. 4 БРА3цК , АцАЛЧЦэ ЧЛЕЛБЦР КШЕРБЦРЛЦ СцФ9-
Юц:, ЧРКщБР)Гщ: ЧРП ,цЧ3цА ЧщОЧЛ: .ЛФ)БЦщ «ЧцБ».



97

йцПВ%

ВО 74 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфю()Б юы,): УКфШНПР,цШ ПцНР 
К-К.К 9 %

-.,Ол01О. 2Олф3.Д45О п.л2ф6 
п.7пы1.3(ы6 2ОД4.8

3–3,5 29

  Г.Р0,К НР12КНК1ц34 .Р2ц,РНц5.

  6К.К0В -цПВ%Р НР1НВщц34 ,Р 6–8 %РУ3Шэ.

  О:щВ, ;Ш.:Ш .В-К0ц;:, -КНШ,4 ц У3Шщ.ц 7Ш3НВЖ-ц 1Р.ц34 ИК.Кф,Кэ 0КфКэ, 
,РБНШ34 фК 3Ш27ШНР3ВН: 80 °C, фКщР0ц34 7ШНШ; ц .Р0НК0:э .цУ3, ВщР0ц34 КБК,4 
ц 0 1Р0цУц2КУ3ц К3 НР12ШНР БК.К0: 3К2ц34 К-К.К 1–1,5 % ,Р 2Шф.Ш,,К2 КБ,Ш, ,Ш 
фР0РМ 1Р-ц7Ш34 щВ.4К,В.

  йРУ3Н5.5 У,М34 У КБ,М, фР34 ,РУ3КМ34УМ 7Кф -Н:Ж-Кэ. 9В.4К, 7НК;Шфц34. 
ОР1КщНР34 ВИВ, К3фШ.ц0 2МУК К3 -КУ3Шэ. 

  ГКфР%Р. ОР1.КПц34 Н:щВ ц .Р2ц,РНц5 7К 3РНШ.-Р2, 1Р.ц34 ВИКэ ц УфКщНц34 
,РНШ1Р,,:2 3К,-ц2ц -К.Ш%-Р2ц Ж,ц33-.В-К2.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ.

юЧПСГэЧ%() %ЧП(
ФЧБЧ%( эГ,-Р( А01 ,(Аю
2 Б-эЧ%Г23
эЧю0С4 506ю-7эГ
860АБГ 506ю-7эГ
Р0юС39 50ю02 ФЧюЧ7эЧ:

2 Б(%юЧ%3/ БГ86( 
100 Ф Б(:ГС(юГГ )5ЧС8эЧ9 %(ю0СЧ-
:ЧюЧ,0СЧ9
7СГ66-Б-э

0ДП ы, 1ржрп5 уын0бП 
т жПБы-Пчысл 67р-турл
 ГЮCД(Ю) 98ЯФЮ
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азнытз

0Ш1%2Ш – П34РК фКРКУ %5 6В.%щГ-Кэ 

ОУШф%-%. :ВГ.К;7%э -,3Ж. ГШ1%2Ш Г,-

7ШГ.1,Ш. 1 ИШф,, БРШ Г 2008 Б. 28 %4щ; 

К.УШ2ВШ.Г; ШМШБКРщцэ БКГ,РВфГ.1Шщщцэ 

НфВ5Рщ%- – :В9%КщВ3Жщцэ РШщЖ ГШ1%2Ш, 

В 1 2013 Б. 1 6%УШ Пц3 РВМШ К.-фц. НВ-

У;.щ%- 0Ш1%2Ш.

ИК КРщКэ %5 1ШфГ%э, В1.КфГ.1К П34РВ 

Нф%щВР3ШМ%. фцПВ-ВУ, ,ЮКР%1C%У 1 

УКфШ щВ Р3%.Ш3Жщцэ ГфК- 1 МВф-,4 НК-

БКР,. йцПВ-% НКщ;3%, 2.К, 15;1 Г ГКПКэ 

5ВНВГ 3ВэУК1, Кщ% ГУКБ,. К2ШщЖ ПцГ.фК 

Нф%БК.К1%.Ж фцП, Г1ШМШБК ,3К1В. 0К- 

3ВэУВ 1цНК3щ;3 Вщ.%ПВ-.Шф%В3Жщ,4 

Д,щ-9%4 % КГ1ШМВ3 1 МВф,. 

  Иф%УШщ%.Ж - -%М,2, В3БКф%.У, КН%ГВщщцэ 1 фШ9ШН.Ш «(%ф щВ.,фВ3ЖщКБК НК-
ГК3В» (ГУ. Г. 72).

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ, яРВД.

  ИКУ%РКфц П3ВщC%фК1В.Ж, Гщ;.Ж -КМ,. ИКУ%РКфц, 3,-, В1К-ВРК щВфШ5В.Ж -,-
П%-КУ 1,5 x 2 ГУ. ),П%-% В1К-ВРК ГПфц5щ,.Ж ГК-КУ 3ВэУВ. 8%3Ш -%М,2В щВфШ5В.Ж 
.В-%У МШ -,П%-КУ, .. Ш. 1,5 x 2 ГУ. 

  ИШфШ9 2%3% % НШ.ф,C-, УШ3-К НКф,П%.Ж, ГВ3В. йКУВщК НКф1В.Ж.

  Иф%БК.К1%.Ж 5ВНфВ1-,: ГК3Ж % ГУШГЖ «4 НШф9В» фВГ.1Кф%.Ж 1 ГК-Ш 3ВэУВ, 
15П%.Ж Г К3%1-К1цУ УВГ3КУ % НШф9ШУ 2%3%.

  Я Г.Ш-3;щщКэ У%Г-Ш ГУШCВ.Ж В1К-ВРК, -фВГщцэ 3,-, НК3К1%щ, НКУ%РКфК1, НШ-
.ф,C-,, ГВ3В. йКУВщК.

  :В РщК Г,НК1Кэ .ВфШ3-% 1ц3КМ%.Ж КГ.В1C%ШГ; НКУ%РКфц, 5В.ШУ фцП,, 5В.ШУ 
УВГГ, %5 В1К-ВРК, 3,-В, НКУ%РКфК1, НШ.ф,C-% % ГВ3В.В йКУВщК, 11ШГ.% 5ВНфВ1-,.  

  ФВ.Ж НфКУВф%щК1В.ЖГ; 15 У%щ,. % НКРВ1В.Ж.

  НзРцзЗКГ ЛДБзЧц: ГШ1%2Ш УКМщК НКРВ1В.Ж НК-фВ5щКУ, – 1 -К-.Шэ3ЖщцЮ ПК-
-В3ВЮ (.В- щВ5ц1ВШУцЮ «УВф.%щ-ВЮ»), 1 Б3,ПК-%Ю Г,НК1цЮ .ВфШ3-ВЮ. ЗР;. ГШ1%2Ш 
.КМШ НК-фВ5щКУ, – -В- 1%3-Кэ, .В- % НВ3К2-ВУ%.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: жА,А-ДЭРж.яВКН фА,КжМАж БЭРж.

1 ВО. (2,5 Дп) юЧПСГэ %() (ФБ,-Р – 
-ю-А- 1,3–1,4 ю0 1ЧА2) 
300 п 3э4С5эА63-7 8-59ю-7 9-АЧ 
(200 0 – 3э 2 9:Ч3юЧ, 100 0 – 
3э 2 42/Ч)

75 п 9э,э5э (50 0 – 3э 2 9:Ч3юЧ, 
25 0 – 3э 2 42/Ч)

130 п 1ЧА2 юЧПСГэ
200 п :-8ЧР-5-Ф
130 п ю5э93-0- 52:Гэ4-0- АСюэ 
130 п эФ-юэР-
30 п Аэ78э
30 п 9Ф2П20- :25Вэ ГЧАЧ

20 п АЧ9462Ф :245С/юЧ
20 п 9эАэ4э .-8э3-
9-А6 
98296 «4 :25Вэ» 
10 щф -АЧФю-Ф-0- 8э9Аэ

пстур жыбуьылнжч-ч ЯчПчлы

П,Бср, с0 пстуры

  ,- РД..ц/.Эц1 РГФ БТС .5(цЧ5 

ЛДБ1ДБСК )ДЗзЭД ((5.5ЗЗСС Э5Кз) ц 

ЭцВИЧ. 

  :5 Р5ЭД)5ЗБИ5) ц.ЛДТ;-Д(зК; 

БТС .5(цЧ5 КзЭИъ З5ВЗИъ ц Б5Тц-

ЭзКЗИъ ЛД (ЭИ.И ц К5Э.КИР5 РГФИ, ЭзЭ 

зРЭКцЧ5.Эц/ 2ДТ53 ц З5РЭз.

  Н5ТцЭДТ5ЛЗД5 .5(цЧ5 ЛДТИЧз5К.С 

ЭзЭ . .ДЧЗГ)ц ц 1РИ.КСПц)ц Тц.К;С-

)ц .зТзКз !/.Ф5Р2, КзЭ ц . .зТзКД) 

АД)зЗД.
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  0фВ1УВ2 фВГ.3Кф%.4 3 3КРШ, .5В.Ш246К фВщУШэВ.4 РК НК2,ОШ6%: -К6Г%Г.Ш6-
;%% 7,Г.КЖ ГУШ.В6ц. 

  И%2Ш НКГК2%.4, НКНШфО%.4, КПУВщВ.4 .К6-%У Г2КШУ НВГ.ц %щ -фВ1УВ2В, НК-
-фц.4 -,6Б,.6КЖ НВ6%фК3-КЖ % КПБВф%.4 6В УВГ2Ш РК Г.ШНШ6% medium rare. 

  М2: Н9фШ -Вф.КЮШ24 К.3Вф%.4 РК 7К.К36КГ.%, Г2%.4 3КР,, НКРГ,э%.4. CфК-
.ШфШ.4 РК Н9фШКПфВщ6К7К ГКГ.К:6%:, РКПВ3%.4 К.3Вф, -%Н:ОШ6КШ УК2К-К % Г2%-
3КО6КШ УВГ2К. Д Н9фШ 33ШГ.% фВщУКфКБШ66,9 НВГ., 3ВГВП%, НШфШУШэВ.4.

  ДКРКфКГ2% 6Кф% 6ВфШщВ.4 ГК2КУ-КЖ.

  CКРВОВ. (29РК 3цГ.Ш2%.4 2%Г.КУ ГВ2В.В 2В.,-, 3ц2КБ%.4 Ю%2Ш -%Б,ОВ, ф:РКУ – 
-Вф.КЮШ246КШ Н9фШ Г 3ВГВП%, ГРКПф%.4 Н9фШ 6Кф%.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХэяВДжАэ Д, -АЭАэж.К НХяфДД.

230 В юЧПС ГЧэ%() Ф) ГБэС 
Г),-БюСПРФА0 Г,)12)П
3БПР, 4С,С5
10 В 3С26Ф 7СПБ8Б Г%Фэ%-) 
,)3-Ч-СПРФБС 2)3ПБ

ОДп щфю()БеД,-)В) .ююе:
350 В Г),-БюСП6 
2БПБГБ
3ПЧ9Б(ФБС 2)3ПБ
Ф)-%,)ПРФ)6 4)3-) 9)3)7Ч :)2Б,Б-
эСФФ)6
4П)3-ЧФГ) 3%/СФА1 9БВБ,Б3ПС0 
ФБ,Ч
ПЧ3- 3)П)-) П)-%Г 

пстур ж пуытубыьл нчыс-ьжпЯ, 
П,Бб-ь ьПтч-Яыы,л ыч Бпьжь-
-ь0Я, Б пч-бьДЯ15ы,6 н7-Я 
Б жчБчПс с ыь-с

  CКР7К.К32Ш66цЖ -%Б,О 6ВфШщВ.4 НКНШфШ- 6В НКф;%К66цШ -,Г-% Г -КБШЖ % 
-КГ.:У%, ГПфцщ6,.4 К2%3-К3цУ УВГ2КУ, БВф%.4 6В 7ф%2Ш РК 7К.К36КГ.%. 

  CКРВОВ. йцП, 7Вф6%фК3В.4 ГВ2В.КУ %щ К7,ф;К3 % ГВ2В.В )ЖГПШф7. 8.РШ246К 
НКРВ.4 ГК,Г РщВРщ%-%.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: Мф.Хж.А Шяэд.жА Д, КяфДф.эжДД.

2,5 щВ ГЧэ%() .СГ 
БПЧ9ГБ9БС 2)3ПБ
3БПР, 4С,С5 – 4Б эСП)ФЧю 

3)П)- Ч: Б8%,5Б9 Ч 3)П)-) А037С,8
3Б%3 В:)В:ЧГЧ

пстур, тч-Яыы,л ыч 8-с1Я, 
Б Бч1чбь6 с9 ь8у-2ьж с Бч1чбч 
члБПЯ-8 с БьуБь6 09ч09спс

  Нз РцЗ – КГРЛГД БЧ,К, -./ Э1ЛКЛ 

РГФГТ1С 1СБ5Г ТЛ-(Л-,1 1ГРТ)К.

  ВСИСЗ, 1РГЗ)Г1И/ ИЛДИГ: ;)1ъ-

;)1ъ. 

  2Л5ЧЛ ТЛ-С1ъ -Р)К,Г КСРЧ,Рц: 

Т3РГ ,з БЛРЧ/ ИГ.ъ-ГРГ/ ,., ТСБ-

;ЛП, ЛЗ5СРГЧЧ)3 И ;ГИЧЛБЛ:.

НфКыыюэВСзюфэ жызызф – КГРЛ, БЧ,-

К, – КЛРЗ)!С, БГ1С, ЧГРБС, Б,5); – 

Л1.,;С31И/ И)(ЛДС1ц: :/ИЛ:, ТЛ-

Э1Л:) ЛТ1,:С.ъЧЛ ИЛТРЛДЛ5-С1ъ 

,( ИЛ;Чц:, ,ЧКРГ-,ГЧ1С:,, .);!ГГ 

ИЛ;Г1СЧ,Г – ИЛ ИДГ5,: ЛК)РФЛ:. 

АЛ;ЧцГ, (Р)И1/М,Г, ЛИДГ5С3М,Г 

ИС.С1 9ПИЗГРК , КР)Ч1ЛДцГ ЛК)РФц, 

Б,И.,ЧБС ПЛК)Р1С ТРГДЛИ(Л-ЧЛ Л11Г-

Ч/31 ТР,РЛ-ЧцП ДБ)И Б,5);С.

азнызтлт

МщВРщ%-%, .В-БШ ;В;%-%, – 2Ш7-%Ж ГК,Г 

%щ ЖК7,ф.В, Г3ШБШ7К К7,ф;В % ОШГ6К-В. 

М2: Нф%7К.К32Ш6%: РщВРщ%-% ЖК7,ф. ПШщ 

3-,ГК3ц1 РКПВ3К- ГУШэ%3В9. Г %щУШ24-

ОШ66цУ щ,ПО%-КУ ОШГ6К-В, В .В-БШ 6В-

.Шф.цУ 6В .Шф-Ш % К.БВ.цУ К7,ф;КУ, 2%-

УК66цУ ГК-КУ, %щУШ24ОШ66КЖ щШ2Ш649 

НК 3-,Г, (,-фКНКУ, НШ.ф,э-КЖ, У:.КЖ) 

щВНфВ32:9. ГК249 % НШф;ШУ % РКПВ32:-

9. 6ШУ6К7К К2%3-К3К7К УВГ2В. 
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щБюй СфюОМфВй СПБюф юфСЗй 

,-.-Я 01МП213й41ЯО, ЯП ю-З В1-

2ф01ЯО МфюЗйМ З-,йЗПМ й .П,1-

4йЯО 4 В15йВЗ- Бэ2эМ. щБюй 3ф 

СфюОМфВй Вф ,-.-Я  01МП213й-

41ЯО, ЯП 4 В15йВЗ- й.фЯ С1ББф-

2П41ВВэФ ю-З.

  УКфШНВР ,-.ВГШВ 0-1230-Ш4 Н- Нф32546цф Г2щКфШцэ. О2:ц;207 35-Н6ц02-
К-Ш4, ГНэШ4 ,2ПцщВ, .02Шф0фШ4 %ф0ф1 ГцШ2. й20фН4 ц:3ц0э Н-6цН,2К-Ш4 Ш2Н,2Ж 
Г252:,2Ж. ИШф35ц 5ф:2НБ0-ГГ- 0-1;-КцШ4 Н2П2:.

  М252КВ ,цПВ%- 0-10В3цШ4 Н- 6–8 %-ГШфЖ. 9-5цШ4 Ю252;Н2Ж К2;2Ж, ;2КфГШц 
;2 ,ц.фНцэ, ГНэШ4 .фНВ ц К-0цШ4 К Шф%фНцф 10 :цН. C23-КцШ4 щКфШНВР ,-.ВГШВ, 
К-0цШ4 фДф 5 :цН, ;23-КцШ4 Ш2:-ШН2ф .Р0ф, ц:3ц04 ц 5ф:2НБ0-ГГ. (-0цШ4 Н- 
:ф;5фНН2: 2БНф фДф К Шф%фНцф 20 :цН, .2 Пф5-НцР ;2КфГШц ;2 К,ВГ- Г254Р ц 
2ГШ07: .ф0щф:. 

  О2;-%-. )-5цШ4 К Ш-0ф5,ц ГВ. К:фГШф Г Б252Кц1Н2Ж.

  НфЗПМфВ.19й: БПМфюОф: шАЭАы эРХяВДж,-.Х.

  9-:фГцШ4 ,0ВШ2ф ШфГШ2, Н-,07Ш4 .252ШфНщф: ц ;-Ш4 0-ГГШ2эШ4Гэ К Шф%фНцф 1 %. 

  О0цБ2Ш2КцШ4 Н-%цН,В: К :эГ20В3,ф .02,0ВШцШ4 8ц5ф ,цПВ%-, Г2ф;цНцШ4 Г 5В-
,2: (Г707: ц5ц .-ГГф02К-НН7:),  .2Г25цШ4, .2.ф0%цШ4, ШД-Шф54Н2 К7:ф6-Ш4 
8-06.

  ЯфГШ2 Ш2Н,2 0-Г,-Ш-Ш4. О252ПцШ4 Н-%цН,В. )-5ф.цШ4 .ф54:фНфЖ ц 1-:2-
021цШ4 цЮ.

  (-0цШ4 К ,ц.эДфЖ .2;Г25фНН2Ж К2;ф ;2 Б2Ш2КН2ГШц: .ф54:фНц ;25ПН7 .02-
,ц.фШ4 Нф :фНфф 1,5–2 :цН.  

  О2;-К-Ш4 Г0-1В, Г Г2ВГ2: ;1-;1ц,ц.

  НфЗПМфВ.19й: БПМфюОф: КДыжДяН Дф КАМяНау.

600 В юЧПЧСГ эГ%Г ()Ф)Б(,С- ПЧ-
(Ч()СГР (А0123-) 
3 О СЧ4Г 
200 В 5С),6ЧБ А-72(,Г 
300 В 7ЧФ04ЧэЧС 

50 В АЧэ68 0Ф%0э8
2 П)ФЧ6юэ-((-
1 (С)10Б 7)э)5 30П0
(ЧП9

ДОп щфющ(:
820 В 7:)6036ЧБ Ф2А0 С/c 
350 )О 70,9)СЧБ СЧ4Г 
30 )О э-(,0,)П96ЧюЧ Ф-(П-
6 В (ЧП0
/ГРЧ4 – 1 Аю ,)(,-  

ДОп Б(ч,Б-,:
В0П) А0123- 
э)73-,ГБ П2А
(ЧП9 
7)э)5

пст ур жыбыьл нлчл п-Я-Пп,ьБ 
быпып-ьл0 
Нф Кыю-эНВСзС жш,фз,- .АыГ1Сн3зНВ,4С КСныВ1ГНгН

т-бДЯ-1у п 5у6с7-Я 

ДРДВЭДМ эжАкыая.ЭХвДч КаяАвыкДМ 

Н 1987–1993 зз. РцЗКГцЛ ЛДБЧ,- .К-

НцРК- .К/Лц ЭЭЭ1, ц ФцГТ- .К/Лц 

1С Н 5ДР-Т – ()ВЧ-Т. И К:ЧК- ДФ 

РТ/ГКРцЧКН ;ЧзКЧц ъ. 2. 3цЧТН/ПД! 

.К.РКЗКНцЛ /А., ПКГКР,! .КПКРДЛ 

ТзК Чц/ГКЛ)ПК, БГК КЧ /ГцЛ зКГКНДГ) 

ТзК :К-ц. 

НС 1 эыАьшынь – 9 г фы1фС , 13–14 г нС4,нГ,

9фНф зы:ыэф эН1В-щСыф1- Сызгыю ГыНзг,ыВ,4у КНзН1фыАыВу, нН1,фыАю фзС3,:,й 
ГСш4Сф1ГНй зыбС:ГНй Гухн,, 1Н3ый1фВующышу Вны3зын,ю эз,н:,эНВ у1фНй4,-
ВНгН зыбНАНВ1фВС В эзСГф,Гу уэзСВАын,- эзНшы1АНш. 
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0Шф-В – ПК1ШШ 2К1КРК13П%4ц5, 6ШУ -%щ,6, 4%Р .%2КК-ШВэГ-%2 1КГКГШ5, К.1%6ВШ.ГО %э.ШэГ%4-
эК--фВГэцУ :4Ш.КУ УОГВ, П1В;КРВфО -К.КфКУ, 7В эШ5 7В-фШН%1КГЖ 4.КфКШ эВ74Вэ%Ш – -фВГэВО. И 
эШф-% УКфГ-К5 БВ7ц щ%7э% ГШфШПф%Г.ВО 6ШМ,О НК ПК-ВУ % Г%эШ4В.ВО ГН%эВ. 9 ПфВ6эц5 НШф%КР 
К-фВГ-В УШэОШ.ГО эВ Оф-К--фВГэ,3. 9 НШф%КР эШфШГ.В К-фВГ .Ш1В эШф-% – К. Оф-К--фВГэК;К РК 
УВ1%эК4К;К, :4Ш. Н1В4э%-К4 – -фВГэц5 %1% 7Ш1Шэц5. ЮК1К4В , ГВУ:К4 Оф-К-7Ш1ШэВО, эВ ГН%эШ 
КПфВ7,Ш.ГО ;КфП, 6Ш13Г.% ,Р1%эО3.ГО, Нф%6ШУ 4Шф2эОО 7В;%ПВШ.ГО 4э%7 -ф36-КУ.

азныт

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА, БцФЛЧцА, ,ц-.ЛЧцА щ ,цЧБЛЕКщЕц-
КРЧЧцА КщПЛ. 2Р,ОЛ -ЕЛПБЦРКФЛЧР щ,ЕР ЧЛЕ,щ. 

,тс жБ0ыЯтчД

эЦПРКР(ЦЛ -ЕЛП-ц.ЦЛЧщЛ ЧЛЕ,Л-БЛЕЛ)ЕСЧ,Л, -ЛЕЛ-
ЕР)цЦРЧЧц( К ,ЕРЦ.Р(МщЛ БЕц,щ -цБФЛ КЗФцКР. 
:СБц ЧЛЕ,щ АцЕБ,ц( ЮРюЗ ОщюЧщ щЧЦЛЧБщКЧц-,ЕРБ-
ЧцЛ, К )ЕР.ЧЗ( -ЛЕщцП – )ФЛПЧцЛ щ ПЕС)ФцЛ.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ШРЦИЕРФГЧЗ( -цБцФ, БРБщАщ, БЦЕц3РЧщЧР, БИ-КщП, И4Р 
щю 3цФцКЗ, -ФРКЧщ,цК, ,цЧ7Р 4КцБЦцКц3ц БЦЛ)ФС.

6у7ьчтьрунчД 

:цЕБ,щЛ КцПцЕцБФщ, ц3ИЕЛ7, ,Р)Р.ц,, 7И,щЧщ, ЦЗ,КР 
(ЧЛ АЛПцКРС), М-щЧРЦ, Б-РЕОР, )Ец,,цФщ, БРКц(Б,РС 
,Р-ИБЦР, -Л,щЧБ,РС ,Р-ИБЦР, БЦЕИ.,цКРС ЮРБцФГ, 
-цАщПцЕ, )цФ3РЕБ,щ( -ЛЕЛ7, ЕЛПщБ, КРБР)щ, И,Ец-, 
юЛФЛЧЗ( )РющФщ,, МЧщЦЦ-ФИ,, ФРЦИ,, БРФРЦ 8(Б)ЛЕ3, 
БРФРЦ 1ЕщФФщБ, РКц,РПц, ,цЕЛЧГ щА)щЕС, БЛАЛЧР 
,ИЧОИЦР, ЕщБ, ,щЧцР, 3цФИ)щ,Р, )ЕИБЧщ,Р, (ц3ИЕЦ, 
ЦКцЕц3, )ИФГцЧ ПРБщ, БцИБ ПюРПющ,щ.

щРфРц  ГРю .  ж()В)юМ)ц  ГРю .

,Р)-).Рч01ф)0  М23Г2МР0  –  Oncorhynchus nerka 
(Walbaum, 1792) .
4)(.)Г)0  М23Г2МР0  –  М0(ф2 .

8ЕЛРФ ц)щЦРЧщС: БЛКЛЕЧРС .РБЦГ 2щ4ц3ц ц,ЛРЧР щ 
ЕЛ,щ, К-РПР59щЛ К Л3ц АцЕС. 

0ЛюцЧ Пц)З.щ: цБЧцКЧц( -ЕцАЗБЛФ ЧР ЕЛ,Л ;РА.РЦ,Р 
-Ец4цПщЦ Б щ5ЧС -ц щ5ФГ, ЧР ЕЛ,Л эюЛЕЧРС – Б щ5ФС 
-ц РК3ИБЦ. 

ЯФщЧР ЧЛЕ,щ - Пц 80 БА. ф цюЛЕЛ 8юР)Р.ГЛА ЧЛЕ,Р ПФщ-
Чц( 50-71 БА -Ещ АРББЛ 1,5-4,1 ,3, К +РЕРЦИЧБ,щ4 цюЛ-
ЕР4 (8КР.щЧБ,щ( юРФщК) - 49-54 БА щ 1,5-1,9 ,3, К цюЛЕЛ 
0РЕРЧЧцА (цБЦЕцК 6ЛЕщЧ3Р) ПФщЧР ЕЗ)З 52-65 БА щ 
АРББР 1,5-3,5 ,3 (БЕЛПЧСС 1,7 ,3).

ф цЦФщ.щЛ цЦ ,щОИ.Р щ ,ЛЦЗ, И ЧЛЕ,щ-БЛЕЛ)ЕСЧ,щ ЧЛЦ 
БЛЕЛ)ЕщБЦц3ц ЧРФЛЦР ЧР 4КцБЦцКцА -ФРКЧщ,Л.

ШЛЕ,Р-БЛЕЛ)ЕСЧ,Р ЕРюАЛЕРАщ щ ЮцЕАц( ЦЛФР -ц4цОР 
ЧР ,ЛЦИ. Шц ЛБЦГ ПКР 3ФРКЧЗ4 цЦФщ.щС. +ЛЕКцЛ – -ц 
.щБФИ ЦЗ.щЧц, ЧР -ЛЕКц( ОР)ЛЕЧц( ПИ3Л: И ,ЛЦЗ щ4 
19–25, Р И ЧЛЕ,щ КБЛ3ПР )цФГМЛ 30. фЦцЕцЛ – БКЛОЛ-
-ц(АРЧЧИ5 ,ЛЦИ АцОЧц -цПЧСЦГ юР 4КцБЦ цПЧц( ЕИ,ц(, 
Р И ЧЛЕ,щ -ФРКЧщ,цКЗЛ ФИ.щ )цФЛЛ АС3,щЛ, щ цЧР ц)С-
юРЦЛФГЧц КЗБ,цФГюЧЛЦ.
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йцПВ%

ВО 71 Дп

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

щфю()Б юы,): УКфцПШ%НРц ШРП% , 
УПцфНц- 10 %

-.,Ол01О. 2Олф3.Д45О п.л2ф6 
п.7пы1.3(ы6 2ОД4.8

1,5–3,5 29

  йцПВ. Г0%,НК П%1-КПК1Р23. 4ПР5К2К,Р23 ГК 2ц6НК0К5РР У.-,Рф, В%В КГРУ%НК 
, ПцщцГ2ц «э.Г Р1 1%ГцОцННК: 2;В,; У 2Р6ККВц%НУВР- 0КУКУц-, ГПР5К2К,0цНН;- 
ГК 2ц6НК0К5РР У.-,Рф» (У-. У. 90). 7КУ2%23 ,%В..-Н;: Г%Вц2 У П;ЖК:, Нц К2ВП;-
,%23, К60%фР23 Р .ЖП%23 , 6К0КфР03НРВ фК ГКф%ОР Ж0Иф%.

  4ПР5К2К,Р23 5К00%НфУВР: УК.У. эК03 П%У2,КПР23 , УКВц 0Р-КН%. Б -РУВ. ,,ц-
У2Р Шц02КВ, 1%2ц- Жц0Кц ,РНК Р 40 5 П%У2КГ0цННК5К У0Р,КОНК5К -%У0%. 4КУ2%-
,Р23 Н% ,КфМН.И Ж%НИ Р, ГКУ2КМННК ,1ЖР,%М, фК,цУ2Р фК 1%5.У2цНРМ. Б0Р23 10 5 
П%У2КГ0цННК5К У0Р,КОНК5К -%У0%, 0Р-КНН;: УКВ У УК03И, ГцПц-ц9%23.

  эГ%ПШ. К2,%ПР23 , ВРГМЮц: ГКфУК0цННК: ,Кфц фК 5К2К,НКУ2Р. 

  4Кф%О%. й% ГК0К,РН. ГПМ-К.5К03НК: 2%Пц0ВР фР%5КН%03НК ,;0КШР23 УГ%ПШ., 
Н% фП.5.И ГК0К,РН. фР%5КН%03НК ,;0КШР23 НцПВ.. C УГ%ПШц ГКф%23 5К00%НфУВР: 
УК.У Р0Р П%1-М5ОцННКц У0Р,КОНКц -%У0К. 

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРРХяВ Дяж, -.я яАя РКН,В фКРХэМ.

150 9 юЧПС ГСэ%Ч, (П)ФГБ э),-Б-
эБРСГГБС
100 9 ,СПСГБА 0()эРЧ
1БПП)Г20%ЧА 0Б30 ЧПЧ 0ПЧФБ4ГБС 
-)0ПБ % 0()эРС

:лБ 9Олл)(ВД2О9О ДОуД):
1 5Ч4Г6А РСП7Б%
5 пл 8СПБ1Б ФЧГ)
50 9 0ПЧФБ4ГБ1Б -)0П)
0БП9 
0Б% ПЧ-БГ)

-счуП, 0чыДрьрпжс--П1 0р ьс5-
-ржрДыы т6-пы7, т рьпПч-рл 
,сжс-рл т0Пчнсл
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  0В1Рц2 3%Р %-фц 3ц4К1%.5 3 К.РШ456,щ ГШ-э%щ Оф,Г.В456К2 %-Кф6%эц (УШ-
6В16%эц) % НКУШГ.%.5 6В 4ШР:6,щ ;4цП,.

шАЭыАэРХ яВДАжы:

  Г П4%6ВУ% (ГУ. «7ВЖК3цШ фШэШН.ц», Г. 43);

  Г :2эВУ% НВИК.;

  Г РКУВИ6Ш2 ГУШ.В6К2, 4,-КУ-ИВ4К.КУ %4% И6%..-4,-КУ, Г4%3КБ6цУ УВГ4КУ, 
3ВфШ6цУ% :%Б6цУ% ПШ4-ВУ%;

  6В К;,фэШ: Г3Ш1%2 К;,фШэ 6ВфШЖВ.5 6В%Г-КГК- К3В4ВУ% % 6В -В1Рц2 3ц4К1%.5 
НК 10 ; %-фц;

  6В УВММ%6ВО %Ж ПфК--К4%, -ВПВБ-К3, .ц-3ц, э3Ш.6К2 -ВН,Г.ц (ГУ. «7ВЖК3цШ 
фШэШН.ц» Г. 43);

  6В ф%ГШ.
  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: яВ,-.АЭ.

50 В юЧПС ГэП%()ю 
50 В юЧПС ЧФБС

50 В юЧПС Чю,(-Р 
50 В юЧПС АФПЧю 

пстуртж ыббтуьп ры лнч-

  9ф%;К.К3%.5 ГК4КУ-, %Ж РВ2-К6В: РВ2-К6 НКБ%Г.%.5, 6В .Шф-Ш 6ВфШЖВ.5 Ш;К 
фК36цУ% И%фК-%У% Н4ВГ.ВУ% .К4Ю%6К2 3 1 УУ. CВ.ШУ -В1Рц2 Н4ВГ. 6ВфШЖВ.5 
КБШ65 .К6-К2 ГК4КУ-К2. ДН,Г.%.5 НК4,БШ66,щ ГК4КУ-, 3 3КР, 6В 30 У%6. Д.-
-%6,.5 6В Р,фИ4В;.

  (%4Ш ;К45эВ фВЖфШЖВ.5 НКНК4ВУ НКНШфШ- 3К4К-К6, -В1Р,щ БВГ.5 6ВфШЖВ.5 
КР%6В-К3цУ% -,ГКБ-ВУ% .К4Ю%6К2 6Ш ПК4ШШ 10 УУ.

  (%4Ш 6Шф-% фВЖРШ4%.5 6В 4 БВГ.%, 3ШР: 6К1 3РК45 3К4К-К6. CВ.ШУ -В1Р,щ %Ж 4 БВ-
Г.Ш2 6ВфШЖВ.5 НКНШфШ- 3К4К-К6 КР%6В-К3цУ% -,ГКБ-ВУ% .К4Ю%6К2 6Ш ПК4ШШ 10 УУ. 

  Д;,фШэ 6ВфШЖВ.5 6В%Г-КГК- .К6-%У% К3В4ВУ%. 

  9КРВБВ. )В Р6К -ШфВУ%БШГ-К;К П4щРВ 3ц4К1%.5 ГК4КУ-, %Ж РВ2-К6В, 6В 6ШШ 
НКУШГ.%.5 4%Г.5: Г%ГК. )В КР%6 4%Г. Г%ГК % НфКГ.фВ6Г.3К 3К-ф,; 3ц4К1%.5 -,-
ГКБ-% 6Шф-%, 6В 3.КфК2 4%Г. % НфКГ.фВ6Г.3К 3К-ф,; 3ц4К1%.5 -,ГКБ-% ;К45эВ. 
Д;,фШэ 3ц4К1%.5 3ШШфКУ 6ВР 3ШфО6%У -,ГКБ-КУ 6Шф-%, 3.КфК2 3ШШф фВЖУШГ.%.5 
6ВР 3ШфО6%У -,ГКБ-КУ ;К45эВ. йВЖУКфК1Ш66К2 НВГ.Ш 3ВГВП% Нф%РВ.5 МКфУ, 4%-
Г.В, Ж,ПКБ%Г.-К2 6Вф%ГК3В.5 НфК1%4-%. Д.РШ456К НКРВ.5 Р3В ГК,Г6%-В-фВ-,ИШБ-
6%эц – Г ГКШ3цУ ГК,ГКУ % Г3Ш1ШНф%;К.К34Ш66цУ ГКШ3цУ ГК,ГКУ Г %УП%фШУ. 9К-
4К1%.5 НВ4КБ-% Р4: ШРц.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: КАН,ы .ЭАэ фЭМ.

50 В 0ю1Ф РПЧБю-Ф2ЧэГэ Гэ134Р 
50 В 0ю1Ф АФПЧю 
25Ф,ю6 эГ(ПФ4
25Ф,ю6 7Р6ЧэА
2 1ю2БР 2ю2э

АРБ(ПР13АР8 9Р2БР 5Р2Р%ю :Р/эПэ-
,ФААР8
2эФ5С6 2э(2
2эФ5С6 2э(2 2 ю/%юПФ/

быбпЯп пП ыусьп,жбстБт Бтлн0ы 
п ржусп

  НзРцЗ КГ ЛзДзБЧ,- .Г/Э 1З цз-

ФТЭ, ,з ЭКЧцЧ,- Ф,.ЭТ,Э.Э .ЗФЛзДз-

Б-1ЧС КзДзТз1 Ч Лз5(-,-, ТЗТ Р.З-

(з,1з .-)З,В. ИДЗК1з- – Чц,Ч Лз 

Л.Ч.зц1Г( ДЧ1ЧС( КзДзТз1, 1Ч К 

Тз-( ФДЭ:З- 1- ц-;з.(Ч.ЭС Чъ.

  2ДС ЛзцЗ:Ч ФЗФЧ(Ч 1З Тз(ЛЗ1Ч3 

(зБ1з ЧФЛзДВ)зКЗ,В РзДзКЭ Ч ъКз-

Ф,зКз5 ЛДЗК1ЧТ: КГДзБЧ,В РзДзКЭ 

Ч ъКзФ, 1З /Д3цз, Ч(Ч,Ч.ЭС БЧКЭ3 

.Г/Э. 

  ПЗЧ/зД-- з.РЗ1Ч:1Г цДС ЛзцЗ:Ч 

ФЗФЧ(Ч .ЗТзКЧ1Г (зДД3ФТзК, ЛЗ1-

!Ч.Ч Т.З/зК, ЛзФЭцЗ Ч) Л.Ч.зц1Гъ 

(З,-.ЧЗДзК – Т-.З(ЧТЧ, /З(/ЭТЗ, 

ФзФ1Г, ФзДз(Г, ,.ЗцЧ!Чз11з5 /Э(З-

РЧ Ч ц..

НфКф ыюэюВф ВКСзжш,юфСж фК-.КАГ эю-1фюл3 ы4б4 1 АКыюВыКдГ.фКз Мюд1 ДГССГ.
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105

.УВцК
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НзР цЗКГК ЛДБЧ Б,-.,ЧЛ/К БКЭ1КЭРЗ 

ГК,ФДТЧ С /-,.Ч – /ЧСФКз-- ЛД1К5Ч-

З(- С) ЗС1КК.-Ч/Л.С1 зКЛКЛ-В. И-ЗД 

С .С:Д;Ч 5 ЭЧ//Къ ,-2-БЗ- СЛБКз3-

)К5ЧЗ3 /- ЛЗКСЗ, ЗЧ. .Ч. С1 Л-)К/ /- 

ЛК5БЧЭЧ-З Л Л-)К/Къ ЛБЧ,:С: .-ЗД 

/Ч;С/ЧПЗ ЭКФ(5ЧЗ3 5 СПз-, Ч .С:Д-

;Ч – 5 Ч5ГДЛЗ-, .КГЭЧ ЛБЧ,:С Д:- /-З.

  0,1Ш2цШ 3КРКфКГ4% 5ВУК6%.щ 3 .ШН4Кэ 3КРШ, 2ВП,О1%Ш 3КРКфКГ4% К.-%2,.щ 
2В Г%.К.

  :ВфВ44Ш4щ2К фВ5РШ4%.щ ПфК--К4% 2В 2ШПК4щ1%Ш ГК;3Ш.%7, К.3Вф%.щ 2В НВф, 
РК Г.ШНШ2% al dente. 0.ШПШ4щ 2ВфШ5В.щ -,П%-КУ, 2ШПК4щ1%Ш ГК;3Ш.%7 КГ.В3%.щ 
;Ш4цУ%.

  :КУ%РКфц 6Шфф% фВ5фШ5В.щ 2В 4 6ВГ.%.

  ЖШф-, 2ВфШ5В.щ -,П%-ВУ% 7 О 7 УУ.

  :ф%ИК.К3%.щ -,2Б,.2цэ ГК,Г МКУВ-РВф9 (Goma-dare). 0ШУШ2В -,2Б,.В КПБВ-
ф%.щ, 3цГцНВ.щ 3 Г.,Н-, % фВГ.%фВ.щ, НК-В К2% 2Ш Г.В2,. НКОКБ%У% 2В О4КНщ7 %4% 
НВГ.,. ЮКПВ3%.щ КГ.В4щ2цШ %2ИфШР%Ш2.ц % НШфШУШ1В.щ РК -фШУККПфВ52Кэ .Ш--
Г.,фц. 0К,Г МКУВ-РВф9 ИК.К37. 2Ш 5ВфВ2ШШ, В 2ШНКГфШРГ.3Ш22К НШфШР НКРВ6Шэ. 

  0КШР%2%.щ 2Шф-,, 3КРКфКГ4%, ПфК--К4% % НКУ%РКфц, ГРКПф%.щ -,2Б,.2цУ ГК-
,ГКУ, В--,фВ.2К НШфШУШ1В.щ.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭыэРХ яВ ДАжэРА, ,-.ВАККжяН фяРэ МЭя.

150 В юЧПСГ юэ%(Пэ)ФюБ,Б -БРБ)э
50 В АПБССБ)Г 
50 В -Б0Г1БПБ2 3ЧППГ

ОДп щфДфюф-фщщ()юБ Бз ,()щ-Б. 
в(0()(щД12:
15 В Р(4Чю56 2Б1БПБР)Ч7 2эСэ08
30 В Р(4Чю56 2Б1БПБР)Ч7 %БРэСэ-
юБПГ

ОДп -3453ю4(В( щ(3щф (в6.(0 – 
50 ,Д):
4 щю. Д. РЧ09ю АЧ)Б,Б С(ю:(%э 
2 7. Д. РБЧ2Б,Б РБ(Рэ 
3 щю. Д. А()ФБюэ 1эРГ 
1 щю. Д. 0ГПГюэ

пстсу рж ыбьлр ысуньстчы-Я- 
П-п-тс, ,ь-лл-тр, П-Бр0-ь-Д 
1бььр р Б-ьплр5 Д-0-ь-птб6 
п лны7нуы8Б п-нп-Б 

  C%4Ш фцПц Нф%ИК.К3%.щ, -В- КН%ГВ2К 3 фШ;ШН.Ш «0,Н %5 5ВНШ6Ш22Кэ .ц-3ц Г 
.%ОКК-ШВ2Г-%У 4КГКГШУ, Нф%ИК.К34Ш22цУ НК .ШО2К4КИ%% Г,-3%Р» (ГУ. Г. 90). ЮК-
Г.В.щ 3В-,,У2цэ НВ-Ш. Г фцПКэ, 2Ш К.-фц3В.щ, КО4ВР%.щ % ,ПфВ.щ 3 ОК4КР%4щ2%- 
РК НКРВ6% Г,НВ. 

  :ф%ИК.К3%.щ Г,Н %5 ГНВфБ% НК В4ИКф%.У,, КН%ГВ22КУ, 3 фШ;ШН.Ш «0,Н %5 ПШ-
4Кэ ГНВфБ% Г УКфГ-%У ИфШПШ1-КУ» (ГУ. Г. 171).

  C%4Ш РКГ.В.щ %5 3В-,,У2КИК НВ-Ш.В % 2ВфШ5В.щ -,П%-КУ 5 О 5 УУ.

  :КРВ6В. 0,Н 2В4%.щ 3 .ВфШ4-,, 33ШГ.% -,П%-% Д%4Ш, ГРШ4В.щ ф%Г,2К- Г4%3-ВУ%.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: АЭРХяК, КвХжХХ СэАвХ.

300 ,Д /э,Б%Б2СГ 1)9 Р(-э Г/ Р-эП-
:Г (Р0. «Вэ/Б25Ч ПЧ.Ч-%5» Р. 40).

60 В фГ)Ч юЧПСГ Г)Г ,БПА(4Г
Р)Г2СГ

пнП рж жбтбы-6 пПсь7р п ур5--
-лбсыплрБ т-п-пбБ, ПьрЯ-у-Д-
тбыы8Б П- уб5ы-т-Ярр пн-Др0

SASHIMI (азанын)

( %Г-,ГГ.3Ш Нф%ИК.К34Ш2%7 П4)Р %5 Гц-

фКэ фцПц % УКфШНфКР,-.К3 7НК2;ВУ 

2Ш. фВ32цО. 0ВГ%У% - 3Шф1%2В 7НК2Г-Кэ 

-,О2%, %УШ22К ГВГ%У% % Г,Нц – И4В32цШ 

П4)РВ Р47 К;Ш2-% УВГ.ШфГ.3В НК3ВфВ.

0ВГ%У% – .ШО2К4КИ%7 2ВфШ5-% НфКР,-.К3, 

Нф%6ШУ 2Ш .К4щ-К фцПц, 2К % К3К8Шэ % 

.КД,. :фКР,-.ц 2ВфШ5В). НКНШфШ- %4% 

3РК4щ 3К4К-К2 2В -,ГК6-% Р47 КР2К-фВ.-

2КИК К.-,Гц3В2%7. ( 7НК2Г-КУ 75ц-Ш Г,-

8ШГ.3,Ш. НКИК3Кф-В: «М4В32КШ – 2ВфШ5-

-В, .ШН4К3В7 КПфВПК.-В – РШ4К 3.КфКШ». 

ЯВ6ШГ.3К % ГНКГКП 2ВфШ5-% КНфШРШ47). 

3-,Г П4)РВ.

ФфШПК3В2%7 - фцПШ % УКфШНфКР,-.ВУ 

Р47 ГВГ%У%: ГШ5К22КГ.щ, Г3ШБШГ.щ, Б%3КШ 

ГКГ.К72%Ш. 

ЗГ.щ %Г-4)6Ш2%7 %5 9.КИК ПВ5К3КИК НфВ-

3%4В.  ЖВНф%УШф, ГВГ%У% %5 фВ52цО 3%РК3 

.,2;К3 % 4КГКГШэ ИК.К37. %Г-4)6%.Ш4щ2К 

%5 5ВУКфКБШ22Кэ Нф% Г3ШфО2%5-%О .ШУ-

НШфВ.,фВО ГфВ5, НКГ4Ш 3ц4К3В % 5В.ШУ 

Н4В32К фВ5УКфКБШ22Кэ фцПц. ХВУКфВБ%-

3В2%Ш Нф% 2%5-%О % Г3ШфО2%5-%О .ШУНШфВ-

.,фВО ,П%3ВШ. 3ГШО ИШ4щУ%2.К3 % РШ4ВШ. 

Р%-%О .%ОКК-ШВ2Г-%О 4КГКГШэ ПШ5КНВГ2ц-

У% Р47 ,НК.фШП4Ш2%7 3 ГцфКУ 3%РШ.

А5 ИШфКШ3 -2%И% Р47 ГВГ%У% %5 фцПц НКР-

ОКР7. 2Шф-В, -Ш.В, -%Б,6, Вф-.%6ШГ-%э 

ИК4Ш;, %5 УКфШНфКР,-.К3 – УКфГ-Кэ ИфШ-

ПШ1К-, УКфГ-Кэ ШБ, ГШ3Шф2В7 % ИфШПШ2-

6В.В7 -фШ3Ш.-В, -ВУ6В.Г-%э % -К4)6%э 

-фВП, -КУВ2РКфГ-%э -В4щУВф.

п 923 4ХЩЦЭЦ.Ю (Ц()3) 
0ВГ%У% НКРВ). Г .фВР%;%К22цУ ГК-

НфК3КБРШ2%ШУ – 5Ш4Ш2цУ shiso (Г%ГК), 

Г3ШБШ2В.Шф.цУ -Кф2ШУ 3ВГВП%, Г3ШБШ-

2В.Шф.цУ -Кф2ШУ %УП%ф7, momiji-oroshi 

(УКУ%Р5%-КфКГ%), .К2-К 2ВфШ5В22цУ 5Ш-

4Ш2цУ 4,-КУ, ГКШ3цУ ГК,ГКУ.

Shiso (Perilla frutescens) – фВГ.Ш2%Ш ГШ-

УШэГ.3В 7Г2К.-К3цО. 0%ГК %Г-К2% 3цфВ-

8%3В4% 3 ГВРВО % КИКфКРВО, ГШ5К2 5Ш4Ш-
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йцПВ%

УКфК ШНШК – Ш РцШУ, -К П%УУц. КШцУН. 

Г У%0Н -УН 1КУ23Нц «Шц4КУУКШ35» РШц 

6Кщ50ц УКШН3 эШщКРУ,. О%П%В3цП, 1К-

ШВКщ5Вэ ШНШК Вэщ53НРНПэ:3 Р 3ц1щН;%О Н 

1ПК-%:3 ВПэфщ,. фК-. 

7К6цфН Н щНШ352 ШНШК К6П,Р%:3 1%щКЖ-

В%ИН НщН ПэВ%ИН, ШИц0НР%:3 Ш ШКцР,И 

ШКэШКИ Н 1К-%:3 В Ш%ШНИН. 

БПэфК. 3П%-Н;НКУУ,. Р%ПН%У3 НШ1Кщ5-

4КР%УН2 ШНШК Р Ш%ШНИН: щНШ352 К6П%4э:3 

щКМц, У% ВК3КПКИ 1КВКН3Ш2 Ш,П%2 П,6% 

НщН Ш,ПК. ИКПц1ПК-эВ3. 

й%Пц4%УУ,ц щНШ352 ШНШК -К6%Рщ2:3 Р 

maki-zushi (макидзу(и), ;цщ,ц НщН У%-

Пц4%УУ,ц щНШ352 ШНШК ШщэМ%3 ф%ПУНПКИ 

-щ2 39И1эП,. ЮПКИ%3 ШНШК У%1КИНУ%ц3 

К-УКРПцИцУУК щНИКУ Н И23э.

)а(аби (Wasabia japonica Matsum) – 

ОПцУ 21КУШВН. – К3УКШН3Ш2 В ШцИц.Ш3Рэ 

ВПцШ3К;Рц3У,О. Г,1КщУ2ц3 CэУВ;Н: 

1ПНПК-УКфК -ц4НУCцВ3КП%: цфК 6%В3ц-

ПН;Н-У,ц Н %У3Н1%П%4Н3%ПУ,ц ШРК.Ш3Р% 

-цщ%:3 Ш,П,ц П,6э Н ИКПц1ПК-эВ3, 

6ц4К1%ШУ,ИН -щ2 э1К3Пц6щцУН2 Р 1НДэ. 

(ПКИц 3КфК, Р%Ш%6Н эщэЖ0%ц3 1НДцР%Пц-

УНц Н Ш1КШК6Ш3Рэц3 эШРКцУН: РН3%ИНУКР 

Г Н ). )РцМцУ%3цП3,. ВКПцУ5 Р%Ш%6Н 

CКПИэ:3 Р РН-ц ВКУэШ% Н 1К-%:3 В Ш%-

ШНИН. 7КщКРНУэ Ж%.УК. щКМВН ШРцМц-

У%3цП3КфК ВКПУ2 Р%Ш%6Н ШИц0НР%:3 Ш 

ШКцР,И ШКэШКИ Н КВэУ%:3 Р 93э ШИцШ5 

щКИ3НВН Ш%ШНИН.

Ко-ень имби-я КЖНД%:3, ШПц4%:3 У%-

ПКШ3, Н У%3НП%:3 У% ИцщВК. 3цПВц.

Momiji-oroshi – Р,ИКЖцУУ%2, ИцщВК У%-

3цП3%2 Пц-5В% -%.ВКУ Ш Шэ0цУ,И КШ3П,И 

ВП%ШУ,И 1цП;цИ.  

Пе-ья шнитт-лука 3КУВК У%Пц4%:3, 

Вщ%-э3 Р ШН3К Н 1ПКИ,Р%:3, Ж3К6, Н46%-

РН35Ш2 К3 Н4щН0Уц. фКПцЖН Н ШщН4Н.

)%ШНИН 1ПНУ23К 1К-%Р%35 У% щКМц Н4 

-%.ВКУ%, щНШ35цР 4цщцУКфК ШНШК, ИКП-

ШВНО РК-КПКШщц. 3КШ%В%-УКПН, Ш%щ%3 

щ%3эВ, Р К6П%ИщцУНН Н4 Р,щКМцУУ,О 

РццПКИ ШРцМНО КфэП;КР, ;Рц3В% Н4 Р,-

ИКЖцУУКфК ВП%ШУКфК Пц-НШ% Н -П.

пстур жыб сьлнч-ЯнП-б 
уну-л-
( Ш%ШНИН 1К-%:3 К3-цщ5УКц И%щцУ5ВКц 

6щ:-цЖВК Ш ШКэШКИ -щ2 К6И%ВНР%УН2 

щКИ3НВКР Ш,ПК. П,6, НщН ИКПц1ПК-эВ-

3КР (ШИ. «8%4КР,ц Пц;ц13,», Ш. 45).

ЯШУКР% 6%4КР,О ШКэШКР -щ2 Ш%ШНИН – 

У%3эП%щ5У,. 21КУШВН. ШКцР,. ШКэШ. 

ГШц ШКэШ,, ВПКИц Tosa, фК3КР23 Уц1К-

ШПц-Ш3РцУУК 1цПц- 1К-%Жц. У% Ш3Кщ.

  Ф,ВРэ У%3цПц35 У% ВПэ1УК. 3цПВц. 7ПНфК3КРН35 И%CCНУ, 1К К1НШ%УУКИэ %щфК-
ПН3Иэ (ШИ. Ш. 43), НШВщ:ЖНР Н4 ШКШ3%Р% НУфПц-НцУ3КР Р2щцУ,ц 1КИН-КП,.

  йцПВэ У%Пц4%35 В%В -щ2 Ш%ШНИН (ШИ. «)%ШНИН Н4 %ПВ3НЖцШВКфК фКщ5;% Н УцПВН», 
Ш. 104)

  й% К-УК 6щ:-К Р,щКМН35 РШц И%CCНУ,, У% -ПэфКц – УцПВэ.

  7К-%Ж%. 7КШ3%РН35 У% ШцПРНПКРКЖУ,. 1К-УКШ 6щ:-% Ш И%CCНУ%ИН Н УцПВК. Н 
П%Вэ0цЖУН;э ШК ШРцМц1ПНфК3КРщцУУ,И ШКэШКИ -4%-4НВН.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭшЭыэ, РшХяы ВДшж АД,, 
ж-Э-.ЭКэ.А-К Ня-эж-К РшДф-жК.

360 В юЧПСГ юэ%(Пэ)ФюБ,Б -БРБ)э 

ОДп щфюю()Бв:
440 В А0СБ%Г %1С21 
120 В ПЧ-3э%Б,Б )(Сэ
80 В СэП%Б4Ч)ФюБ,Б СПэ5Аэ)э

80 В С(С(П(6юБ,Б СПэ5Аэ)э 
4 078э 
50 В Р)Г2Б3юБ,Б АэР)э
Б)Г2СБ2БЧ АэР)Б
РБ(Р 96э96ГСГ

,Б0Д1 ,1560178,929 39п971 ,1 
41ХХЩ,Б ЩЦ 5ЭД.Э



йцПВ % УКфШНфКР,-.ц йКГГ%%

108

0Кф12-В – %3456В4 щ%56В4 фцПВ ГШУШэГ.ОВ -Кф12-КОцщ Г ,Р:%6Ш66К-ОШфШ.Ш6КО%Р6цУ .Ш:КУ, 
НК-фц.цУ К.6КГ%.Ш:;6К -ф,Н6Кэ, :Ш7-К ГНВРВ15Шэ ЖШ2,Шэ. И ШОфКНШэГ-Кэ -Кф12-% ГН%6В 
К:%О-КОК-3Ш:Ш6В4, 6В ПК-, НфКРК:;6В4 ГШфШПф%Г.В4 НК:КГ-В, 6%Б644 ЖВГ.; .Ш:В -фШУКОК-ПШ-
:В4. И .%щКК-ШВ6Г-Кэ -Кф12-% ГН%6В .ШУ6В4, ПК-В % Пф12-К ГШфШПф%Г.цШ. МфКУВ. % О-,Г -К-
ф12-% 36В-КУц -ВБРКУ, фКГГ%46%6,. 

азнытал

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕОЛЧЧюБ, ФцБю,юЕЛЧЧюБ - .щАЛЧюБ .-ОЛ. 

,тс жБ0ыЯтчД

КЛ Пю2ЦПцэ(Л П)Л.ОююРАцЕОЛЧЧЦС 2ю,СМ2Ц, 2ю-
(ю,ЦС П,юОцС( .ЧЛ )ЛФюЧц: З(ю ЧЛ юРАцЕОЛЧЧцщ, ц 
,цФБю,юЕЛЧЧцщ 2ю,СМ2ц, ОюА:ю П,юАЛЕц.Мцщ Чц 
П,-Ац.2Л.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ЮцПЛ2цЧ-Л, Ец,2ц Чц :,-АЛ, Ец,2ц Чц )2ю.ю,юОЛ, 
Ец,2ц .ю Ш,-(С,Л.

6у7ьчтьрунчД 

И.ЛЕ-э ю:Ц,ЛГ, Ац(Ц2, )цАц( 3э)4Л,:, ,ЛП7ц(8э АЦ2, 
АЦ2-Пю,Лэ. 

щРфРц  ГРю .  ж()В)юМ)ц  Р  ,)-.,()В)юМ)ц  ГРю .

В  0)11РР  )2Р3453  М564-)  ГРю)Г  ф)(78фР .  В  М413)9:55  Г(569  М4Р2)-ь855  ,()6ы1-)Г)5  зМ4ч5МР5 
Р6573  3РВ))ф54М1ф49 ,  Р-Р  з.241349 ,  ф)(78ф4  (Osmerus mordax dentex Steindachner et  Kner ,  1870) 
Р  5Г(),5ц1ф49  ф)(78ф4  (Osmerus eper lanus (Linnaeus,  1758)) .
Т)(г)Г)5  М4зГ4МР5  5Г(),5ц1ф)ц  ф)(78фР  –  ф)(78ф4 , 
3РВ))ф54М1ф)ц  ф)(78фР  –  ф)(78ф4 ,  ф)(78ф4-з.243ф4 ,  з.243ф4 ,  з.24(ь .

3,ЛцА ю4-(цЧ-щ Л.,юПЛэ)2юэ 2ю,СМ2-: юФЛ,ц 4ц))Лэ-
Чц 1цА(-э)2ю:ю Бю,щ, 5Ц,)2-э - ф-)А-Ч)2-э ФцА-. 1цА-
(-э)2ю:ю Бю,щ, юФЛ,ц 4ц))ЛэЧц .Л,РЧЛ:ю (Л7ЛЧ-щ фюА:-. 

3,ЛцА ю4-(цЧ-щ (-Рюю2ЛцЧ)2юэ 2ю,СМ2-: Пю ц,2(-7Л-
)2юБЦ Пю4Л,ЛЕ9С 3Ф-- – ю( 1ЛАю:ю Бю,щ Ою 1Л,-Ч-
:ю.ц П,юА-.ц, Пю ц,2(-7Л)2юБЦ Пю4Л,ЛЕ9С ИЛ.Л,Чюэ 
3БЛ,-2- – ю( 1Л,-Ч:ю.ц П,юА-.ц Ою ФцА-.ц 5ю,юЧЛэ-
МЛЧ, Пю (-Рюю2ЛцЧ)2юБЦ Пю4Л,ЛЕ9С – ю( 1Л,-Ч:ю.ц 
П,юА-.ц Ою 5ю,Л- - ИЛ.Л,Чюэ 0ПюЧ-- . 3Ф-- - Ою 
ю)(,ю.ц фцЧ2Ц.Л, . 1,-(цЧ)2юэ 5юАЦБ4--. Кц )Л.Л,ю-
.ю)(ю2Л ;ю))-- (-Рюю2ЛцЧ)2цщ 2ю,СМ2ц ,ц)П,ю)(,ц-

ЧЛЧц Пю.)ЛБЛ)(Чю, ю)ю4ЛЧЧю БЧю:ю7-)АЛЧЧц . 2,ЦП-
Ч8Р А-БцЧцР, ФцА-.цР - 4ЦР(цР, 2ЦОц .ПцОцС( 4юА9М-Л 
,Л2-: ЯцЦЧ)2цщ :Ц4ц, 3ЧцО8,)2-э А-БцЧ, 5ц,ц:-Ч)2-э 
ФцА-., 3.ц7-Ч2цщ :Ц4ц, +цЦэ)2цщ :Ц4ц - О,.

ИЛФюЧ Ою487-. 6.,юПЛэ)2ЦС 2ю,СМ2Ц Аю.щ( АЛ(юБ, 
ю)ЛЧ9С - Ф-Бюэ; . ИцЧ2(-ХЛ(Л,4Ц,:Л – ) 2юЧГц цП,Л-
Ащ Пю Бцэ. +-Рюю2ЛцЧ)2ЦС 2ю,СМ2Ц Аю.щ( П,Л-БЦ-
ъЛ)(.ЛЧЧю .Л)Чюэ . ПЛ,-юО ЧЛ,Л)(ю.8Р Б-:,цГ-э - 
ю)ЛЧ9С .ю .,ЛБщ ЛЛ ПюОРюОю. 2 Ц)(9щБ ,Л2. И,ю2- Чц-
7цАц - ФцП,Л(ц Чц .8Аю. .ц,9-,ЦС()щ . Фц.-)-Бю)(- 
ю( ,Л:-юЧц - 2юЧ2,Л(Чю:ю :юОц. 
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йцПВ%Уц

ВОДпщ Ш-ПцГШ0,Уц0 УцПВ%У1 .ц 
30 ,2, 314ццУШКН,Уц0 – .ц 35 ,2

пст

уржыбстьпр
уртьсл

ныч-ртьЯ

чП,Бсч

фю()п(БДюпщя ю,-щ: ,ц.ШПфКН1Ш 
ф1ПК – 3 % 5 Ш-ПцГШ0,Уц0 1 5 % 
5 314ццУШКН,Уц0 УцПВ%У1

.оО01о( 2оОД3(456о 7(О2Д8 
7(Б7,1(3п,8 2о45(9

фю()пД9 6(4 НШ-,Уц0 УцПВ%У1 2ШНШШ 
100 6. щПШ.Н10 -Ш, 314ццУШКН,Уц0 
УцПВ%У1 эК-1,13 ц3 2Ш,3К цО13КН1Р: - 
:О,Уц0 65ОШ 50–80 6, - ;Н1,ШШ – 160 6, - 
7ШНШ – 35–245 6, - ОК,,Ш0НШ ЖШП1Н6ц-К 
2цПР - ИНК.БП,Уц2 М12КНШ – 37 6, - 
эКМ1-Ш йцП9К – 167 6, - М12КНШ И25ПК – 
17–165 6 
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  0Ш1-,2 -Кф23-, УК45К 5Ш К6%щВ.э К. 6Ш3,%, ГфШР522 % -ф,Н5,2 5ШКПОК-
Р%УК К. 6Ш3,% К6%Г.%.э. :цНК.фК3%.э % ,РВ1%.э 4ВПфц. ;-ф, ГКОфВ5%.э % Нф% 
4Ш1В5%% УК45К 71К4%.э КПфВ.5К 7 Пф23-К фцПц НШфШР НВ5%фК7-КЖ % 4Вф-КЖ. 

  ИКРБК.К71Ш55,2 -Кф23-, КПГ,3%.э П,УВ45цУ НК1К.Ш5МШУ, НКГК1%.э, НК-
НШф6%.э % КП7В19.э 7 У,-Ш.

  ЮП4Вф%.э 5В фВCКБфШ.КЖ Г-К7КфКРШ 7 УВГ1Ш РК CК1К.%Г.КЖ -КфК6-%, 5Ш РК-
Н,Г-В9 НКРБКфВ5%9 О7КГ.%-К7. Д1В75КШ – 5Ш НШфШ4Вф%.э: 7фШУ9 4Вф-% – К-К1К 
2–3 У%5 Г -В4РКЖ Г.КфК5ц.

  ДК.К7,2 -Кф23-, 5ШУШР1Ш55К НШфШ1К4%.э ГК Г-К7КфКРц 5В ГВ1(Ш.-, Р19 
,РВ1Ш5%9 %C1%3-К7 УВГ1В. 

  )фВC, НКРВ7В.э. Ю.РШ1э5К НКРВ.э 6В3, Г 7КРКЖ % 1%УК5КУ Р19 КНК1ВГ-%7В5%9 
ф,-.

  щБюйСБфОМВПЗ ,йСБ-.Б: шАЭы, эРХэХЭя, ВЭХД.

1 ВО юЧПСГюэ (12 Г%.) 
(Ч)Ф, Б,П,-
150 О БГ,РэАРЧ0 12юэ

50 Дп П34эРэПЧ53РРЧ6Ч БЧ7(Ч)-
Р,АРЧ6Ч 13()3 
7Ч)Фю3 )э1ЧР3

пстурпж, ыжтбььжл 
ьж нпсчстс-б

Яй-П0. фМОй ПСБффй 1234, М фБ 

С4ю4. 5 эй,-БОфБС ,-4ФМБ Н2 1П-

,ю4Б0Б фБ 1М,,ФП0М0. , ,й-.9 П 

эБ1Б,й-П0., 0Мю юМю ,й-. П С4юМ 

ПСБ90 1М:ф2Б К1МюВПП П ПХ 014О-

фй эБ1БСБ(М0. 1МНфйСБ1фй.

НзРзцЗКцГЛД зБЧР ,-ц./,К Э1,Ф.-

ТЭРзФС5- цК,()Э, 5(ТЭ5(Ч 1 В-БГ(-

цЭ1РДИ, ИцК1РЧ:ЭИ И;-1РЭ,-;.
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йцПВ%УК

щБюйСфОММВП З,-П.ЗВ Я,ЗВЯй01О 

1,ю2З, 3 4О5,М. э ф-ВФНО 9О4:КХ 

,Мй 9,СО1 (Х12 юН.2 5й9,-,СОМ-

М,0. 

),ъЗ4ЯО-Н9ОМ1Н-В01О 4 ,фМ,0-

ф3В9: -Х(Зй9Н, Ж1,(Х ф,(Н124: 

НфОйю2М,Ф, -О5Вю21й1й.

  йцПВ%Уф ШПцНР,- . Гц0ц12ц3 ШПц,ц42ц3 .ц15, ,ц61К Н50Ущ5 45%ф3Ущ эКНщ 
ц,ШК1ф,. О50УфВ УцПВ%Уф Шц,Пц%щ,- 25 2К1ц. :056УК Шцэц0щ,- щ ШцШ5П4щ,-.

  :Н5%К,- ,Пщ .щ1К НфУщ, 1ц;К.щ,- 1/3 4Кэ,- .ц1Р эц 0-1цН, Ш5П5Н5%К,-, 4,ц-
;Р 25 ;Р0ц УцНУц., 1ц;К.щ,- 73ЖК щ Шцэ,5Ш522ц 1ц0щ.К,- цэ,К.%фВэ7 .ц1ф. И5 
.Б;щ.К,-, К КУУфПК,2ц Ш5П5Н5%щ.К,-.

  МК,- ,5э,ф Шцэ,ц7,- 10–15 Нщ2 . ШПцГ0К12цН Н5э,5.

  ОКэ0ц ПКБц6П5,- . эц,532щУ5 1ц ,5НШ5ПК,фПР 175–180 °:.

  9ц ц12ц3 ПР;У5 цУф2К,- . ,5э,ц щ эПКБф ЮКПщ,- . НКэ05. CП5Н7 ЮКПУщ 2фЮ2ц 
Шц1;щПК,- ,КУ,  4,ц;Р ,ДНШфПК э,К0К э056УК Бц0ц,щэ,ц3, 25 Ш5П5ЮКПщ.К3,5. 

  95П50цЮщ,- ,ДНШфПф 2К ;фНКЮ2ц5 Шц0ц,52Ж5 107 ф1К052щ7 щБ0щ%Уц. НКэ0К.  

  9ц1К.К,- эПКБф Ю5.

  ЕОЗ,9ОМфйКН: 4,9Ою2О: шАЭы, эРХэХЭя, ВЭХД.

500 В юЧПСГюэ
%Ч(), ФБПБ,
700 ОД П-%РэРБ()АЧ0Ч 1-%(- 2(3 
4-Пюэ 
120 В ФГБАэ5АЧ6 17юэ 

30 В юП-81-(- 
50 В Пэ%Ч9Ч6 17юэ
2 36,- 
300 ОД 9Ч2: %Ч ()2Ч1

пстуржы бь лнжч-лб
/- 4 ФЧП,ээ:

  НзР цЗКГЛДБ Чз,-Л,ц .ц./ДЭц1 

ЧЭКЛФ К,зТЛФ Т.ДФСТЛ.

  5ц./Б цЗКГЛДЭ Г.зЛ()зЭЧ1 ВТЛЧ-

И.:, И, ;.ц.В1ц, ц,Чц. ъЭДЭИ,,.

  2, -.ГЛЧТЭ:ц, ИЭ;Д,ВЭ ц,ЧцЭ, 

)ИЭ(, .И. ЧцЭИ,ц Тз,:Т)К.

  3,КГ,ДЭцЛДЭ КЭЧзЭ Г.-/)ДЭ,цЧР 

цЭТ, (ц./Б ГД) ПЭДТ, .И. И, ГД.Г)-

цБВЭз. ц,Чц..

  !К,Чц. Т.ДФСТ) цЭТ К.ПИ. ПЭ-

Д)ц1 зФ/ЛФ К,зТЛФ ДБ/ТЛ: Т)з1ТЛ, 

ЧИ,цТЭ, /ЭДЭ/Лз1ТЛ, АЭКЧЛ.

  9ц16ц,ц.0522фВ УцПВ%Уф э;ПРБ2ф,- ц0щ.Уц.РН НКэ0цН, ц;ЮКПщ,- 2К 6Пщ05 
1ц 6ц,ц.2цэ,щ. 

  (6фПЖР 2КП5БК,- эц0цНУц3. 

  9ц1К4К. )КП50Уф .Рэ,0К,- 0щэ,цН 0К,фУК щ .Р0цЮщ,- 2К 256ц УцПВ%Уф, ц,-
150-2ц . ПКУф%542щЖ5 Шц1К,- ц6фП542фВ эц0цНУф.

  ЕОЗ,9ОМфйКН: 4,9Ою2О: Дж,ы- .КНД, ф,МД,, 
ыэВрЭм,р Мю.Рэш,, .Х,А,, СДэХ,.

5 юЧПСГБю   
Ч(э9юЧ9ЧБ 1-%(Ч
%Ч(), ФБПБ, – ФЧ 4Б(-АэС

2 Ч07П,- 
(э%Р (-Р7ю-

лнжч-лы, ЯыжП,,ыБ ,ы 0жбДП 
1ПДблнт, 5 н0ржП6,н7 
5нДнтлн7

 9(:)И(8 ЯФЗМ(

М. КИ,И)Ф ЭВц.ДЭ, .;ЛД9Б – зЛ(С,, 

Ч.ГД.В.П-,И), Т Т.ДФСТ,.
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0Ш12Р2 – .фВР%3%К44В5 Р15 ф,ГГ-К6К Г.К1В фцПВ. щэП%УцШ фШ3ШН.ц ШГ.2 О -В:РК; ГШУ2Ш: ГШ12Р2 
УВ1КГК124В5 Г 1,-КУ % -Вф.К7Ш1ШУ, О%4Ш6фШ. Г ГШ12Р2э, ГШ12Р2 НКР Ж,ПК;, 7КфЖУВ- % Рф. 

азныытлФиктФд кль,ф, 

п стсур жыбь лунч-лтьч ж лЯубтП-

ф юРАцЕцОЛЧЧцА (БЛФ,-, ЧЛЕРю-ЛФРЧЧР. щ КщФЛ), 
БцФЛЧцА, Пц2ЦЛЧцА эщ-Л, Р (РПОЛ э эщ-Л 2ЕЛБЛЕ-
эцэ щ ПцЧБЛЕэцэ. )ЕцАЛ (цСц, 2ЕЛ-Б(РэФЛЧР щПЕР 
БЛФ,-щ. 

,тс жБ0ыЯтчД

МЛПцАЛЧ-З: юРАцЕцОЛЧЧЗ: 2Ец-ЗПЮщ: щю БЛФ,-щ, 
2ЕцщюэЛ-ЛЧЧЗ: э АцЕЛ.

,-1ы5тЯ5уь лЯырь5ь5ыь

ШФ:-Р щю БИЕцГ, 2ФРэЧц ЕРюАцЕцОЛЧЧцГ БЛФ,-щ, 
ЧР(ЗЕРФ,ЧИГ 2цБцФ, ОРЕПР ЧР СЕщФЛ.

6у7ьчтьрунчД 

3цЕБПщЛ эц-цЕцБФщ, ЕЛ2ЦР(ИГ ФЗП, 4Чщ((-ФЗП, 
ФЗП-2цЕЛГ, ПРЕ(цКЛФ,, БэЛПФР, ЗПЕц2, .7ФцПщ ПщБФц-
БФР-Пщ8 БцЕ(цэ, 7ЕЗБЧщПР, РЕцАР(ЧцЛ 2ц-БцФЧЛЦЧцЛ 
АРБФц, ЕОРЧцГ 8ФЛ7, СцЕЦщЮР. 

щРфРц  ГРю .  ж()Вф(ц  ГРю .

МР(,(-Р.еВф(е  012Г10Ре  -  3Р4((фе10Вф15  Ве,6ю6  C lupea pal lasi i  pal lasi i  Valenciennes,  1847.
7()-(Г(е  012Г10Ре  –  3Р4((фе10Вф15  Ве,6ю6 , 
(,83()Вф15  Ве,6ю6 .

1щ8ццПЛРЧБПР. БЛФ,-, – ц-ЧР щю ЧРщ7цФЛЛ АРББц-
эИ8 БЕЛ-щ 2ЕцАИБФцэИ8 ЕИ7 ЕцББщГБПцСц 5РФ,ЧЛ-
Сц фцБ(цПР, ЦщБФЛЧЧцБ(, БАЛОЧИ8 2цПцФЛЧщГ АцОЛ( 
ЕРюФщЦР(,Б. э -ЛБ.(Пщ ЕРю, Ц(ц БПРюИэРЛ(Б. ЧР эЛФщ-
ЦщЧЛ юР2РБцэ щ эИФцэЛ. 9 ЧЛЛ 2ЕцСцЧщБ(цЛ, БОР(цЛ 
Б 7цПцэ (ЛФц, 2цПЕИ(цЛ ФЛСПц ц2Р-Р:0ЛГ ЦЛ4ЗЛГ. 
;ПЕРБ Б2щЧИ (ЛАЧц-СцФЗ7цГ, 7цПР БэЛ(ФИЛ 7Лю 2.(ЛЧ, 
7Е:8ц БЛЕЛ7ЕщБ(ц-7ЛФцЛ. ф -РФ,ЧЛэцБ(цЦЧИ8 АцЕ.8 
ЧР4ЛГ Б(ЕРЧИ ц7щ(РЛ( 6 ФцПРФ,ЧИ8 Б(Р- (щ8ццПЛРЧ-
БПцГ БЛФ,-щ, Пц(цЕИЛ э 2Ец4ФцА щАЛФщ БЗ0ЛБ(эЛЧ-
ЧцЛ 2ЕцАИБФцэцЛ юЧРЦЛЧщЛ, Чц э ЧРБ(ц.0ЛЛ эЕЛА., 
юР щБПФ:ЦЛЧщЛА ц8ц(БПцСц Б(Р-Р, БщФ,Чц щБ(ц0ЛЧИ: 
1) Б(Р-ц юРФщэР ЯЛ(ЕР фЛФщПцСц, 2) -ЛПРБ(ЕщЧБПцЛ 
Б(Р-ц, 3) БР8РФщЧц-8цППРГ-БПцЛ Б(Р-ц, 4) ПцЕКц-ПР-
ЕРСщЧБПцЛ Б(Р-ц, 5) СщОщСщЧБПц-ПРАЦР(БПцЛ Б(Р-ц, 
6) ц8ц(БПцЛ Б(Р-ц.

ф ЧР4щ -Чщ 2ЕцАИБЛФ 7РющЕЗЛ(Б. ЧР 3 цБЧцэЧИ8 2ц2З-
Ф.Ющ.8: ц8ц(БПцГ, СщОщСщЧБПц-ПРАЦР(БПцГ щ ПцЕКц-ПР-
ЕРСщЧБПцГ. ;БЧцэЧЗ: -цФ: э ЗФцэР8 юРЧщАРЛ( БЛФ,-, 
ц8ц(БПцСц Б(Р-Р. 

)цЕКц-ПРЕРСщЧБПР. БЛФ,-, .эФ.Л(Б. ц-ЧцГ щю БЕРэ-
Чщ(ЛФ,Чц ПЕЗ2ЧИ8 2ц2ЗФ.ЮщГ (щ8ццПЛРЧБПцГ БЛФ,-щ, 
2цФЗЦщэ4ЛГ БэцЛ ЧРюэРЧщЛ 2ц АЛБ(З ЧР8цО-ЛЧщ. цБ-
ЧцэЧИ8 ЧЛЕЛБ(щФщ0 – юРФщэИ )РЕРСщЧБПщГ щ )цЕКР. 
1цЕСцэцЛ ЧРюэРЧщЛ ПцЕКц-ПРЕРСщЧБПцГ БЛФ,-щ – цФ:-
(цЕБПР., «цФ:(цЕПР». +(ц БРАР. ПЕЗ2ЧР., ОщЕЧР. щ 
эПЗБЧР. щю (щ8ццПЛРЧБПщ8 БЛФ,-ЛГ. 

6ЛюцЧ -ц7ИЦщ. ;БЧцэЧцГ Фцэ (щ8ццПЛРЧБПцГ БЛФ,-щ 
эЛ-Л(Б. э ЧРСЗФ,ЧИГ цБЛЧЧЛ-ющАЧщГ 2ЛЕщц-. 6ЛюцЧ 
-ц7ИЦщ ц8ц(цАцЕБПцГ БЛФ,-щ – Б .ЧэРЕ. 2ц Р2ЕЛФ,, 
Б БЛЧ(.7Е. 2ц -ЛПР7Е,. 6ЛюцЧ ФцэР 7ЛЕщЧСцэцАцЕ-
БПцГ (цФ:(цЕБПцГ) БЛФ,-щ – Б Чц.7Е. 2ц -ЛПР7Е,.
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Ну 40 цю

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

МКЧ() АГ,(-. ,/0-: )В-ц.ИЧ(Пц 
ИП.Ч 0 1щ)ц (Ч23ъ,(В4 Ч5ъЧ(5ПДц)%В4 
)цъ,-П 1ВИц5 -В)5П2Ч5, 25–30 %, 
ИП.(В)5, (Ч23ъ,(В4 5ПзВВ%цЧ()%В4 
)цъ,-П 1ВИц5 7.ц08НЧ5, 30 %

1у2)3уЧ 4у2ГКЧц56у юЧ24Г7 
юЧАю/3ЧК(/7 4уц5Ч8

:,ЧН(Г8 6Чц )цъ,-П ВзВ5)%В2В )5Ч-Ч – 
300–350 2, %В.ФВ-%Ч.Ч2П()%В2В )5Ч-Ч – 
400–500 2

АъБ5В.)%Чщ )цъ,-, ПъП )Ч.-П(Ч П0Ч)П 
) %.Ч)(81 ъ3%В1, 3%.В7В1 П Ч.В1Ч5(81 
7В-)Въ(цД(81 1Ч)ъВ1 0 .ИЧ(В4 %.ЧБН%ц
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  01В23Ч (В4цЧ(Ч4%.5 И)15ъ5 % щВИ., 2ВИВз%. Д)15ъ5 (В4ъ)1В.5 3В 7%1), 3В-
()4В.5 1Чц.%-Вц%.

  0ЧъВ8В. НП1Ч:%.5 И)15ъ5 3В з1ФъЧ, (АъЧц щЧИ.В2%.5 (В-,Б)83%Ш, И 2ВИВз%. 

  НЧъ, 2 -ВИ.(Ф1) ъЧ2)И.% ъЧ -%щ)3%А, (ВИ.2Ч(%.5 ИЧ15 % ИВЛВ(, ЧИ.,ъ%.5 – щ(%-
ЯЧ.Ч2%1% .,41,-. Д)15ъ5 Ш)1%-Чц ,1Ч:%.5 2 -Ч3.)Г3)(, 4В1%.5 .,41,-Чц, 4В-(П.5 
-(ПБ-ЧГ  % щЧИ.В2%.5 2 ЛЧ1Чъ%153%- 3В 10–12 8. 

  К)()4 10–12 8 2П3,.5 -Ч3.)Г3)( И (ПзЧГ, .,41,- И1%.5, ЧзИ,Б%.5 (Пз, з,цВ:-
3Пц щЧ1Ч.)3Ш)ц. НПщЧ.(ЧБ%.5, ,ъВ1%.5 :Вз(П, (В4ъ)1В.5 3В 7%1). 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДА, ИДйЛ.

  0(%ЯЧ.Ч2%.5 .,41,- (Иц. НВ(%В3. 1).

  Н 10-1%.(Ч2,Ф зЧ8-, ,1Ч:%.5 И)15ъ5 Ш)1%-Чц щЧщВ(3Ч з(ФБ-Вц% 23%4, 4В-
1%.5 .,41,-Чц, 4В-(П.5 -(ПБ-ЧГ % щЧИ.В2%.5 2 щЧЯ()з 3В И,.-%.

  0ЧъЯЧ.Ч2%.5 ъ2В -Ч3.)Г3)(В. К)()4 И,.-% %4 зЧ8-% ъЧИ.В.5 8ВИ.5 И)15ъ%  – ъ1А 
,щЧ.()з1)3%А 2 щ%C, 2 .Ч. :) ъ)35. Хз)4Я1В2%.5, 2ПщЧ.(ЧБ%.5 8)()4 з(ФБ-Ч, 
%-(, % цЧ1Ч-% И1Ч:%.5 2 щ)(2ПГ -Ч3.)Г3)(. бВ4ъ)1В.5 3В 7%1).  

  ХИ.В153,Ф И)15ъ5 (.,, -Ч.Ч(,Ф 3) щ1В3%(,).) ИЖ)И.5 2 .Ч. :) ъ)35) Чз)4Я1В-
2%.5, 2ПщЧ.(ЧБ%.5 8)()4 з(ФБ-Ч. Е-(, % цЧ1Ч-% И1Ч:%.5 2 щ)(2ПГ -Ч3.)Г3)(, 
4В-(П.5 -(ПБ-ЧГ, ,з(В.5 2 ЛЧ1Чъ%153%-.

  0Ч.(ЧБ)3,Ф (Пз, И1Ч:%.5 2Ч 2.Ч(ЧГ -Ч3.)Г3)( – щЧщВ(3Ч з(ФБ-Чц 23%4, 
4В1%.5 щЧъИЧ13)83Пц цВИ1Чц, 4В-(П.5 -(ПБ-ЧГ % щЧИ.В2%.5 2 ЛЧ1Чъ%153%-. ЙВ-
-%ц Чз(В4Чц И)15ъ5 цЧ:3Ч Л(В3%.5 ъЧ 7 ъ3)Г.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДА, ИДйЛ.

150 Н цНДР СД%АС()эСБ )РД,-Н ./А0(/Д,./1 2/)А/ 3/)/4Н 5/6С(С-
7Р../1

1 уН (2 цю.) СД%АС()эСБ )РД,-Н .Р-
(/5-РД/..СБ, 8(/6СА.С (/56С(С-
7Р..СБ -Д1 2С)СД/ Н СёН:Р..СБ

1 М 3С-М
90 Н ./А0(/Д,.СБ 6С()эСБ )СДН 
10 Н )/П/(/ 

5 уН СД%АС()эСБ )РД,-Н .Р(/5-Р-
Д/..СБ, 8(/6СА.С (/56С(С7Р..СБ 
-Д1 2С)СД/ Н СёН:Р..СБ 
5 М 3С-М

450 Н ./А0(/Д,.СБ 6С()эСБ )СДН 
50 Н )/П/(/ 
2С-)СД.Рё.СР 6/)ДС

мвидмепсту првж,ж п -тптыб

мвидмепсту првж,ж 
ьтд1етвжьмлм 3мпмвт

чйийЛ ЮйТУГЮйЛ ТКЙй

Д)15ъ5 – ИВцВА 3В(Чъ3ВА % 1Фз%цВА 

(ПзВ 2 бЧИИ%%. 0Чъ .Ч(ЯЧ2Пц 3В42В3%)ц 

«Д)15ъ5» 3В (П3Ч- щЧИ.,щВФ. 3 щ(ЧцПИ-

1Ч2ПЛ 2%ъВ (Пз И)ц)ГИ.2В И)15ъ)2ПЛ: 

.%ЛЧЧ-)В3И-ВА И)15ъ5 (Дlupea pallasii 

pallasii Valenciennes, 1847), В.1В3.%8)-

И-ВА (Clupea harengus harengus Linnaeus, 

1758) % зВ1.%ГИ-ВА И)15ъ5, %1% ИВ1В-В 

(Clupea harengus membras Linnaeus, 

1758).

ЮЧ 22ЧъВ -Ч3.(ИВ3-Ш%Г 2 В2Я,И.) 2014 Я.

% (ВИщ(ЧИ.(В3)3%А %Л 3В ЕИ1В3ъ%Ф 

зЧ15БВА 8ВИ.5 щ()ъИ.В21)33ЧГ 3В (П3-

-) щ(Чъ,-Ш%% %4 В.1В3.%8)И-ЧГ И)15ъ% 

зП1В щ(Ч%42)ъ)3В %4 4ВцЧ(Ч:)33ЧГ 

В.1В3.%8)И-ЧГ И)15ъ%, %цщЧ(.%(Ч2В3-

3ЧГ (ЧИИ%ГИ-%ц% щ)()(ВзВ.П2ВФC%ц% 

-ЧцщВ3%Ац% %4 ЬЧ(2)Я%%, ЕИ1В3ъ%% % И 

УВ()(И-%Л ЧИ.(Ч2Ч2, ц)35БВА 8ВИ.5 – 

%4 ИП(5А, 2П1Ч21)33ЧЯЧ (ЧИИ%ГИ-%ц% 

(ПзВ-Вц% 2 -Ч32)3Ш%Ч33ПЛ (ВГЧ3ВЛ 2 

И)2)(Ч-2ЧИ.Ч83ЧГ 8ВИ.% 6.1В3.%8)И-Ч-

ЯЧ Ч-)В3В.

ХИ3Ч23ВА щ(ЧцПИ1Ч2ВА И)15ъ5 бЧИИ%% – 

.%ЛЧЧ-)В3И-ВА.

Д.Ч%. -(В.-Ч ЧИ.В3Ч2%.5ИА 3В И)15ъ% 

зВ1.%ГИ-ЧГ, %1% ИВ1В-). LЧ15БВА 8ВИ.5 

)) ,1Ч2В %ИщЧ154,).ИА -В- ИП(5) 2 (Пз-

3ЧГ щ(ЧцПБ1)33ЧИ.%: Ч-Ч1Ч 20 % %ъ). 

3В щ(Ч%42ЧъИ.2Ч щ(Чъ,-Ш%% щ(А3ЧЯЧ 

щЧИЧ1В, 20 % – 3В щ()И)(2П, 15 % – 3В 

-Ч3И)(2П «Зщ(Ч.П 2 цВИ1)», 15 % – 3В 

щ(Ч%42ЧъИ.2Ч щ(Чъ,-Ш%% ЯЧ(А8)ЯЧ -Чщ-

8)3%А. Х-Ч1Ч 15 % ЧзC)ЯЧ ,1Ч2В ()В1%-

4,).ИА 2 ЧЛ1В:ъ)33Чц 2%ъ). 

Г/(Н/.А 1. ЮМЭ /ХбХЮДэЕM ;ЕЙKМKG

Г/(Н/.А 1. ХМVЙХбДэ6Э ДKМOЮO LХКэХНХ/Х 0ХДХМ6

ьюэю ыАСАКю КэшНхИ,Аюшх ыАшюэы,юэы- эю .эО,, О0-.э1эБ- 34,юэ1- юы,5РСРй 
ы-шш1эй О,шюыэ4эБРР ЛАэ4Р5- ПАюыэНР:- Г,ы.,ы-.
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  .цъ,-, ИЧ01ВИВ0П2,, ИЧ0-цъЧ2, (Ч 3Пъц ) %В4ц5. Д-ЧъП2, 7)ц %В)2В8%П.

  НВ-: -В7ц)2П -В %ПФц(Пщ, -ВАЧ7П2, )Въ, П )ФцБПП. ШзъЧ-П2,. ШФ:)2П2, 7 ИЧ)-
)Въ 3Пъц )цъ,-П П ФВ)2Ч7П2, 7 зВъВ-Пъ,(П% (Ч 12 8.

  НЛ(:2, П0 ИЧ))ВъЧ, ФИВ1В%(:2, А:1Ч4(Л1 ФВъВ2ц(Бц1. Д-ЧъП2, %В4:, (ЧИц-
0Ч2, ъВ12П%Ч1П ФВ 2 )1.

  ЯИПГВ2В7ъц(Пц 0ЧФИЧ7%П. .1цКЧ2, 7)ц П(ГИц-Пц(2Л 7 8ЧКц Аъц(-цИЧ, 70АП2, 
-В В-(ВИВ-(В5 %В()П)2ц(БПП.

  Н 1П)%ц )1цКЧ2, ГВИ8П8(:C 0ЧФИЧ7%:, 1цъ%В (ЧИц0Ч((Л5 %ИЧ)(Л5 ъ:% П %:-
)В8%П )цъ,-П. ЯцИцъВ4П2, 7 ФВИБПВ((Лц АЧ(В8%П П ФВ)2Ч7П2, (Ч (В8, 7 зВъВ-
-Пъ,(П%. 

  ХЧИ2В3цъ, 0ЧФц8,.

  ЯВ-Ч8Ч. .цъ,-, ФВ-Ч2, 7 ФВИБПВ((Лз АЧ(В8%Чз ПъП 7ЛъВ4П2, 7 )ЧъЧ2(П%П.  
ЖЧИ(ПИВ7Ч2, 0ЧФц8ц((Л1 %ЧИ2В3цъц1 )В )1ц2Ч(В5. Д%ИЧ)П2, :%ИВФВ1.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДА – ИйЛВХ,-ХДШФ.йХ МВЛй 
эй (й.ЮНХ эй ЗФзН)ЮйХ.

2 цНДРСР%А(()А эАБ,-.
200 Н /СНэ(Р0Р Б1/Н
4 /НС2Р3АБ.()
80 Н эДА2Н()
4 4А2Р5/. э4А%А0Р 1/СР6Н

уцю МКЧЧ(цК:
1 ц 4Р-)
30 Н эРБ.  
4 0РСР7.() -17.э2Р0Р 6АС8Н

1 Ч). ц. 1/э1эН 
1 Ч). ц. эНёНСН

уцю АКГМК,-.:
2 Ч). ц. -.%Р(э/Р: 0РС5.8) 
80 /ц СНэ2.2АБ,(Р0Р ДНэБН  
1/2 0. ц. эНёНСН
1/2 Ч). ц. МАБР0Р 4.((Р0Р 1/э1эН  
эРБ,, 6АСА8
5 Н э4А%А0Р С1МБА(Р0Р 1/СР6Н

мвидед пс-мтурежру,мтж м пв-в-
рыб туь1слвивб ж мбв1урс3
ПН 4 6РС8..:

  яБСэБ ЗщОБЭВДБК,-В .СП ФБ-Б-

К.1 щБЭПэ.1 щПЭВУВ, эБ Э.34П ОБ-

Л.О,-В щПЭВУВ РПЭЗЛБ2, , эП ИЗЭП. 

  ЖщЭЗ :,эБ3ЛЗ щ Д,О;,КЭПээБТ 

щПЭВУВ1 Д,Л;Н-В ФП;2П-З3эБ Л;Н4-

Л,2З, -Б :Э1УБ 2БСэБ А;,эЗ-В К АБ-

ЭБУЗЭВэЗЛП 3–4 Уэ(.

  ЕЛА: (ЧИц0Ч2, ъВ12П%Ч1П.

  Й:% (ЧКП(%В7Ч2, 2В(%П1П ФВъ:%Въ,БЧ1П. Д%ИВФ 1цъ%В ФВИ:АП2,. 

  ЮП4(CC ФВъВ7П(: %ИЧCК%П )ъцГ%Ч )-ВАИП2, ЧИВ1Ч2(Л1 1Ч)ъВ1, ИЧ7(В1цИ-
(В 7ЛъВ4П2, )цъ,-, ПъП )ЧИ-П(: П7Ч)П, ФВ7цИз (цц ИЧ7(В1цИ(В ИЧ)ФИц-цъП2, 
ъ:%, ФВ)ЛФЧ2, :%ИВФВ1 П (Ч%ИЛ2, 7цИз(ц5 ФВъВ7П(В5 %ИЧCК%П.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: )НыфУДХ, шДчй.

20 Н /СНэ(Р0Р эНБН2(Р0Р СА65Н2Р0Р 
Б1/Н 
1/СР6

60 Н (1 1).) С%Н(Р: /СНГ7/., СНц-
САцН((Р: 6Р6РБНД
НСРДН2(РА 6Р-эРБ(А5(РА ДНэБР

си41сьмту5 мвидед жиж муьежру 
ж,умж м тьумрыб и6тсб, 6тьс-
псб ж уьсбу1рыб псемсирв--
рыб бумисб , ь7урс3 тьу48тв
 ЯШ.бЮШЬ УЙ6LШ
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  0Чъ1Ч.Ч23)44,5 И)3ДъД щЧИЧ3%.Д, -В- Чщ%ИВ4Ч 2 ()7)щ.) «835.Ч(И-ВН И)3ДъД 
4В.,(В3Д4Ч1Ч щЧИЧ3В» (Иц. И. 114).

  :2)-3, щЧцП.Д, 2 -ЧФ,() АВщ)БД 2 ШЧ3Д1) ъЧ 1Ч.Ч24ЧИ.% 2 (ВАЧ1().ЧЛ ъЧ .)ц-
щ)(В.,(П 160–165 °: ъ,ЯЧ2-). 8Б%И.%.Д Ч. -ЧФ,(П. 

  Г%3) И)3Дъ%, И2)-3, % 3,- 4В()АВ.Д -,з%-Вц% 5 Я 5 цц. 

  :)3ДъД ИЧ)ъ%4%.Д И 3,-Чц % И2)-3ЧЛ, ИъЧз(%.Д цВИ3Чц % (,з3)4Пц ,-(ЧщЧц, 
(ВАц)КВ.Д.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШ, зДАзАФИ, йФАЛ.

  :)3ДъД 4В()АВ.Д 3Чц.%-Вц%. 

  CВц%4В(%5 % з(,И4%-, щ3В24Ч (ВАцЧ(ЧА%.Д. C,- 4ВК%4-Ч2В.Д щЧ3,-Ч3Д7Вц%.

  :Ч)ъ%4%.Д И)3ДъД, 3,-, 3Вц%4В(%5 % з(,И4%-,, щ)()ц)КВ.Д, АВщ(В2%.Д цВИ-
3Чц, (ВАц)КВ.Д.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШ, зДАзАФИ, йФАЛ.

500 Н цНДРцС%Ац( %)НэБ, 
160–180 Н %-)АН. %цСР/ «0цСБц» 
40 Н АС/%1ц2ц %/Н/Р1ц2ц С)34/Рц2ц 
Н5А/ 

/Сц6/Р1ц) 3цБ%цН1)41ц) 6/%Нц 
7цНцБ1ц2ц цР8,6/ 
5АСц3

100 Н ё,Н) цНДРцС%Ац( %)НэБ, 1/-
Р5С/Нэ1ц2ц 3ц%цН/ 
70 Н Н/6,1/С,, :3ц1%Ац( -/С)1ц-
6цСц8)1ц(
15 Н 0)Нц2ц %/Н/Р1ц2ц С)34/Рц2ц 
Н5А/ 

10 Н М/6цСц8)11ц( ,Н, 6ц4)1ц( 
0С5%1,А,
/Сц6/Р1ц) 3цБ%цН1)41ц) 6/%Нц 
7цНцБ1ц2ц цР8,6/

мвивд еп ситдсумрсж м,и-ые 
бвдьуви-бс1с лсмсив, пвл,-
3,ббсж м4,ри5 мсудв «6суыс» 
е рувмбс1с иьрв м вус7вдб57 
7вмис7 е ьруслс7 

мвивд еп ситдсумрсж м,и-ые 
бвдьуви-бс1с лсмсив, ив7ебв-
уее 8лсбмрсж, 6,ис1с иьрв 
е 6уьмбере 

П/ 2 3цСГ,,:

 08:ХЖ8Е ЙCЮЬ8

 08:ХЖ8Е ЙCЮЬ8

яБСэЗщОЭ ВЭДК Ощэ,-. ПОСэ э Ф1БУщЗ-

О1., 3Д,-. ,СО ПЗ1эщК 4БЛЗ-Д З1КОщ, 

,ЭРщЗЭБщЛ – э1,1З1ПЭК1-.1ВщэК-. 

ПОСэ, щ ПэД ПРДэКД 1Зщ 1ККДЗЛ2К ПОСэ 

1,2К1БэО1. эД,ИВщ, П БДЖС,ИКЭКД 

3,2В1 41,СУЭДКэЛ ФЭБР1ЗщУЗ-Р. 

:Э,ЭК щЖ ,ЭРщЗЭБщщ, БД4УЭК1Ф1 ,СОЭ 

щ 3БСэЗщОщ, ЖЭ4БЭП,ДЗЗ-. 41 ПОСэС, 

щЖ-эОЭЗЗ1 4Б1эК щ 4БДОБЭэДЗ П ОЭ-

УДэКПД эЭР1эК1ЛКД,ИЗ1Ф1 3,2ВЭ.

В,-ИЛ.МДзэ М(,ЮБЮ 

:ЭРЭЛ ПОСэЗЭЛ щ ;щБЗЭЛ эД,ИВИ 

Б1ээщ.эОщТ Р1БД., О,ЭВДЖИ 1РДФЭ-3 

;щБЗ-Т Ощэ,1К, ПщКЭРщЗ1П щ РщОБ1-

Н,ДРДЗК1П. АЭР1Б1;ДЗЗЭЛ П Р1БД 

П ОБЭКУЭ.(щД эБ1Ощ 41э,Д П-,1ПЭ 

щ 4,ЭПЗ1 БЭЖР1Б1;ДЗЗЭЛ П ПЭ(ДР 

Т1,1Вщ,ИЗщОД 1,2К1БэОЭЛ эД,ИВИ 

П 41,З1. РДБД э1ТБЭЗЛДК ЗЭКщПЗ-Д 

1БФЭЗ1,Д4КщУДэОщД эП1.эКПЭ щ 4щ-

)ДПС2 +ДЗЗ1эКИ.
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хыщ блюдщ (щ)нщ пщд,-,ы. и - 

будни, и - пр,здники.

  .Въ, П )ЧзЧИ ИЧ)01ВИП0, 1 2%)2)ц, 11ц)0П 3ВИ4П52, ДцИц7ц8Ч0,. НЧ4Ч0, 1ъП-
1Ч0, 7Ч)ъВ ДИП (цДИцИ:1(В7 1ФАП1Ч(ПП. Бц32ъПИ2Ш0ц 32)0В02 ДВ 1%2)2 – ДИП Лц-
ъЧ(ПП 7ВЛ(В -ВАП0,)щ %В()П)0ц(5ПП 7ЧШВ(цФЧ, Ч 7ВЛ(В ДВъ24П0, -В)0Ч0В4(В 
ЛП-%ПШ )В2).

  .:ИВц ИЧФ7ВИВЛц((Вц ЯПъц ФЧ 30 7П( -В ДВ-Ч4П )-ВАИП0, 3ВИ4П4(:7 )В2)В7 
ДВ 1%2)2.

  ГПъц (Ч02ИЧъ,(В3В ДВ)ВъЧ ФЧ 5 7П( -В ДВ-Ч4П )-ВАИП0, 3ВИ4П4(:7 )В2)В7 
ДВ 1%2)2.

  КВ-Ч1Ч0, ) В01ЧИ(:7 %ЧИ0ВЯцъц7, )-ВАИц((:7 ДВ-)Въ(ц4(:7 7Ч)ъВ7 П И2-
Аъц(:7 2%ИВДВ7, ПъП ИЛЧ(ВШ ъцДц8%ВШ.

  Рекщ(енд,ция сщ(ел.е: БХФБФШз, ДШФА.

  .цъ,-, ДъЧ1(В ИЧФ7ВИВФП0,. БЧФ-цъЧ0, (Ч ЯПъц. НЧИцФЧ0, ъВ70П%Ч7П.

  C2% (Ч8П(%В1Ч0, ДВъ2%Въ,5Ч7П, -ВАЧ1П0, 7Ч)ъВ П 7цъ%В И2Аъц(:Ш 2%ИВД, 
ДцИц7ц8Ч0,.

  ХАъВ%В В4П)0П0, В0 ДъВ-В(ВЛ%П П )ц7щ(, (Ч0цИц0, (Ч %И2Д(ВШ 0цИ%ц, )АИ:Ф-
(20, )В%В7 ъП7В(Ч.

  КВ-Ч4Ч. НЧ -(В )цъц-В4(П5: 1:ъВЛП0, ъ2% ) 7Ч)ъВ7 П 2%ИВДВ7. НЧ ъ2%В1Вц 
«ъВЛц» 1:ъВЛП0, ъВ70П%П ЯПъц 1 ЯВИ7ц И:А:. КВ1цИз )цъ,-П 1:ъВЛП0, щАъВ4-
(:Ш )ъВШ.

  Рекщ(енд,ция сщ(ел.е: БХФБФШз, ДАИйЛБВ.

150 Н цНДР СД%АС()эСБ )РД,-Н 
).(С/С НДН 01А2(1Д,0С/С 3С)СД1
4Д5 /С(6Н60С/С )С2)1 (7.8С- – 
40 /):
7 Н С)А(СБ -НёС0)эСБ /С(6Н:.

5 уц МРДС/С 7Н00С/С 2э)2)1 
)СД,
)181(
25–30 уц 3С-)СД0Р60С/С П1)Д1 
8СДС-0С/С САёНП1 

1 юМцК 1 э(230СБ СД%АС()эСБ 
)РД,-Н 01А2(1Д,0С/С 3С)СД1 НДН 
).(СР 
100 Н МРДС/С )1Д1А0С/С (Р361АС/С 
Д2э1 
1(СП1А0СР 3С-)СД0Р60СР П1)ДС 
8СДС-0С/С САёНП1

40 Н 5МДСэ1 )С(А1 «ГР0РА ЗНПН-
(Р0эС»
2э(С3 
ДНПС0

мвидмепсту првж,ж 
- ымебьб1мл пм3пр

мвидмепсту првж,ж 1тд3етвж1м-
ым 4мпмвт 1т в3см-мл «вм5р» п 
у6вмсмл пмедт «ер1рд пьльер1см»
 КЖ.бНЖЕ ЙCЮЬЖ

яБСэЗщОЭВС ОДБК,К -З.ПЗ щФ1-З-

щЗ1УэК, 3ЗОЗБУэК 3З щД4Д3эВ, З3У-

ОФППЗ-В ПФ О. 134,  У 3щУЛЗэЗРУэК 

2эЗ ИБС,З У1 ОДБК,У ПФэВщФБКПЗЛЗ 

3ЗОЗБФ. ЖЗ.ПЗ УО3ЗБК1ЗРФэК ,Б: 

2эЗЛЗ ИБС,Ф О;щВС ОДБК,К 3ЗОБД 

3БФРПЗТ ,ДНщЗОэФ4УУ. 
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01ВИ% – 2) И)34ъ4, В ъВ342)1ЧИ.Ч52ВД ИВ(ъ%2В. 7)-(,щ2ВД (ПзВ И)ц)8И.1В И)34ъ)1ПН И ,ъ3%-
2)22Пц, И:В.Пц И зЧ-Ч1 .)3Чц. 

чйиЛч 

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТ ЖЯТКТЯМПМ КЖТСфР,-.ПАП ЖПКП,Р ф 0П.КТЯ-
МПМ. 

ьив п1лсыи,3

12хРМР32Т ЖЯТхЖП42Т.фТ фМРКф, ЖТЯТЯР5П2Р..П3 М 
НПЯТ .Р Я75П0П.КТЯМ.П3 Ж,РМ84Т3 5Р9Т М 0ЯР24Р3-
:фТ КЯП0ф ЖПК,Т М7,ПМР.

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

эМРКф КЖТСфР,-.ПАП ЖПКП,Р – АРК2ЯП.ПНф4ТК0ф3 
ЖЯПх802, АП2ПМ73 0 8ЖП2ЯТ5,Т.фД ф .Т .86хРДЮф3-
К( М 2ТЖ,ПМП3 П5ЯР5П20Т.

6д7у,иуедж,3 

)ПЯК0фТ МПхПЯПК,ф, ЯТЖ4Р273 ,80, 9Т,Т.73 ,80, 
,80-ЖПЯТ3, 0РЯ2ПБТ,-, КМТ0,Р, 80ЯПЖ, (5,П0ф 0фК,П-
К,Рх0фЗ КПЯ2ПМ, РЯПНР2.ПТ ЖПхКП,.Т4.ПТ НРК,П, 
Я6Р.П3 З,Т5. 

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

Зб(,(-б.ОЮЧ(О  012ш10бО  –  А1,30Ош(Ю4(.015  Ю1)Аб01 ,  б,б  бш1Юб , 
Sardinops melanostictus (Temminck et Schlegel ,  1846) .
6()-(ш(О  012ш10бО  –  ЮО,3А3  бш1Юб .

эМРКф – К852ЯПЖф4ТК0П-8НТЯТ..П-ЗП,Пх.ПМПх.73 
Мфх, ЖП(М,Т.фТ 0П2ПЯПАП М ЯПККф3К0фЗ 2ТЯЯф2ПЯфР,--
.7З МПхРЗ .ТЖПКЯТхК2МТ..П КМ(9Р.П К ЖТЯфПхРНф ЖП-
2ТЖ,Т.ф( МПх КТМТЯП-9РЖРх.П3 4РК2ф ;фЗПАП П0ТР.Р. 

%ф2Т,ф ЧЖП.фф ф УПЯТф .Р97МРД2 хР,-.ТМПК2П4.8Д 
КРЯхф.8 «.ТМТЯ.П3 Я75П3» 9Р ТТ КМП3К2МП 5Т9 Мфхф-
Н7З ЖЯф4ф. фК4Т9Р2- ф9 2ЯРхфСфП..7З ЯР3П.ПМ ,ПМР 
.Р СТ,7Т хТК(2ф,Т2ф(. 

ЛЯПН7КТ, фМРКф М ЕЕЕГ .Р4Р,К( М 1925 А. ф х,ф,К( хП 
1941 А. я 1942 А., КРЯхф.Р-фМРКф ЖП0ф.8,Р КПМТ2К0фТ 
2ТЯЯф2ПЯфР,-.7Т МПх7. Е,Тх8ДЮф3 Сф0, ЖЯф:Т,К( 
.Р 1970–1995 АА., ЖПК,Т 0П2ПЯПАП Я75Р К.ПМР фК4Т9,Р 
К .Р:фЗ ЖЯф,РМ0ПМ. ЛП ЖЯПА.П9РН 84Т.7З, П4ТЯТх.ПТ 
8МТ,ф4Т.фТ 4фК,Т..ПК2ф хР,-.ТМПК2П4.П3 КРЯхф.7 
ЖЯфхТ2К( .Р ЖТЯфПх К 2015 ЖП 2030 А. 

ФЯТР, П5ф2Р.ф(: П2 Р9фР2К0ПАП хП РНТЯф0Р.К0ПАП ЖП-

5ТЯТ6-( ;фЗПАП П0ТР.Р. 1К.ПМ.73 ЖЯПН7КТ, МТхТ2К( 
М Д6.П3 4РК2ф ЧЖП.К0ПАП НПЯ( ф Д6.ТТ – МЖ,П2- хП 
ПК2ЯПМР ;Р3МР.-. я ЯПККф3К0фЗ МПхРЗ фМРКф НП6.П 
57,П МК2ЯТ2ф2- М ,Т2.ТТ МЯТН( 8 5ТЯТАПМ ЛЯфНПЯ-( 
хП ЖП5ТЯТ6-( ЕТМТЯ.ПАП ЕРЗР,ф.Р ф ф9ЯТх0Р хП МПК-
2П4.ПАП 5ТЯТАР УРН4Р20ф ф 8 УПНР.хПЯК0фЗ ПК2ЯПМПМ. 
/Р КТМТЯТ РЯТР, ПАЯР.ф4Т. ;Р2РЯК0фН ЖЯП,фМПН ф 
У8Яф,-К0фНф ПК2ЯПМРНф.

ЕТ9П. хП574ф ПЖЯТхТ,(Т2К( 0Р6х73 АПх М 9РМфКфНПК2ф 
П2 ЖЯПН7К,ПМП3 П5К2Р.ПМ0ф. ;Р0, М 1980-Т АА. ,ПМ .Р4ф-
.Р,К( М РЖЯТ,Т – НРТ .Р АЯР.фСТ Э0П.ПНф4ТК0П3 9П.7 
У/+Г ф 8 ПК2ЯПМР )П.ТЯП. ф 9РМТЯ:Р,К( М КТЯТхф-
.Т хТ0Р5Я( 8 У8Яф,-К0фЗ ПК2ЯПМПМ ф,ф М Д6.П3 4РК2ф 
1ЗП2К0ПАП НПЯ(. я 2016 А. ЖЯПН7КТ, ЖЯПМПхф,К( К 0П.-
СР фД,( хП КТЯТхф.7 П02(5Я( М ЯР3П.Т Ш6.7З У8Яф,.

)(КП .РА8,-.П3 фМРКф РЯПНР2.ПТ, .Т6.ПТ ф М08К.ПТ.
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бПзВ%

НуцюМКЧ(ю )АМГ, 29 ц-, цЧ()щзъ 
,-%щз П .-цПзИ – 15–26 В0

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

./(Г0 1М2ГЧ3 2,4Ч: Вц,123зщ%1 
3%2з П 0ъВ1 щз4.-5щцД %ПзВ% 0ц317 
,цВ7%4з75 28 %

5уА06у( 7уАМ/(цю8у -(А7М9 
-(1-,6(/Г,9 7уцю(:

Ну 140 К

8%щ14217 В ,з-5щ1ПцВ7ц)щцД Вз2,%щцД (%ПзВ%) 
% -з0%щз2%1Д ъНцщВ:цД 



бПзВ % цЧ()щ(Чъ,-.П бЧИИ%%

120

чйиЛЮТУГКЙ ЕЮ,-Ь З -ЬЮЧ-
ГЙХйЗШйзГйк ЗЬУ-мГйк

0ВцПe щЧщ,12(3Пe з14ъВ %5 %ДВИ%: %ДВИ% 

И щЧ1,-Ч178Вц% ()щНВ.Ч:Ч 1,-В %1% -Ч17-

8Вц% 5)1)3Ч:Ч 1,-В, %ДВИ% щЧъ Ф,зЧА, 

%ДВИ% Д ИЧщ(ЧДЧБъ)3%% -В(.ЧШ)12 Д (В5-

3ЧЧз(В53ПЛ %щЧИ.ВИ2Л.

  0Д)-1, 5Вщ)Н7 Д -ЧБ,() Д ШЧ17:) Д ъ,ЛЧД-) ъЧ :Ч.ЧД3ЧИ.%, ЧИ.,ъ%.7, ЧН%И.%.7 
Ч. -ЧБ,(П, 3В.)().7 3В ц)1-ЧА .)(-). 

  ЯВ(.ЧШ)17 Ч.ДВ(%.7 Д ц,3ъ%() ъЧ :Ч.ЧД3ЧИ.%, ЧИ.,ъ%.7, щЧН%И.%.7, 3В.)().7 
3В -(,щ3ЧА .)(-).

  ГА8Ч Ч.ДВ(%.7 ъЧ :Ч.ЧД3ЧИ.%, ЧИ.,ъ%.7, ЧН%И.%.7 Ч. И-Ч(1,щП, 3В.)().7 3В 
ц)1-ЧА .)(-).

  б)щНВ.ПА 1,- 3В()5В.7 ц)1-%ц -,з%-Чц Д -(ЧФ-,. К)1)3ПА 1,- ц)1-Ч щЧ(,-
з%.7. C%1) И)17ъ% 3В()5В.7 1Чц.%-Чц. 

  Гз1Ч-% ЧН%И.%.7 Ч. -ЧБ,(П, щ1ЧъЧ3ЧБ-% % И)ц23, 3В.)().7 3В -(,щ3ЧА .)(-). 

  КВщ(ВД%.7 ИД)-1, цВАЧ3)5Чц.

  ХВ з14ъЧ И1Ч2ц% ДП1ЧБ%.7 щЧъ:Ч.ЧД1)33П) %3:()ъ%)3.П: И3ВНВ1В 1,-, 5В.)ц 
И)17ъ7, 3В И)17ъ7 – -В(.ЧШ)17 % И1ЧА цВАЧ3)5В, щЧД)(Л -В(.ЧШ)12 – 2з1Ч-%, 
3В 2з1Ч-% – 5Вщ(ВД1)33,4 цВАЧ3)5Чц ИД)-1,, щЧД)(Л ИД)-1П – 2А8Ч. ЖЧИПщВ.7 
(,з1)3Пц 5)1)3Пц 1,-Чц. 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИШХ йЛзВ ,ШВ-Х.

100 Н цНДР НС%АН А(Р)Н%ДэБ,-, 
(,А,Д%
80 Н АСР.Д/
40 - .%01,цРД2
30 Н 23)% 

6 Н 0Р(4%1,-, Д5.%
10 Н 6РДРБ,-, Д5.%
10 Н 27Д,.% А,01% «8РБР1 ёН:Н0РБ-
.,»
М,:%ПБН3 :%3,БР6

мвидм епс турпж
яБС эЗщОС ЭСВДС К,-.СБСП-БФ -1 

ОУЗФД3ПС4БСЛДСР 4У,О-Д2 -ПУ4-, 

Б-ИССЖ3УД4ЖСР -З- УБЗУДБ-Л34ЖСР 

43ЗФО-.

100 Н цНДР А%0МНБ/ НС%АН А(Р)Н-
%ДэБ,-, (,А,Д% 
165 Н АСР.Д/ 6%(Р4РББ,3 ,4НГРБ-
Б,3
100 Н .%01,цРД2 ,1С%0Б,-, ,4Н-
ГРББ,-,
60 Н :,0.,СН ,1С%0Б,3 ,4НГРББ,3
30 Н 6РДРБ,-, -,0,П.% С%0РБ,-, 
10 Н 0Р(4%1,-, Д5.%

60 Н А,ДРБ,-, ,-50)% 
100 Н Д%:НБ%0НН 2(,БА.,3 С%0РБ,-
:,0,ЗРБ,3
5 Н 5.0,(%
5 Н ПБН11-Д5.%
А,Дэ, АСРЗР:,Д,1/3 4Р0Б/3 (Р-
0Р) – (, ЗРД%БНФ Н С.5А5
(,МА,ДБР4Б,Р :%АД, ;,Д,МБ,-, 
,1ЗН:%

вм,-ыб-ь д си1л,-впдьп3,пж 
дибсм,пж (мвидм) м 1и4м,ибм-ж 
5еп,д6пж 

+% 2 (,0)НН:

 ЖЕ0ЙХЕЮ ЬУ6LЕ
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  .ЧИП(Ч0П1 2ъЧ3(В 0Ч4ИВ0В4П5,.

  Д3ц%ъ7 4Ч2ц8, 3 %ВН70ц 3 :Въ,Фц 3 0Ч4ВФ0ц5ВА -В 5цИ2ц0Ч570Б 160–165 °Д 
-7зВ3%ц -В ФВ5В3(В)5П.

  ШЧ05В:цъ, П ИВ0%В3, В53Ч0П5, 3 %ВН70ц 3 2В-)Въц((ВА 3В-ц, ВзъЧ-П5,. ЛВ-
0ВЯц% В53Ч0П5, 3 %П2щГцА 2В-)Въц((ВА 3В-ц -В ФВ5В3(В)5П.

  Д3ц%ъ7, %Ч05В:цъ,, ИВ0%В3,, ъ7% П )Въц(Бц ВФ70КБ (Ч0ц4Ч5, %7CП%ВИ. 

  ДЧ0-П(7 (Ч0ц4Ч5, ъВИ5П%ВИ.

  ДВц-П(П5, П 2ц0цИцЯЧ5, 3)ц П(Ф0ц-Пц(5Б, %0ВИц 0БCБ, -В3ц)5П -В 3%7)Ч 
)Въ,1 П 2ц0КцИ, 4Ч20Ч3П5, ИЧ)ъВИ, )-ВC0П5, 07Cъц(БИ 7%0В2ВИ П (Ч0ц4Ч((БИ 
5В(%ПИП %Въц8%ЧИП Я(П55-ъ7%ВИ, 2ц0цИцЯЧ5,.

  ХВ-Ч8Ч. ЖП(цФ0ц5  0Ч4ъВНП5, 2В 2В0КПщИ. ЕЧ 3П(цФ0ц5 3БъВНП5, 0БC7.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДА.

  яБСэЗщ-ОщСщЭэЗБВ ДБОКЗБСКВ , 

-э.Дщ,щП щФСБФщ-1э Зэ ЗУЭ3Бэ-4В – 

Л-щ Рщ-щ,2П 1 У.щ-СэФДэЗКИ .Сщ3У1-, 

1щ-щС2П ЗэщФЖщ3КОщ -щД:1щ .ДБ,Зщ 

СБ;ОщСщ;К-:. 

  ТщФБ,:-э , ,КЗэРСэ- ДБОКЗБСКИ, 

ээ БСщОБ-, ,1У4 К -э14-УСБ .СК,Зэ-

4У- , .СК,2НЗщэ ФДИ3щ 3УЖ ОщСВ, Б 

,БА щСРБЗК;О ;БСВ3К-4В .СКСщ3З2О 

Пщ3щО.

  (-щ ФДИ3щ – .Сэ1СБ4Зщэ 4щНэ-Б-

ЗКэ КЗРСэ3КэЗ-щ, К; щ3ЗщП ОК1Сщ-

1ДКОБ-КНэ41щП ;щЗ2: 4БС3КЗБ К,Б4К 

К ДБОКЗБСКВ В.щЗ41БВ щФК-БИ- , ,щ-

3БЖ )УСКД:41щП РСВ32.

 

Это б-юдо можно приготовит. , 

о-ютор,щой ,ы-.д.ю и тугунщом.

  Й3Ч)П ВCц4ФъЧ3П5,, 3Б2В50ВЯП5,, В8ц(, Ч%%70Ч5(В П43ъц8, з0цC5В371 %В)5,, 
(ц 0Ч4-цъщщ 0БC7.

  ШЧ05В:цъ, В53Ч0П5, 3 И7(-П0ц -В ФВ5В3(В)5П П 2В8П)5П5,.

  Ю(П55-ъ7% (Ч0ц4Ч5, 5В(%ПИП %Въ,КЧИП. Ь%0В2 Ицъ%В 2В07CП5,. 

  ХВ-Ч8Ч. ЕЧ 5Ч0цъ%7 3БъВНП5, %Ч05В:цъ,, )-ВC0П5, 0Ч4ИщФ8ц((БИ )ъП3В8(БИ 
ИЧ)ъВИ П 07Cъц(БИ 7%0В2ВИ. Ущ-ВИ 3БъВНП5, П3Ч)П П 2В)Б2Ч5, Я(П55-ъ7%ВИ.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: ДИйДйЛВ, ,-й.АМВАДэЛ(-А, ЮЛ(Х ,АЛ.

100 Н цНДРц РС%АцД()эБ,Б СБРБ(Д 
10 Н -эц..-(/0Д
100 Н 0Д1.Б2%(3 

15 Н Р(цНБ4эБ,Б 5ДР(Д
/01БС  

мвидм де псмтт-урже, 
м етви-сы, жи-тебьуь,

чйиЛЮ Т УГКГЙЕ,-, 
,йиУ,ЬТЕ,З ТЧйХЛХи Ш 
ТЮЬЛШЙ,З ШзЮТШ

Ж 5В0ФВ3ВИ (Ч43Ч(ПП 50цз Фц0Вц3 %(ПФП 

:ПФ70П07ц5 )ъВ3В «)цъ,-,»: Въ15В0)%Чщ 

)цъ,-,, )В)3П()%Чщ )цъ,-, (57Ф7(, ИЧ-

(ц0%Ч) П )цъ,-, П3Ч)П (-Чъ,(ц3В)5В8(Чщ 

)Ч0-П(Ч П3Ч)П). 

6ъ15В0)%Чщ )цъ,-, 2В)572Чц5 3 20В-Ч-

Н7 3 4ЧИВ0ВНц((ВИ П )Въц(ВИ 3П-ц, Ч 

57Ф7( П П3Ч)П – 3 3П-ц ФВ5В3ВФВ % 72В50ц-

Cъц(П1 ФЧ)50В(ВИП8ц)%ВФВ 20В-7%5Ч – 

57Ф7( 20щ(ВФВ 2В)ВъЧ П П3Ч)П )2цКПЧъ,-

(ВФВ 2В)ВъЧ. 

ХВ )В8ц5ЧцИВ)5П )Въц(Чщ Въ15В0)%Чщ 

)цъ,-, П )Ч0-П(Ч П3Ч)П ПИц15 (цИЧъВ 

ВCГцФВ П 3 0щ-ц 0цКц25В3 34ЧПИВ4ЧИц-

(щцИБ. 6CГЧщ )В8ц5ЧцИВ)5,: ИВ0)%Пц 

3В-В0В)ъП, ъ7% 0ц28Ч5БА П 4цъц(БА, 

7%0В2, %Ч05В:цъ,, )3ц%ъЧ, Ч0ВИЧ5(Вц 

2В-)Въ(ц8(Вц ИЧ)ъВ, щCъВ%П %П)ъВ-

)ъЧ-%Пз )В05В3, 0НЧ(ВА зъцC.

б7Ф7( )В8ц5Чц5)щ )В 3)цИП 7%Ч4Ч((БИП 

П(Ф0ц-Пц(5ЧИП, %0ВИц ИВ0)%Пз 3В-В-

0В)ъцА П 0НЧ(ВФВ зъцCЧ. LВ0)%Пц 3В-В-

0В)ъП (ц7Иц)5(Б, 5Ч% %Ч% 5Ч%ПИ ВC0Ч4ВИ 

)ИцЯП3Чц5)щ 20ц)(В3В-(Вц П ИВ0)%Вц. 

З 0НЧ(ВА зъцC – )ъПЯ%ВИ ЧФ0ц))П3(БА 

2Ч05(ц0 -ъщ 57Ф7(%Ч.
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0%1.В2 – щ(%ъЧ11Ч-щ)3В4%5)И-ВД (ПзВ И)ц)2И.7В .()И-Ч7П8 И И%3Н1Ч ,ъ3%1)11Пц .Ч1-%ц .)-
3Чц 3%3Ч7Ч-Ч3%7-Ч7Ч2 Ч-(ВИ-% И ц1Ч4Ч5%И3)11Пц% .)ц1Пц% щД.1Вц%. :.Ч 43В71ВД щ(ЧцПИ3Ч-
7ВД (ПзВ бЧИИ%%, 1ВФВ И.(В1В – ц%(Ч7Ч2 3%ъ)( щЧ АВщВИВц ц%1.ВД. 

чйиЛЮТ 

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖЯКППМС Р ,ТСМ-МЖКППМС .РЯК, Т АТ0ЖК . 
.РЯК 0-Т1М.2ф 3ТхМ4К0. 5-КЯНАТ.хКП2 ПТ -2П0К 
Р0-Т Р 3К4КП7. 

ьив п1лсыи,3

8К0МСКПЯ9: 3-МЯ90эР: СМ-Н0МД ,ТСМ-М,0Р МА 
-МННРДН0Рф 3-МР,.МЯРАКхКД – 6РхК СРПАТЮ 3К-.Р4-
ПМД СМ-Н0МД ,ТСМ-М,0Р Р, Н.КЖК.2хМ.хКППМ(М Р 
,ТСМ-МЖКППМ(М ПТ 1М-А9 Н9ЯПТ Н2-7Ю.

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

)9-.РЯ, Н93, 3-Р39Н0ТПРК, .Т-0Т ПТ 3Т-9, А9БКПРК, 
,Т3К0ТПРК, ЖТ-0Т ПТ Н0М.М-МЯК, ЖТ-0Т .М 6-РА:-К.

6д7у,иуедж,3 

ЗМ-Н0РК .МЯМ-МНхР, А20.Т (ПК СКЯМ.ТЮ), 0Т1Т4М0, 
э90РПР, М(9-Кэ, Б3РПТА, Н3Т-ЖТ, 1-М00МхР, э.КАПТЮ 
0Т39НАТ, НТ.МДН0ТЮ 0Т39НАТ, 3К0РПН0ТЮ 0Т39НАТ, 3Т0-
4МД, НА-940М.ТЮ 6ТНМх7, ,КхКП2Д (М-МБК0, СМ--
0М.7, 3МСРЯМ-, 1Мх(Т-Н0РД 3К-Кэ, -К34ТА2Д х90, 
х90-3М-КД, 0М-КП7 РС1Р-Ю, -РН, 19х7МП ЯТНР, 3ТНАТ 
СРНМ.

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

Зб(,(-б.ОЮЧ(О  012ш10бО  –  Theragra chalcogramma (Pal las ,  1814) .
3()-(ш(О  012ш10бО  –  4б051К .

;-КТх М1РАТПРЮ: %3МПН0МК, ЧфМАН0МК Р УК-РП(М.М 
СМ-Ю. )К,МП ЯМ124Р: 39АРПТ 3-МфМЯРА . Я.Т ЛАТ3Т: 
НК,МП «;» – . 2016 (. МП 3-МфМЯРх . ЧфМАН0МС СМ-К 
Н 1 ЮП.Т-Ю 3М 31 СТ-АТ . 3-КЯКхТф )К.К-М-ЧфМАМСМ--
Н0МД, ЕТ3ТЯПМ-ГТС4ТАН0МД Р ГТС4ТАН0М-Г9-Рх7Н0МД 
3МЯ,МП; НК,МП «У» – М0АЮ1-7 – ЯК0Т1-7, 3-МС2НКх 
.КЯКАНЮ . )К.К-М-ЧфМАМСМ-Н0МД 3МЯ,МПК Р 9 ЕТ3ТЯ-
ПМД ГТС4ТА0Р. ЧНПМ.ПМД .2хМ. СРПАТЮ 3-РфМЯРАНЮ ПТ 
НК,МП «;» – ПК-КНАМ.2Д 3К-РМЯ: Р0-Т СРПАТЮ – .Тх:-
АМКС0РД, НТС2Д .МНА-К1М.ТПП2Д ПТ Ю3МПН0МС -2П0К 
3-МЯ90А СРПАТК.М(М 3-МС2НхТ.

УМхКК 50 % -МННРДН0М(М 9хМ.Т СРПАТЮ . ,ТСМ-МЖКП-
ПМС .РЯК МА3-Т.хЮКАНЮ ПТ Л0Н3М-А 3-КРС9ФКНА.КППМ 
ПК . .РЯК 6РхК, Т . .РЯК 3-МЯ90эРР Н ПР,0МД ЯМ1Т.-
хКППМД НАМРСМНА7: – СРПАТЮ М1К,(хТ.хКППМ(М Р 3М-
А-МБКПМ(М Р СРПАТЮ ПК-Т,ЯКхТППМ(М.

ЗЮНМ СРПАТЮ 3К-.Р4ПМД ,ТСМ-М,0Р – НхМРНАМК, 93-9-
(МК, НМ4ПМК, Н ПКДА-Тх7П2С .09НМС Р .2НМ0МД 3РФК-
.МД эКППМНА7:. /ЯКТх7ПМ 3МЯфМЯРА ЯхЮ ЯКАН0М(М Р 
ЯРКАР4КН0М(М 3РАТПРЮ. 
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38–48 Ну

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

цюМКЧ()АГК (ГЧ) 
б ПзВ% ПцЧ()з – 1 %

ц АК,ю-./Гу 0ГН-юу уК-1Г2 
уК(у3/К0А32 1юН4К5

цЧКМАГ5 6КН 500–750 щ

  ъцЧ(), -.)бЧИ 0)1ПИ0И1ц(2.

  30цщИ(Ибц(2 4)5)Д4Иб78 ц407 (ВП. «Н)1Иб:% 0%Ф%-(:» В. 42) -ИД(ц АИ щИ(Иб-
ЧИВ(ц. 

  3%0%.ИБц(2 ц407 б ШИ0П7 А.з 1)-%4)Чцз. Л) ц407 б:.ИБц(2 Шц.% ПцЧ()з. 
Я)40:(2 40:Г4И,. Я)-%4)(2 б 0)1Ищ0%(И, АИ (%П-%0)(70: 200 °К А7CИб4% б (%-
Д%Чц% 10–15 ПцЧ.

  30ц -ИА)Д% -ИВ:-)(2 075.%ЧИ, -%(07Г4И,.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИДйЛВ,ШХ ИА-й ,А..

400 7 цНДР СН%А() СэБ,-э. /(Сэ-
Бэ/-Н 0Д(1%э Б(/СэБэ2Р%%эР

300 7 -(3(4-э1э. Н-Б5 
ДН,А6) 0РАБ78-Н

1с-убр, ьблвтв--3р 
и дб4бтдемер сд,ер

3ХЖЕХЖЙЮ ЖЬУ Ж6ЮКLХЗХ 3ЙЮМЛЙУ 3ХКЮЛХ6 НЬЭЖХ

  яБСэЗ щЗОЭЗ ВЗДЗК,Д- К .,Б,ПЗЭЗ-

КЗФ 1ЗУщ3 . ПУ4ЛПЗФ. 

  РЗэ2К2Д- ИБСэЗ щЗОЭЗ П2П К .,Б-ЭЗ 

Д3ЖБЗщ, Д2П , К :ЗБЗэЭЗщ К,э3. 

ъцЧ(),



бПзВ % цЧ()щ(Чъ,-.П бЧИИ%%

124

чйиЛЮ ТУ ГТКЙЮЕ

0ВцПц% (ВИщ(ЧИ.(В1)11Пц% 1В (ЧИИ%2-

И-%3 щ(ЧИ.Ч(В3 з45ъВц% %Д ц%1.В7 78-

475.И7 ц%1.В2, НВ()11П2 8Ч :(%.5(), 

% ц%1.В2 щЧъ цВ(%1ВъЧц. Ф(% НВ(-) 8Ч 

:(%.5() ()-Чц)1ъ,5 щ(% щ(%АЧ.Ч84)-

1%% -47(В ДВц)1%.Б щШ)1%Л1,5 ц,-, 1В 

-,-,(,Д1,5 – ,8)(75 ЯВИ, ()Д,4Б.В. щ()-

8ДЧ2ъ). 8И) ЯВШ% ЧН%ъВ1%7.

Г1) 4%Л1Ч ц%1.В2 зЧ4БШ) 8И)АЧ 1(В-

8%.И7 8 И4)ъ,5К%3 з45ъВ3: 1) 8 щВ(Ч8Чц 

8%ъ), з,ъБ .Ч :%4) ц%1.В7 И Д)4)1Пц% 

Ч8ЧКВц% 4%зЧ chawan-mushi, 2) щ(%щ,-

К)11П2 И Ч8ЧКВц%, 3) ДВщ)Л)11П2 И -В-

зВЛ-Ч8Ч2 %-(Ч2 «щЧъ щВ(,ИЧц» %Д :Ч4Б-

А%, 4) Ч8ЧК1Ч) (ВА, 8 .П-8) И ц%1.В)ц, 

5) ВИИЧ(.% Ч8ЧК)2, :В(Ш%(Ч8В11П3 

:%4) ц%1.В7.

  C%4) ц%1.В7 щЧц)И.%.Б 1В ()Ш).-, (Пз1ЧАЧ -Ч.4В, ДВ4%.Б Ч8ЧК1Пц з,4БЧ-
1Чц ъЧ 1/3 8ПИЧ.П (ПзП, щ4Ч.1Ч ДВ-(П.Б (Пз1П2 -Ч.)4 -(ПШ-Ч2, ъЧ8)И.% ъЧ 
-%щ)1%7. ХЧзВ8%.Б Д)4)1П2 АЧ(ЧШ)- % И.(,Л-Ч8,5 :ВИЧ4Б, ДВ-(П.Б -(ПШ-Ч2, 
щ(ЧъЧ4НВ.Б АЧ.Ч8%.Б – Л)()Д 7 ц%1 з45ъЧ АЧ.Ч8Ч. 

  ЖД84)ЛБ ()Ш).-, 8ц)И.) И (ПзЧ2 % Ч8ЧКВц%, В--,(В.1Ч 8П4ЧН%.Б :%4) 1В 
з45ъЧ, (ВДъ)4%.Б 1В 3 щЧ(Е%%.

  Й1%..-4,- 1В()ДВ.Б .Ч1-%ц% -Ч4)Л-Вц%.

  ФЧъВЛВ. Я И,щЧ8,5 .В()4-, 1В4%.Б з,4БЧ1 И Ч8ЧКВц%, 88)И.% :%4) (ПзП, щЧ-
ИПщВ.Б Ш1%..-4,-Чц.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФХШ зДАИ.

  Ф(%АЧ.Ч8%.Б :(%-Въ)4Б-%, -В- Чщ%ИВ1Ч 8 ()Е)щ.) «C(%-Въ)4Б-% %Д ц%1.В7 
щЧъ Ч8ЧК1Пц цВ(%1ВъЧц И з)4Пц 8%1Чц» 1В И. 125. ГВИИВ 1 :(%-Въ)4Б-% 10–12 А. 
Юз(В.Б И:Ч(цЧ8В11П) :(%-Въ)4Б-% 8 3Ч4Чъ%4Б1%-.

  08В(%.Б Ч8ЧК1Ч2 з,4БЧ1, ъВ.Б 1ВИ.Ч7.БИ7.

  Ь.8В(%.Б :(%-Въ)4Б-% 1В щВ(, 8 .)Л)1%) 3 ц%1 И цЧц)1.В ДВ-%щВ1%7 8ЧъП.

  У(Ч--Ч4% % Е8).1,5 -Вщ,И., (ВДЧз(В.Б 1В 1)зЧ4БШ%) ИЧЕ8).%7.

600 Н цНДР СН%А()
эБэ,%э- ./Д0э% 
150 Н 1РДР%э2э 2э3э45(

150 Н 6А3/75эБэ- ц(6эДН 
4%НАА-Д/5

ьюэ ыАСК:

1,6 у эБэ,%э2э ./Д0э%(
250 Н .3э55эДН
250 Н 8БРА%э- 5(ё/6А: 

10 5э7(%7Н5эБ .3М66РД065э- 
5(ё/6А:
16 ц3Н5(ПРДР5 (ёэ 4 4А. %( ёэ3-
8НМ)
ДН6А0) ёРА3/45Н

мвидеп, сдтурж,-еы бес,ь1 в 
л3ь3и4п 5,т,63ж, 7тв7у83ии43 
- ,-,8и,м нуь1,и3 

,-,8и,п су7 с же7усди4м 
есс,тдв в бтвжеч3ь1жемв 
вл мвидеы 

ФЬХ6ЬХЖL ХЗМ ХЭL0/ЬэЬ ФЖLM;ЖМ

ФЬХ6ЬХЖL ХЗМ ХЭL0/ЬэЬ ФЖLM;ЖМ

 ФЬ0L;ЬЭ УЗKХЬ

Г( 3 ёэ38НН:

Г( 4 ёэ38НН:

  яБСэЗщОЭВэС С эДОЭС щЭК ,-.ПФ 

Э-1УО ФЗБС3В ДЗ .ЗБ- С ФФПщС3В Ф 

-4О ЛП3ПФР2 ,-. ДО.П,БОщ,3ФОДДП 

.ОБОщ .ПщЗ1О2.

  ИПЖ:СДСБ-К БЗ;ДРО ФСщР эЗ.-,3Р 

, БР:П2 С ЖПБО.БПщ-э3ЗЖС, ЖП4ДП 

.БСЛП3ПФС3В ЖДП4О,3ФП Фэ-,ДРТ С 

.ПЭО;ДРТ :ЭНщ. ИПЛщЗ ДО ,О;ПД ,ФО-

4СТ ПФПАО2, ДО;ЗЖОДСЖР ПФПАС 

УПэПФП2 ;ЗЖПБП;эС – П3:ПБДРО ,О-

;ПДДРО ПФПАС, ;ЗЖПБП4ОДДРО ,БЗ;- 

.П,ЭО ,:ПБЗ С .ОБФС1ДП2 П:БЗ:П3эС 

С .П3ПЖ- ,ПТБЗДСФУСО ЖЗэ,СЖ-Ж ДЗ-

3СФДРТ ПБЛЗДПЭО.3С1О,эСТ ,ФП2,3Ф 

С .ПЭО;ДРТ ФОАО,3Ф. 

  (3П3 ,-. ЭОЛПэ щЭК 4ОЭ-щэЗ С 

П1ОДВ .С3З3ОЭОД. )ЛП ЖП4ДП О,3В 

эЗэ Ф П:Ощ, 3Зэ С ФО1ОБПЖ. 
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бПзВ%ц

чйиЛ ЮчТУЛГ

Ч(%)зщц )%(ъВ,-.ИПц 01,23ИВ .ПзВ%-

-),4, 01,.щ5(% – ПИ1% .ПзВ%Д. 7%.щц 

И130зщц 0,И30%В-(8 Н%.,1,:-зз,ц 

Д5ВщФз,ц ПИ1щ, 0,(3Ф-зз,ц ПН 1,55Пц-

5И,4, .ПзВ%Д, – А0,зПД. Б%.,1,:-зз%Д 

Д5ВщФз%Д ПИ1% .ПзВ%Д 0,5В30%-В ) Ш--

503Л(ПИ3 Я,1-Д з% В%.,:-ззщ- 5И(%2щ 

П )щ5В%)(Д-В5Д з% %3ИГП,ззщ- В,14П, 

И,В,1щ- 01,К,2ДВ -:-4,2з, 5 %01-(Д 

0, Пъз8, И130з-цCП- 1,55Пц5ИП- И,.0%-

зПП-ХИ50,1В-1щ ПИ1щ .ПзВ%Д П.-ъВ 5),П 

01-25В%)ПВ-(85В)% ) Ж35%з-.

7,4(%5з, Д0,з5И,ц 50-ГПЕПИ%ГПП, 

Д5ВщФз%Д ПИ1% .ПзВ%Д 0,21%Н2-(Д-В5Д з% 

5(-23ъЙП- 5,1В%: 0-1)щц (Mako); )В,-

1,ц – Ф-В)-1Вщц (Kireko); 0ДВщц (Mizuko); 

C-5В,ц (Gamuko); 5-28.,ц – ),58.,ц 

(Off).

  Ж1П4,В,)ПВ8 Е1ПИ%2-(8ИП. ЮП(- .ПзВ%Д 0(%)з, 1%Н.,1,НПВ8, 5зДВ8 И,:3, ,Л-
53CПВ8 П 01,035ВПВ8 Ф-1-Н .Д5,13ЛИ3. Ь3И з%1-Н%В8 .-(ИП. И3ЛПИ,. П 5(-4И% 
0%55-1,)%В8 2, 01,Н1%Фз,5ВП П .Д4И,5ВП. 

Ж1,И13ВПВ8 ) .Д5,13ЛИ- ЕП(- .ПзВ%Д 5 (3И,., ДцГ,. П .-(И, з%1-Н%зз,ц 0--
В13CИ,ц, 2,Л%)ПВ8 0%зП1,),Фзщ- 53К%1П, 0,5,(ПВ8. Ю%1C ВЙ%В-(8з, )щ.-C%В8 
П ,ВЛПВ8, 3Л1%В8 ) К,(,2П(8зПИ з% 1 Ф. 

У,5В%В8 Е%1C, 5.,ФПВ8 13ИП, 5Е,1.,)%В8 Е1ПИ%2-(8ИП П 0,5В%)ПВ8 ) К,(,2П(8-
зПИ.

  У(Д .%1Пз%2% )5- ,),ЙП з%1-Н%В8 И3ЛПИ,.. 6% ,(П)И,),. .%5(- 0%55-1,)%В8 
(3И, .,1И,)8 П 5В-Л-(8 5-(82-1-Д, 2,Л%)ПВ8 Е-зК-(8 П 0,.П2,1. L(ПВ8 Л-(,- 
)Пз,, )щ0%1ПВ8. У,Л%)ПВ8 1щЛзщц Л3(8,з, В3CПВ8 2, .Д4И,5ВП .,1И,)П П Е-зК--
(Д, 2,)-5ВП 2, 5,35з,ц И,з5П5В-зГПП, з% ЕПз%(8з,ц 5В%2ПП Н%ВДз3В8 5(П),Фзщ. 
.%5(,..

  Ю1ПИ%2-(8ИП )щ(,:ПВ8 з% 01,ВП)-з8, Н%(ПВ8 ,),Йз,ц 5.-58ъ 5 5,35,.. Б%-
0-И%В8 ) 1%Н,41-В,ц 2, В-.0-1%В31щ 190 °7 23К,)И- ) В-Ф-зП- 5 .Пз.

  Ж-1-2 0,2%Ф-ц 52,Л1ПВ8 13Л(-з,ц 0-В13CИ,ц.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШз зШз ФДШАД зИ йАЛ-ВД-,А-.

ьюэ ыАСКшНхюхК:

300 Н цНДР СН%А() э(СБ,Б-Р%%Б.Б
140 Н ,Р/0(АБ.Б Д12(  (60 . /(33Р-
,Б4(%%Б.Б)
БДН42Б4БР С(3ДБ
1 )56Б
3 Н ДН3А7Р4 /РА,182Н
12 Н /(%Н,Б4Б0%ё: 31:(,Р5
3БД7

ьюэ И,И-.ИОИ 0шАС.шНш:

МРД() 0(3А7 Д12(-/Б,Р)
1 СБ,2Б47 3,РП%Р.Б ,(эСР,( 
1 2,1/%ё5 /БСНПБ, 
1/2 3АРМД) 3РД7ПР,Р)
100 Н цР%:РД)
БДН42Б4БР С(3ДБ
500 уц ,ёМ%Б.Б М1Д7Б%(
70 уц МРДБ.Б 4Н%(
70 Н 3ДН4Б0%Б.Б С(3Д(
/РА,182(

мвидепстуди ир жи,-еы бьп 
ь1ьл,3ж жеви,епьж 4 5ст3ж 
1и,ьж 

Г( 4 /Б,6НН:

1шББш ыАСКшНхю3КС – 14 О, .ш 4ИА5СР – 15 ыАСКшНхюхК

  L ИП0ДЙПц ,),Йз,ц Л3(8,з 2,Л%)ПВ8 Г)-Вз3ъ П Л1ъ55-(85И3ъ И%035В3, Ф-1-Н 
3 .Пз ))-5ВП Л1,ИИ,(П П )%1ПВ8 7 .Пз. 7зДВ8 5 ,4зД.

  Ж,2%Ф%. L)-5ВП ) 530 Е1ПИ%2-(8ИП П 0,2%)%В8, 52,Л1П) 13Л(-з,ц 0-В13CИ,ц.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: .ДМДэ (ЮА-ЛзШНЗ)А.
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0()И-В – цЧ(И-В1 (ПзВ И 2В(В-.)(3Ч4 И5).ДЧ4 щЧДЧИЧ4 5ъЧД7 .)ДВ, 8%( -Ч.Ч(Ч4 И-Ч3Н)3.(%-
(Ч5В3 5 щ):)3%. Ф-(ВИ Ищ%3П % зЧ-Ч5 В.ДВ3.%:)И-Ч4 .()И-% – Ч. щ)ИЧ:3Ч--Ч(%:3)5ЧАЧ И Б)Д)-
3Ч5В.Пц Ч.Д%5Чц % ,БЧ(Чц %Б щ1.)3 ъЧ з,(ЧАЧ % -(ВИ3Ч5В.ЧАЧ, з(Ш2Ч з)ДЧ5В.Ч-И)(Ч). Ф-(ВИ-В 
Ищ%3П .%2ЧЧ-)В3И-Ч4 .()И-% – Ч. -Ч(%:3)5ЧАЧ ъЧ И)(ЧАЧ И .)ц3Пц% щ1.3Вц%, з(Ш2Ч И5).ДЧ).

чйиЛЮТ 

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖЯКППМС Р ,ТСМ-МЖКППМС (.К-КАМ0М1 Р СМ--
23М1 ,ТСМ-М,3Р) 0РЯК. 4-МСК 5МАМ, Н-КЯ25Т0хКП7 
,ТСМ-МЖКПП7К 8,73Р Р 9К:3Р 5-К23Р, 3МП2К-0Р-М-
0ТПП7К НК:КПэ Р Р3-Т. Д, НК:КПР 5-К23Р НМх6:ТЮ5 
СКЯР(РП23Р1 -7.Р1 ЖР- Р Н-КНТ-Т5 )СКАТ-3.

ьив п1лсыи,3

)5ЯТ0Т15К Н-КЯНМ:5КПРК Н-МЯ63(РР -М22Р123Рф 
Н-МР,0МЯР5КхК1 НК-0Р:ПМ1 СМ-23М1 ,ТСМ-М,3Р. 
БТ15Р КК 0ТС НМСМЖК5 СТ-3Р-М03Т «ЗЯКхТПМ 0 
СМ-К». ;5М 3Т2ТК528 -Т,ПМ0РЯПМ25К1 %РхК СМ-23М1 
,ТСМ-М,3Р, х6:ЧР1 07.М- – Н-МхМЖКППМК %РхК.

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

УфТ, 26Н7, Н-РН623ТПРК, 0Т-3Т ПТ НТ-6, 56ЧКПРК, ,Т-
НК3ТПРК, ЖТ-3Т ПТ 23М0М-МЯК, ЖТ-3Т 0М %-Р5Ю-К.

6д7у,иуедж,3 

ЛМ-23РК 0МЯМ-М2хР, МА6-К(, 3Т.Т:М3, (63РПР, 5730Т 
(ПК СКЯМ0Т8), ЧНРПТ5, 2НТ-ЖТ, .-М33МхР, (0К5ПТ8 
3ТН625Т, 2Т0М123Т8 3ТН625Т, 25-6:3М0Т8 %Т2Мхэ, 
,КхКП71 АМ-МЧК3, НМСРЯМ-, .МхАТ-23Р1 НК-К(, 
-КН:Т571 х63, х63-НМ-К1, х63-ЧТхМ5, МхР03Р, ,КхК-
П71 .Т,РхР3, -Р2, СМхМ3М, 2СК5ТПТ, 2хР03Р, 50М-МА, 
2М627 ЕКхМК 0РПМ, ГК25М, ЕК- ЕхТП.

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

З(А  ,()-(ш.О  012ш10б3О  «4)3ЮЧ1» ш  5)(А167  5(Ю,7518,  2 шбА1 
Ю3О3КЮ,ш1  ,)3ЮЧ(ш.9  –  1,Г10,бц3ЮЧ1Р  ,)3ЮЧ1 
(Gadus morhua morhua Linnaues,  1758) б  ,б9((Ч310ЮЧ1Р  ,)3ЮЧ1 
(Gadus macrocephalus Ti lesius ,  1810) .
4()-(ш(3  012ш10б3  –  ,)3ЮЧ1 .

Ф-КТх М.Р5ТПР8 Т5хТП5Р:К23М1 5-К23Р: 2К0К-ПТ8 
:Т25э Ф5хТП5Р:К23МАМ М3КТПТ Р 2СКЖП7К 0МЯ7 ЗК0К--
ПМАМ /КЯМ0Р5МАМ М3КТПТ. ЭМ22Р123РК -7.Т3Р ЯМ.70Т-
Ю5 Т5хТП5Р:К236Ю 5-К236 0 ЕТ-КП(К0МС СМ-К. 

Ф-КТх М.Р5ТПР8 5РфММ3КТП23М1 5-К23Р: 2К0К-ПТ8 
:Т25э +РфМАМ М3КТПТ Р Н-РхКАТЮ9РК 3 ПК1 СМ-8 6 .К-
-КАМ0 Ф,РР Р ЗК0К-ПМ1 ФСК-Р3Р. я -М22Р123Рф 0МЯТф 
5РфММ3КТП23Т8 5-К23Т М.Р5ТК5 0 ЕК-РПАМ0МС, )фМ5-
23МС Р ШНМП23МС СМ-8ф, 6 46-Рхэ23Рф Р 4МСТПЯМ-23Рф 
М25-М0М0. 

ЗК,МП ЯМ.7:Р – 3-6Ах71 АМЯ.

+-К23Т – -7.Т, Н-К3-Т2ПТ8 0М 02Кф М5ПМЧКПР8ф. ХК 
.КхМК, ЯМ25Т5М:ПМ НхМ5ПМК Р 2М:ПМК С82М РСКК5 
20М1250М -Т22хТР0Т5э28 НМ СРМ2КН5ТС. ъТ-СМПР:ПМ 
2М:К5ТК528 2 -Т,ПММ.-Т,П7СР 2М62ТСР Р АТ-ПР-ТСР, 
0.Р-Т8 0 2К.8 Рф Т-МСТ5 Р 0362. +-К23Т 6ПР0К-2ТхэПТ 
НМ 2НМ2М.ТС Н-РАМ5М0хКПР8, КЯРП250КППМК Н-М5Р0М-
НМ3Т,ТПРК – ЖТ-3Т ПТ А-РхК. 

Л82М 5-К23Р СМ-23М1 ,ТСМ-М,3Р – ПТ56-ТхэП71 07-
2М3М3МП(КП5-Р-М0ТПП71 .Кх3М071 Н-МЯ635, .МАТ571 
СР3-МэхКСКП5ТСР, 0Р5ТСРПТСР, НМх6:КПП71 Р, ЯР3М1 
-7.7, 0К2э ЖР,ПКПП71 (Р3х 3М5М-М1 Н-МфМЯР5 0 фМхМЯ-
П7ф, э3МхМАР:К23Р :Р257ф 0МЯТф ЗК0К-ПМ1 Ф5хТП5Р3Р.



бПзВП%ц цЧ В(П)щц ъ,- ),.),И «0П%,П 1ц2,» 
) «ъ3)В,4» цЧ 5.щц2ц ) ъ,Иц-,(3Иц ц 03Чц%цщ,И
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б(П)щ3

Ну 40 цю МК 2 ю

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

Ч()АГ,-. Г/0-: ),-П(Д32цП Дц(3 
1 И7)П В(П)щц – 1 %

Ч(0К123К( 4К1А5(цу6К ю(14А7 
ю()ю/3(5,/7 4Кцу(8

Ну 2 МК 10 49
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  012 .)3.)1)4 3%1) щ1В5ДЧ (В7цЧ(Ч7%.8, ,ъВ1%.8 -ЧН,, ЧзИ,:%.8 % щ(Чщ,-
И.%.8 Ф)()7 ц2ИЧ(,з-,. А,- ц)1-Ч ДВ()7В.8 % щВИИ)(Ч5В.8 ъЧ щ(Ч7(ВФДЧИ.% % 
ц2Б-ЧИ.%. ШВ(: Иц):В.8 И 24ЛЧц, 1,-Чц, ц)1-Ч ДВ()7ВДДЧ4 щ).(,:-Ч4, ъЧзВ-
5%.8 щВД%(Ч5ЧФДП) И,ЯВ(%, щЧИЧ1%.8. ШВ(: ЯЧ(Ч:Ч 5Пц):В.8 % Ч.з%.8. Г3Ч(-
цЧ5В.8 .)3.)1%.

  012 ИЧ,ИВ щВИИ)(Ч5В.8 ДВ Ч1%5-Ч5Чц цВИ1) Ф)ИДЧ- % 1,--:В1Ч., 51%.8 з)1Ч) 
5%ДЧ, 5ПщВ(%.8, 55)И.% (ПзДП4 з,18ЧД % ДВ()7ВДДП) ъЧ18-Вц% щЧц%ъЧ(П, щЧ-
.,:%.8. КВ.2Д,.8 И1%5ЧФДПц цВИ1Чц % ъЧзВ5%.8 ц)1-Ч ДВ()7ВДДП4 зВ7%1%-.

  C ЧБД),щЧ(Д,Х щЧИ,ъ, 5П1ЧН%.8 .)3.)1% % 7В1%.8 ИЧ,ИЧц. КВщ)-В.8 10 ц%Д 5 
(В7ЧБ().Ч4 ъЧ .)цщ)(В.,(П 165–170 °C ъ,ЯЧ5-).

  012 «щВИ.П» %7 Л,-%Д% И щЧцЧЖ8Х .)(-% ДВ.)().8 Л,-%Д%: ДВ 5ПЯЧъ) ъЧ1НДП 
щЧ1,Ф%.8И2 И5Ч)БЧ (ЧъВ ИщВБ)..%. 

  А,- ДВ()7В.8 ИЧ1Чц-Ч4, Ф)ИДЧ- щЧ(,з%.8. А,- % Ф)ИДЧ- щВИИ)(Ч5В.8 ДВ Ч1%5-
-Ч5Чц цВИ1) ъЧ щ(Ч7(ВФДЧИ.% % ц2Б-ЧИ.% 1,-В, ъЧзВ5%.8 Л,-%Д% % ЧзНВ(%.8 ъЧ 
ИЧИ.Ч2Д%2 al dente. ГД2.8 И ЧБД2. ЕЧц%ъЧ(П ДВ()7В.8 ъЧ18-Вц%.

  ЕЧъВФВ. ЙВ .В()1-, 5П1ЧН%.8 .)3.)1% И ИЧ,ИЧц, (2ъЧц – «щВИ.,» %7 Л,-%Д%. 
«ЕВИ.,» ,-(ВИ%.8 ъЧ18-Вц% щЧц%ъЧ(Ч5 % 1%И.82ц% щ).(,:-%.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАШ ИйЛзЛ.

300 Н цНДРСР%А((Р)Р эБ,А -СА./Б 
140 ) СА01Н-Р)Р ,2/Н (60 ) 0Н..АСР-
3Н((Р)Р)
Р,Б3/Р3РА ДН.,Р
1 456Р 
,Б.-74 0А-С28/Б
12 ) 0Н(БСР3Р1(ё: .2:НСА5
.Р,7

уцю МКЧМ( «)АцКА Г,-К»:
22 Н ,2/Н-8Н,Р-Н
1 ц2М1Б/ 1А.(Р/Н
Р,Б3/Р3РА ДН.,Р
50 .ц МА,Р)Р .2:Р)Р 3Б(Н
110 .ц СёМ(Р)Р М2,7Р(Н

120 Н 0РДБПРСР3
Р,Б3/Р3РА ДН.,Р
20 Н .,Б3Р1(Р)Р ДН.,Н
,Б.-74 цА,А(Р)Р МНцБ,Б/Н

уцю «/(М01» ,2 3Ч4,-, 
(-( /К53,6):
200 Н 62/Б(Б, (НСАцН((ё: ,Н08Р5
15 Н МА,Р)Р ,2/Н, Р1БГА((Р)Р Б 
(НСАцН((Р)Р .Р,РД/Р5 
2 Н 1А.(Р/Н 
Р,Б3/Р3РА ДН.,Р
60 Н (5 70.) ДН,А(7/Б: .,Б3Р3БП-
(ё: 0РДБПРСР3 
0А-С28/Н

мвимвде еп мсвтуе рж, тж-тжы 
«бвджв ье1ж» т «рлтмж3» еп 4-уе-
1е т ржые,жслые е блпедеужы

ЗН 3 -Аэ-А,Б:

ужмдвм5 еп мсвтуе

600 Н эБ,А -СА./Б  
2 .САП(БА /НС-РэА,Б(ё 
3 .-СА,/Б цА,А(Р)Р ,2/Н
2 456Н
.Р,7

0АСА6
1 М0. ц. :,АМ(ё: .2:НСА5
80 Н .,Б3Р1(Р)Р ДН.,Н 
60 .ц СН.-Б-А,7(Р)Р ДН.,Н П,4 
%НС/Б

ЗН 4 0РС6ББ:

ьюэю ыАСАКю КэшНхИ,Аюшх -.шКАыюО Кэ ы01А Б 3эыАКыэ4О.ю,3 
5РА.ш,н4ыО САыгААНБ:О КРБшБнО
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бПзВ%ц

  Ч()з щПзВ%( ъц)(щ, %(-.щ%И0, -ИВИ)(щ,, 1И2зВщ( 1И %(-з3(. ( 24%)5Д(щ, 
И7И3,. 8ц%П4щ, %П4Н%И: ( ИВщц2(щ, 3ц 5 0(3. ФА)ц1(щ,. 

  БцПщИШз), Ищ2цП(щ,, В)(щ, 2И1Л, Пцъ0.щ, ВИ В)(2ИД340 0цВ)И0. ФА)ц1(щ,.

  Я ГИ),НИ: 0(В%з В0зНцщ, -5Пз В .:КИ0, 1ИГц2(щ, ВЛАцП(, 0з)%И 3цПзъц334: 
ъз)з34: )Л% ( -И)И2(3Л 7ИщИ2И: П4Г4, щCцщз),3И 240зНцщ,. ХИГц2(щ, 2щИПЛ5 
-И)И2(3Л П4Г4 ( ц%%ЛПцщ3И -зПз0зНцщ,, ДщИГ4 ВИАПц3(щ, %И3В(Вщз3К(5 щПзВ%(. 

  ЖШИП0И2цщ, %Ищ)зщ4 ( ИГЕцП(щ, 3ц  ПцВщ(щз),3И0 0цВ)з 1И АПЛВщ.Cз: %И-
ПИД%(.

  ЙИ1цщ, %Ищ)зщ4 В ВИЛВИ0 щцПщцП ( 7цП3(ПИ0 (ъ ВщПЛД%И2И: ШцВИ)( ()( ГПИ%-
%И)( ()( %ц% Вц0ИВщИ.щз),3Из Г)51И.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШз ДА ИйЛШВХз – ИХз,В-Ш .М э(-( ИХ(.

  ЙП(7ИщИ2(щ, %3з),3Л5 0цВВЛ. Я40ИД(щ, А)зГ34: 0.%(Н 2 0И)И%з ( АИПИНИ 
ИщЕцщ,. ЙПИ%ПЛщ(щ, 2 0.ВИПЛГ%з Ш()з щПзВ%( В А)зГ340 0.%(Нз0, 22зВщ( В)(2-
%(, 3цДцщ, 2ъГ(2цщ, 2з3Д(%И0 ()( 0(%ВзПИ0 3ц Вц0И: 3(ъ%И: В%ИПИВщ(, ъцщз0 
22зВщ( Ищ1з),3И 2ъГ(щ4з 2 7ЛВщЛ5 -з3Л Гз)%(, -зПз0зН(2цщ, )И-цщ%И:, -И13(-
0ц. В3(ъЛ 22зПА, 2 Вц0И0 %И3Кз -ИВИ)(щ,. ЧцПН -ПИ%ПЛщ(щ, 2 0.ВИПЛГ%з 3–4 
Пцъц 1И %И3В(Вщз3К(( ВЛШ)з. Ж -И0ИC,5 12ЛА ВщИ)И24А )ИЕз%, В0ИДз334А 2 
2И1з, ВШИП0И2цщ, %3з)(.

  ЙП(7ИщИ2(щ, ВИЛВ. ЙПИ(ъ2И),3И 3цПзъцщ, )Л%-Нц)Ищ ( В2зЕ(: Шз3Аз),. Жз0з-
3ц Шз3Аз)., )Л%-Нц)Ищ ( Шз3Аз), -ПИ2цП(щ, 2 Гз)И0 2(3з 1И 24-цП(2ц3(. 2(3ц 
3ц 1/2 ИГЮз0ц. Ьц2з), -ПИ04щ,, -зПзГПцщ,. Я И2ИC( В 2(3И0 22зВщ( В)(2%(, 
П4Г34: ГЛ),И3, 1И2зВщ( 1И %(-з3(.. БИ71ц В)(2%( ъц7ЛВщз5щ, 2ъГ(щ, 2В5 В0зВ, 2 
Г)з31зПз, 2И 2Пз0. 2ъГ(2ц3(. 22зВщ( Пцъ0.7Дз33Из щИ-)з3Из 0цВ)И ( Cц2з),, 
-ПИКз1(щ, ДзПзъ %ПЛ-3Из В(щИ. 

  УПИ%%И)( ПцъИГПцщ, 3ц 3зГИ),Н(з ВИК2зщ(..

  Б3з)( ( ГПИ%%И)( 24)ИЕ(щ, 2 )ИщИ% -цПИ2цП%( ( 2цП(щ, 3ц -цПЛ 7 0(3. 

  ЙИ1цДц. Я4)ИЕ(щ, 3ц щцПз)%Л %3з)(, П.1И0 -И0зВщ(щ, ГПИ%%И)(. Фщ1з),3И 
-И1цщ, ВИЛВ3(% В ВИЛВИ0 УзП У)ц3.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: зШФШЮН-Л ИЗ)-зШ( 
-ы- фУшХЛ ч-фы-зг ШпЗ(ыШзШ.

Нуц юМКуКЧ:
500 ц НДРС %АС()Д
40–50 ц эРСБ,-ц- ./)Д01, 23-
.-4С,,-ц- 2 .-Р-)С Д э-А-0- 
-%51%-ц-
200–250 .Р (РД2-) ДРД .-Р-)1 
2 /Д4,3э БСР)1
(-Р6
150 ц БА-))-РД 

Нуц ()А(Г ,К- ,уГМ 
(./0)1 – 500 2):
300 ц 712СР/
130 ц НС,эСР/
65 ц Р8)1-01Р-%1 
5 ц (С./, НС,эСР/ 
210 .Р БСР-ц- 2Д,1
260 .Р (РД2-) 33% ДРД 38% 5ДА-
,-(%Д
100 .Р А3Б,-ц- Б8Р6-,1 
275 ц %-ёРС,-ц- .1(Р1
(-Р6

мвидепс тусрж ж, -исытж ы бидт-
тдрж C ыдьыд1 бси брву

:1 4 ё-АМДД:

ьюээю 1 ыАСКш – 30 Н. хю 1 И,-.шО – 4 ыАСКш. 

чйиЛЮТй

бл344356 6 78н3ч7489 48207(8 ИГ)ц1ц-

5щ .П%(0 2%ЛВИ0 В -П.340( 3Ищ%ц0( ( 

АцПц%щзП3И: 7ИПД(3%И: ( 1з)(%цщ3И Ищ-

щз3.5щ -П(ПИ134: 2%ЛВ Л%цъц334А 3(Ез 

П4Г ( 0ИПз-ПИ1Л%щИ2. 

бл)77Щ5Ц7489 48207(8 (0ззщ 3цВ4Cз3-

34: В)ц1%И2цщ4: 2%ЛВ В ИПзАИ240( 3Ищ-

%ц0(, %ИщИП4: 7цП0И3(ПЛзщ В щ(АИИ%з-

ц3В%(0( )ИВИВ.0( – %зщИ:, 7ИПГЛНз: ( 

%(ЕЛДз0.  ЙцПИ2Из цВВИПщ( (ъ ГПИ%%И)( 

( ГП5ВВз),В%И: %ц-ЛВщ4 – -Пз%ПцВ34: 

7цП3(П % -цПИ240 щ(АИИ%зц3В%(0 )ИВИ-

В.0, %ПИ0з 3зП%(. 

8з ВщИ(щ ВИДзщцщ, В ГП5ВВз),В%И: %ц-

-ЛВщИ: 3зП%Л, 7И),КИ2 ( АцП(ЛВц  – 6щ( 

2(14 П4Г В щИ3%(0 ( 1з)(%цщ340 2%ЛВИ0 

-ИщзП.5щВ. 3ц ШИ3з ГП5ВВз),В%И: %ц-

-ЛВщ4. 

бЩ5343й8CC89 48207(8 В2зЕц. 0И)И1ц. 

ВИДзщцзщВ. В %ПцГИ0, щЛНз3ц. (В2зЕц. 

( %2цНз3ц.) – В %цП-И0, Вцъц3И0, -ц)-

щЛВИ0 ( ИВзщП(3И:. бЛНз3ц. %2цНз3ц. 

%ц-ЛВщц В %(В)(3%И: -И0И7цзщ ВГц)ц3В(-

ПИ2цщ, 2%ЛВ Е(П3И: П4Г4 ( ИГ)з7Дцзщ 

зз ЛВ2Из3(з.

т8207(8 284-й3ч ИГПцъЛзщ 7цП0И3(Д34: 

ВИ5ъ В щ(АИИ%зц3В%(0( )ИВИВ.0(, %ПИ0з 

3зП%(, щзП-Л7И0, )з1.3И: П4ГИ:, 0(3щц-

з0, %И0ц31ИПВ%(0 %ц),0цПИ0.

  яБСэ ЗщО ЗЭВД эЭщКСщ, -Б,Б.П,Ф 

Дщ1БэОщКэ,.щДДБ 1щОщК 1БКВУщ3 П 

С1Б,Ощ4П,Ф . КщДФ 1ОП-Б,Б.ЭщДПЛ. 

яБСэ ДщЭФРЛ С4ПОВ,Ф . 2БЭБКПЭФДПИ, 

,ВИ ИВИ БД РВ-Сэ,щщ, П щ-Б ДщЭФРЛ 4С-

Кщ, ДВЭП,Ф.

  Ж эБСэщ ЗщО ЗЭВД ДщЭФРЛ РВ1щИВ,Ф – 

БД 1Б,щ:Дщщ, П С2СК;П,эЛ .ИСэ. 

  Т Н,Б-Б эБСэВ КщЭПИВ,ДА3 .ИСэ П 

Дщ(ДВЛ ,щИэ,СОВ, БД БэБ4щДДБ 1Ощ-

ИОВэщД . эБ)Рщ э ,Б+П:П .ПКВ:П ОА4 

э эС2Б.В,А: :ЛэБ: 4щЭБ-Б Ч.щ,В.
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мвидеп д стсупрж, ,п-иыиббпь 
т -ив1прибми

600 Н цНДР С%РА(Н
)РДэБ ,эАС- Д.(э-/0%РБ
1 10%(02- А%Р34Р50 %э61Р%э
2 АСР)ДБ АРД-3Р%РБ 
12 0ДН20( 
12 /01Н30%02 ,Р%%Н
/РС%.7(э 

80 Н АДН20,4050 1эАДэ
100 уц )РД050 А.8050 2Н4э
А0Д-
/Р%Рё  
4 ДНАСэ /Р%5э1Р4Сэ НДН ).1э5Н 3ДБ 
2:/Р,(Н %э61Р%01 М3

  0%1) .()И-% 2В()3В.4 2В щЧ(5%% щЧ 150 Д. 

  7,--щЧ()8, цЧ(-ЧН4 % И)14ъ)()8 2В()3В.4 .Ч2-Ч8 ИЧ1Чц-Ч8.

  :В 1%И.П щ)(ДВц)2.В (В31ЧФ%.4 ЧНЧА%, Н 5)2.( щЧ1ЧФ%.4 -,И-% (ПзП, щ(%-
щ(ВН%.4 ИЧ14Б % щ)(5)ц. ШЧИПщВ.4 ц)1-Ч 2В()3В22Пц% Ч1%Н-Вц% % (В3()3В2-
2Пц% щЧщЧ1Вц щЧц%ъЧ(Вц%. ШЧ1ЧФ%.4 Н 5)2.( щЧ -,ИЧЛ-, И1%НЧЛ2ЧДЧ цВИ1В % 
2В1%.4 Н%2Ч.

  Ш1Ч.2Ч 3ВН)(2,.4 -Ч2Н)(. щЧ -(ВЯц. ГЧФ2Ч НЧИщЧ143ЧНВ.4ИЯ -В25)1Я(И-%ц% 
И-()щ-Вц%. ШЧИ.ВН%.4 2В щ(Ч.%Н)24 Н (В3ЧД().,Б ъЧ .)цщ)(В.,(П 180 °К ъ,CЧН-
-, % ДЧ.ЧН%.4 12–15 ц%2 Н 3ВН%И%цЧИ.% Ч. .Ч1А%2П Х%1). 

  ШЧъВЛВ. ЖП1ЧФ%.4 -Ч2Н)(.П 2В .В()1-%, Иъ)1В.4 ИН)(C, 2Въ()3 % щЧИПщВ.4 
(,з1)2Ч8 щ).(,Е-Ч8.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФФШ зШДХА – ИйЛХВ,йВ -ФШВ .МэМДЛ.

Пэ 4 /0%ёНН:

  яБСэЗ щОЗЭВ ДБК,-. ВПФ1У3З4-

4БЛ ,Ф, Р12ВИВУЗ44БЛ ЖЗФБЛ -ИЗ-

ОДБ , И1Р3ЗФ1-. ЗЗ О12ВО-В:-ЗФ.4В.

  ;2ЗО-В ОФ,щВС4ВЭВ 21ОФ1 2ВУ4В 

,ОКВФ.РВщ1-. ВФ,щДВщВЗ.

дпепрпеж (SAKAMAKI) 
д -иыибл3 мвидеж

120 Н 2э%Р4050 %НАэ, 6э/%э2ДР440-
50 .(А.А01
50 Н /Р,Р4Н С%РА(Н 
ДНАС 40%Н 
1/2 2э%Р4050 БГёэ

5–10 Н 6РДР4050 Д.(э
1э%Н402э44:Г Н1)Н%-
А0Р2:Г А0.А
СЗ36. – .(А.А 3ДБ %.(

  б%И Ч.НВ(%.4 % 3Вщ(ВН%.4 ,-И,ИЧц (Иц. И. 40). КНВ(%.4 Я85Ч. ШЧЛ%И.%.4, 2В-
()3В.4 ъЧ14-Вц% (ВН2ЧДЧ (В3ц)(В. Й)1)2П8 1,- щЧ()3В.4 .Ч2-%ц% -Ч1)Л-Вц%.

  Ш)Л)24 .()И-% з)3 Ищ)5%8 2В()3В.4 2)зЧ14Е%ц% -,ИЧЛ-Вц%.

  7%И. 2Ч(% (В3()3В.4 НъЧ14 щЧщЧ1Вц. 

  :В 5%2ЧН-, щЧ1ЧФ%.4 1%И. 2Ч(% з1)И.ЯА)8 И.Ч(Ч2Ч8 Н2%3. КцЧЛ%.4 1ВъЧ2% 
.Юъ3, % (ВИщ()ъ)1%.4 (%И щЧ 1%И., 2Ч(%, Ч.И.,щ%Н 2В 1 Иц Ч. -(ВЯ 1%И.В И Чъ2Ч8 
И.Ч(Ч2П % 3ВИ.,щВЯ (%ИЧц 2В 1 Иц И ъ(,ДЧ8 И.Ч(Ч2П. б%И И1)Д-В ,щ1Ч.2%.4. Ь--,-
(В.2Ч щ)()Н)(2,.4 2Ч(%-(%И: щЧ1ЧИ-В 2Ч(% з)3 (%ИВ ъЧ1Ф2В ИцЧ.().4 2В НВИ, В 
(%И Ч-ВФ).ИЯ И2%3, щЧъ 1%И.Чц 2Ч(%. 

(ЮНэЗ – БДОБО, О2Зэ144ТН О щВ3ВН 

щ КИВКВИЖ,, 1 : 1 , ,ОКВФ.РБЗ2ТН 

3Ф: О21С,щ14,: Ф13В4ЗН, 4ВУ1 щВ 

щИЗ2: КИ,ЭВ-ВщФЗ4,: ОБО,, С-ВАТ 4З 

КИ,Ф,К1Ф И,О. 
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бПзВ%ц

  ЧП()щъщ,(ъ- .цПИ (0 ъПзВ%( В 1щ2ц,3з4(з5 ДцВВзПщ,ц44щ)щ 37%ц ( щъ,цП4щ-
)щ П(Вц, 0ц5зИцъ- .цПИ, 1щ,зВъ( 1щ ,%7Вц Вщ3-8 ( ДзПНз5.

  :(Въ-Ф Вц,щАВ%щА %цД7ВъБ 23ц4И(Пщ,цъ-, щ2В7И(ъ-.

  Ш Нз4ъП Дщ1)щъщ,3з44щ)щ 3(Въц Вц,щАВ%щА %цД7ВъБ ,Б3щЛ(ъ- .цПИ, В,зП47ъ- 
)щ372НБ.

  Я7%(4(, 2щ3)цПВ%(А ДзПзН, 37%-Иц3щъ ( Дщ5(1щПБ 4цПз0цъ- %72(%щ5. :7%-
Иц3щъ ( ГзВ4щ% ДцВВзПщ,цъ- 4ц щ3(,%щ,щ5 5цВ3з, 1щ2ц,(ъ- щВъц3-4Бз щ,щК(, 
,,зВъ( 2з3щз ,(4щ, ,БДцП(ъ-, ,,зВъ( ПБ24БА 273-щ4 ( ъ7И(ъ- 1щ Дщ37Гз4(Ф 
щ,щК4щА 5цВВБ В Вщ7Вщ5.

  Cщ372НБ 73щЛ(ъ- , .щП57 13Ф 0цДз%ц4(Ф, 0ц3(ъ- щ,щК4щА 5цВВщА В Вщ7Вщ5 
1щ Дщ3щ,(4Б ,БВщъБ )щ372Нщ,. ХцДз%цъ- , Пц0щ)ПзъщА 1щ ъз5ДзПцъ7ПБ 180 °Ж 
17Ещ,%з , ъзГз4(з 15 5(4.

  Cщъщ,щз 2381щ В1щ2П(ъ- П723з4щА ДзъП7И%щА.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзД, АИШйИФЛ В,Х-йз.з.

Нуц юМКЧМ:
400 ц НДРС %АС()Д
100 ц АСэБ,%-ц- Р.),
100 ц /,АС0-ц- АД(, «1,(2,%Д»
(-Р3, эСАС4
4 РД(%, (,/-5()-5 ),э.(%6
400 ц 4.)Д0Д
2 7-Рц,А()Д8 эСА4, 

50 ц Р.),-ё,Р-%,
200 ц э-2Д:-А-/
А67065 7.Р3-0  
БС(0-)
-РД/)-/-С 2,(Р-
7СР-С /Д0-
РД(%3М эС%А.ё)Д

мвидепс ту рж,в-рыв- ыжбдрьс 
р ь1лрыв- 
П, 2 э-А4ДД:

яБСэЗщ ОЭВЗ ДБК,-.З ПФ1БС,У. ОП--

3Э.Э.щ4ЛэЗщ В,Р.З - ПК1щВщ4щээЗ-

2Э ОЭВБ2Э 1ЗФ Э 2П1щК1ПВ,Д.ПО. 

ИБ2Зщ ЖБ12ПэЭ:эЗщ -П:щ.БэЭ;: 

-БОПТ-ДБ; ДБК,-.Б – КБ4.,-, .1щ-ДБ, 

-,ВБД, 2,Д-,э, :Э1, эщ4Л2Б, ДП4У:ЭТ 

Д1БФ, ДБ2:Б.-ДЭТ Д1БФ, 1БДЭ; Ф1ПД-

ДП4Э – КБ4.,-, .1щ-ДБ, 2Ээ.БТ, .Э3П-

ПДщБэ-ДЭщ 4П-П-Э, ЖП4ЛНЗ, 3Б1Э,-, 

2,Д-,э, :Э1, эщ4Л2Б, ДП4У:ЭТ Д1БФ, 

Ж1щФщэ:Б.Б; Д1щОщ.ДБ, 2П1-ДПТ Ж1щ-

ФщАПД, ДП2БэВП1-ДЭТ ДБ4Л2Б1, .1,-

ФБ:, 2П1-ДПТ щ(, .1щКБэЖ, 4Б2ЭэБ1Э; 

;КПэ-ДБ;, 1БДЭ; НОщ.эБ; ДБК,-.Б – 

2П1-ДПТ Ж1щФщАПД, эщ4Л2Б, -,ВБД, 

2Ээ.БТ; Ф1У--щ4Л-ДБ; ДБК,-.Б – 

Дщ.Б, ЖП1Ф,АБ Э ДЭ(,:; 2П4ПВБ; Фщ-

4ПДП:БээБ; ДБК,-.Б – КБ4.,-, -БСБэ, 

Д1БФ; КщДЭэ-ДБ; ДБК,-.Б – .1щКБэЖ, 

Д,Д,2Б1Э;, 1БКБэБ.

  Й7ВщГ%( ДзГз4( ъПзВ%( Пц,4щ5зП4щ ,Б3щЛ(ъ- , Нз4ъП 3(Въц 4щП(, В 3з,щА 
ВъщПщ4Б Пц,4щ5зП4щ Пц03щЛ(ъ- 1щ3-%( ,цПз4щ)щ ФАНц, В ДПц,щА ВъщПщ4Б – Дщ-
3щВ%7 (0 0з3з4щ)щ 37%ц. Ж5щГ(ъ- ,щ1щА %ПцА 4щП(, )1з 0цВъ7Дцзъ П(В. Ю%%7Пцъ4щ 
0ц%П7ъ(ъ- Пщ33 ъц%(5 щ2Пц0щ5, Гъщ2Б ,БД(Пц8КцФ ГцВъ- 4щП( ДП(%3з(3цВ- % 
В5щГз44щА ГцВъ( 4щП(. Чщ37Г(ъВФ П73зъ(%. 

  Ьщ33 Дщ1,(47ъ- % %Пц8 Н(4щ,%( ( 7ъПц52щ,цъ- 4цГ(4%7, ц4ц3щ)(Г4щ В1з3цъ- В 
1П7)щА ВъщПщ4Б. Cщъщ,БА Пщ33 ДзПз3щЛ(ъ- 4ц 1зПз,Ф4478 1щВ%7, Пц01з3(ъ- 4ц 
6 ГцВъзА, ДзПз1 %цЛ1Б5 ДПщПз0щ5 ДПщъ(ПцФ 4щЛ ,3цЛ4Б5 Дщ3щъз4Нз5. Ш (ъщ)з 
Дщ37Г(ъВФ 6 ГцВъзА Вц%ц5ц%(.

  Чщ1цГц. ШБ3щЛ(ъ- Вц%ц5ц%( 4ц ъцПз3%7. Уъ1з3-4щ Дщ1цъ- Пц%7ИзГ4(НБ В 5ц-
П(4щ,ц44Б5 (52(Пз5 ( Вщз,БА Вщ7В.

  Чщ Лз3ц4(8 5щЛ4щ ДщВБДцъ- Вц%ц5ц%( %щ3зГ%ц5( 0з3з4щ)щ 37%ц.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: ШХМз, Шэ(ЮН ЗэШМХ-.

Sakamaki – это ро-- «н(изн(нщу», 

р(зновидно,т. maki-zushi (м(щид-

зу,и).
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0В1В2В – цЧ(И-В3, ъЧ44В3, щ(%з()54В3 ДЧ7ЧъЧ78з%1В3 (ПзВ И)ц)НИ.1В .()И-Ч1ПД. : И)1)(4ЧН 
4В1В2% Ищ%4В .)ц4В3 И -Ч(%Ф4)1Ч-И)(Пц % 5)7.Ч1В.Пц Ч..)4-Чц, з(8ДЧ И)()з(%И.Ч-з)7Ч), щЧ 
1И)ц, .)7, (ВАз(ЧИВ4П ц4Ч2ЧФ%И7)44П) .)ц4П) щ3.4В % .ЧФ-%. : .%ДЧЧ-)В4И-ЧН 4В1В2% Ищ%4В 
Ч. .)ц4Ч-И)(Ч-А)7)4ЧН ъЧ -Ч(%Ф4)1ЧН И .)ц4Пц% щ3.4Вц% 4В зЧ-ВД, з(8ДЧ И1).7Ч). 

чйийЛй

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖТЯКППТх СР,К. -Т.АК 01ЖКЯ,КПР2 Пф3Р-
ТПфА4ПТ5Т НфЖ7ф «8ПКЯ.7ТК -ТхТЖ4К», С .Т.9фС 
7Т9ТЖТ5Т СТ:Аф эП.7ф2 50Дф 6КАТ5Т хТЖ2, – Т.ПТС-
ПТК хК.9Т НЖТхЮ:АКППТ5Т АТСф .КСКЖПТ( ПфСф5Р С 
)ЖБфП5КА4.7Т( ТДАф.9Р, НЖТхЮ:АКППТК ЖЮДТАТС-
.9СТ С эП.7Т( 50ДК МфНЖКЗКПТ. ;ф НЖРАфС7фБ НЖК,-
.9фСАКПф НЖКРх0ЗК.9СКППТ 9РБТТ7КфП.7ф2 ПфСф5ф 
РМ %фБфАРП.7Т( ТДАф.9Р. 

ьд1у,иуедж,л 

ЧТЖ.7РК СТ,ТЖТ.АР, Т50ЖК3, 7фДф1Т7, 307РПР, 9Ю7Сф 
(ПК хК,ТСф2), :НРПф9, ДЖТ77ТАР, 3СК9Пф2 7фН0.9ф, 
.9Ж017ТСф2 Уф.ТА4, МКАКПЮ( 5ТЖТ:К7, ЖКН1ф9Ю( А07, 
А07-НТЖК(, хТЖ7ТС4, НТхР,ТЖ, ДТА5фЖ.7Р( НКЖК3, 
7ТЖКП4 РхДРЖ2, ЖЯфПф2 х07ф, хТАТ7Т, .хК9фПф, .Т0. 
6КЖ 6АфП. 

3ив п45сыи,л

ЛК7ТхКП,0Е ПфСф50-СТЖТ:КП70, СЮАфСАРСфКх0Е С 
МфАРСК ГКЖНКПР2 8БТ9.7Т5Т хТЖ2 С яТ.9Т1ПТ-%ф-
БфАРП.7Т( НТ,МТПК. % .К(ПКЖТС ПфСф50 .5Ж0ЯфЕ9 С 
хф:РПЮ, ,Т.9фСА2Е9 Р СЮ5Ж0ЯфЕ9 Пф НТ,5Т9ТСАКП-
ПЮК АК,ТСЮК НАТЗф,7Р, 5,К ЖЮДф МфхТЖфЯРСфК9.2 
Пф Т97ЖЮ9Тх СТМ,0БК. ;фМСфПРК «СТЖТ:КП7ф» .С2-
МфПТ . Т.ТДКППТ.94Е 9КБПТАТ5Р1К.7Т5Т НЖТ3К..ф 
МфхТЖфЯРСфПР2: .ПРМ0 ЖЮДф МфхКЖМфК9 ДЮ.9ЖКК, С 
НЖТ3К..К МфхТЖфЯРСфПР2 КК ПК.7ТА47Т ЖфМ НКЖКСТ-
Жф1РСфЕ9 АТНф9фхР.

3-6с7иы7ду рысеу7у7су

ЧТАТ1Пф2 0Бф, СфЖ7ф Пф НфЖ0, 90:КПРК, МфНК7фПРК 
С ЖЯфПЮБ .0БфЖ2Б, ЯфЖ7ф Пф .7ТСТЖТ,К, ЯфЖ7ф СТ 
УЖР9ЕЖК.

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

Зб(,(-б.ОЮЧ(О  012ш10бО  –  ЮОшО)013  01ш1-1  –  Eleginus navaga (Koelreuter ,  1770) б 
4б5((ЧО10ЮЧ13  01ш1-1 ,  б,б  ш1503 ,  –  Eleginus graci l is  (Ti lesius ,  1810) .
6()-(ш(О  012ш10бО  –  01ш1-1 .

)ЖКфА ТДР9фПР2 .КСКЖПТ( ПфСф5Р: Т9 6КАТ5Т хТЖ2 ,Т 
8Д.7Т( 50ДЮ. 8ДЮ1Пф 0 ДКЖК5ТС яТ.9Т1ПТ5Т Ч0ЖхфПф, 
МфНф,ПКК С.9ЖК1фК9.2 К,РПР1ПТ ,Т ФТА4.7Т5Т МфАРСф. 

)ЖКфА ТДР9фПР2 9РБТТ7КфП.7Т( ПфСф5Р: /07Т9.7ТК, 6К-
ЖРП5ТСТ, 8БТ9.7ТК Р ЭНТП.7ТК хТЖ2.

%КМТП ,ТДЮ1Р .КСКЖПТ( ПфСф5Р С эП.7Т( 50ДК 6КАТ5Т 
хТЖ2 – . 7ТП3ф Т792ДЖ2 НТ 2ПСфЖ4. э НТхТЖТС ПфСф5ф 

.1Р9фК9.2 ЖЮД7Т( НЖфМ,ПР1ПТ( – КК НЖРП29Т 5Т9ТСР94 
Пф ЛТЯ,К.9СТ Р ФЖКЗКПРК. %КМТП ,ТДЮ1Р 9РБТТ7КфП-
.7Т( ПфСф5Р С %фБфАРП.7Т( ТДАф.9Р – 2ПСфЖ4.

%КСКЖПф2 ПфСф5ф Р ПфСф5ф-СТЖТ:КП7ф Т9АР1фЕ9.2 
НЖР29ПЮх фЖТхф9Тх, 9ТП7Рх .Аф,7ТСф9Юх С70.Тх . 
ПТ97фхР ЖТ,ПР7ТСТ( .СКЯК.9Р Р .СКЯК5Т Т50Ж3ф.



бПзПВ%цЧ(П) цПщПъП-щ,-,.Иц(П 0,1 2П-%цП1,2

133

3ПщПъП

НуцуюМКЧ МКцК(К – )А 30 Г,, 
цК-МЧ – )А 36 Г,

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

.у/0юМКЧ ю12К: Ч,1И-4Пц%И 4%-П 
1 %

.у2А345Ау 6А307уГ8цА ,у360- 
,у/,15у7М1- 6АГ8у9

Нюу)М09 цуГ ЧИщИ-ц,5 цПщПъ% – 
,(,В, 250 ъ, щПзц% – ,(,В, 164–230  ъ 
(Д-%2,-Ч(%5 (-П5) % 490 ъ (7П28ПНЧ(%5 
(-П5). б-И1ц%5 щИЧ ЧПзПВ%цЧ(,5 цП-
щПъ%-щ,-,.Иц(% – 170–200 ъ
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  01В23Ч (В4цЧ(Ч4%.5 3В2ВД,. 7з()4В.5 щ1В23%-%, 2ПщЧ.(Ч8%.5, ,ъВ1%.5 НВ-
з(П. 

  :В2ВД, Ч.2В(%.5 ъЧ щЧ1,ДЧ.Ч23ЧИ.%. бВ4ъ)1В.5 3В Ф%1).

  АЧ1Ч-Ч 22)И.% 2 з,15Ч3 Ч. 2В(-% 3В2ВД% 2 ИЧЧ.3Ч8)3%% 2 : 1.

  Б Ш,Д,3Ч- щЧц)И.%.5 Ф%1), 4В1%.5 Иц)И5Л цЧ1Ч-В % з,15Ч3В, .Чц%.5 ъЧ ДЧ.Ч2-
3ЧИ.% 2 ъ,ЯЧ2-). ГВ 10 ц%3 ъЧ ДЧ.Ч23ЧИ.% ъЧзВ2%.5 щВИИ)(Ч2В33П) 3В .Чщ1)3Чц 
цВИ1) 1,- % цЧ(-Ч25, 4В 5 ц%3 ъЧ ДЧ.Ч23ЧИ.% щЧИЧ1%.5.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДА.

1 Ну цНДРСР%А((Р) (НэНБ, 
ДР-Р.Р 3,5% %,С(Р/0,
20 у СА12Н0РБР -3.Н 

35 у ДРС.Рэ,
0Р1-А(РА ДН/-Р
/Р-4

мвивдепс туп рж еп,п-р

чйийЛЮТУ ГКТ

КЧШ).В3%) (ПзП И цЧ1Ч-Чц ЯВ(В-.)(3Ч 

ъ1C щЧцЧ(И-ЧХ % C-,.И-ЧХ -,Я3%: щЧ-

цЧ(И-ВC цЧ1ЧШ3ВC ,ЯВ %4 .()И-%, 3В2ВД%; 

C-,.И-%) -В(ВИ)2ВC ,ЯВ И цЧ1Ч-Чц % ,ЯВ 

%4 3)15цП И цЧ1Ч-Чц.

АЧ1ЧШ3,Л ,Я, .(Въ%Ж%Ч33Ч ДЧ.Ч2C. 2 

(,ИИ-ЧХ щ)Ш%. АЧН3Ч щ(%ДЧ.Ч2%.5 Е.Ч 

з1ЛъЧ 2 ъ,ЯЧ2-), 3Ч (В43%ЖВ з,ъ). -Ч-

1ЧИИВ153ЧХ.

яБСБэЗщОЭ эВДКВЭ ,-Ощ.-: щБПФ1 

У31 ПБ-Б41, эВДУ 4ВщЛ1ФВ41Р- К1 

ФБЗщУ, ПФ. БК1 БЗ-В41.-. 2К1И1Л1 

.ФЖ- :ОФщУР И1З-; У3О З ПБэЖИОСО 

Т1К;П1СО ОЛО НОэБП1СО, 1 А1-.С – 

(ОЛ., КБ У:. Д.А СУИКВ3 ОАФ.ЛОЭ.

  :В2ВД, щ1В23Ч (В4цЧ(Ч4%.5. 7з()4В.5 щ1В23%-%, 2ПщЧ.(Ч8%.5, ,ъВ1%.5 НВ-
з(П, ЧзИ,8%.5 з,цВН3Пц щЧ1Ч.)3Ж)ц. 

  бПз, (В4ъ)1В.5 3В Ф%1), И1ЧН%.5 2 -Ч3.)Х3)(, 4В-(П.5 -(П8-ЧХ, ,з(В.5 2 
ЯЧ1Чъ%153%-.

  0(%ДЧ.Ч2%.5 цВ(%3Въ: 1,- 3В8%3-Ч2В.5 щЧ1,-Ч15ЖВц%, цЧ(-Ч25 3В.)().5 3В 
-(,щ3ЧХ .)(-). Й,- щВИИ)(Ч2В.5 3В Ч1%2-Ч2Чц цВИ1) ъЧ щ(Ч4(ВШ3ЧИ.%, ъЧзВ-
2%.5 цЧ(-Ч25, щ)()ц)8В.5, ъЧзВ2%.5 2Чъ, % .,8%.5 2 .)Ш)3%) 5 ц%3, щЧц)8%-
2ВC. ЮЧзВ2%.5 щЧц%ъЧ(П % зЧ1ДВ(И-%Х щ)()Ж %4 4ВДЧ.Ч2-% % .,8%.5 )Ь) 10 ц%3.

  У%1) 3В()4В.5 -(,щ3Пц% -,И-Вц%, И1)ъ,C щ(%(Чъ3Чц, (ВИщЧ1ЧН)3%Л 2Ч1Ч-
-Ч3, % ъЧзВ2%.5 2 цВ(%3Въ. 0ЧИЧ1%.5, щЧщ)(Ш%.5, ъЧзВ2%.5 ИВЯВ(, ц)1-Ч (,з1)3-
,Л щ).(,8-,, зВ(зВ(%И % 1В2(Ч2ПХ 1%И.. 6,8%.5 2 .)Ш)3%) 10 ц%3, ъВ.5 3ВИ.Ч-
C.5ИC. 7И.П28)) з1ЛъЧ щ)()1ЧН%.5 2 -Ч3.)Х3)(, 4В-(П.5 -(П8-ЧХ % щЧИ.В2%.5 
2 ЯЧ1Чъ%153%-. 

  0ЧъВ2В.5 3В И1)ъ,ЛЬ%Х ъ)35 – (ПзВ щ(Чщ%.В).ИC ИЧ,ИЧц. 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: ИйЛВА,-АД.МэйА МФМ (МэХ ИАМ 
(ЮНЗ, )-ДФМы, фХЛДы УйФДэшМы).

500 у (НэНБ,-эРСР56(., цНДРСР-
%А((Р)
1 .С31(Н7 -3.Рэ,8Н 
3 ДРС.Рэ, /САё(АБР СНцДАСН 
4 цю. М. 1РД,ёРСРэ , .СН/(РБР 
:Р-БНС/.РБР 1АС8Н  ,ц цНБР0Рэ., 
«МРДН5(АА -А2Р»
1А0С35.Н
Р-,э.РэРА ДН/-Р

эРёН
/Р-4
2АС(П) ДР-Р0П) 1АСА8
10 у 0СР/0(,.РэРБР /НГНСН 
8 /35А(ПГ 7БРё .СН/(РБР :НС:Н-
С,/Н 
3 -НэСРэПГ -,/0Н

ыпупиреыбпс еп,п-п-,вьв1лебп 
3в4 мпьреп4вм

07ЮL7ЮЗ6 ЮЙМ ЮЭ6К/7э7 0З6M:ЗМ 07К6:7Э ;ЙKЮ7

)щУЗ ДЛРФ1 НБЛУИ1.-ЗЖ ЗЛ1ФщБ-щОЗ-

ЛВС: К141П1, СБэщБ4;, ЛУщ, ДБЛП1э-

ЗщОЭ Н.э.+ О -эБЗ-КОщБ4ВЭ З131э 

НэО4КБЗЖ- ЗЛ1ФщБ41-В. КБ-щО, 1 НБ-

СОФБэВ О Д1эД1эОЗ Ф1Р- щОЗЛОКщУ.

Ч.+.Н- НБФ3БФО- ФЛЖ ЛРДБЭ эВДВ 

З.С.ЭЗ-41 -э.ЗщБ4В3, 1 -1щ:. ФЛЖ 

СБэЗщБПБ БщУКЖ. 
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бПзПВП

чйиЛЮй

%цЧ() щ)ъ),-.)И .0123, .)4),)5 4,П-

(3Д3)22) В)4)з74 з ,0--.)И щ583. 

НП:0ФП – 4)ц-4П7 -01П,2П7 «:0ФП», 3ц3 

щП23,)з.П. НП:0ФП (.П:0Ф.П, .П:)Ф.П) 

-ц0А34 -з)5В) ,)(П щП2Д3,5ъ, ФцПВ)(П-

,7 .)4),)ъ0 2ПзПВП -)1,П2754 -)82)-4Б. 

Ш)ъ),Л .П:0Ф0 25 зЛФ,П-ЛзПЧ4, П -Я5-

(ПЧ4, – )2П 2Пщ)52П (3з2Лъ щ582Лъ (0-

1)ъ 3 з.0-2П -ПъП щ) -5Ф5.

Г,П(3Д3)22П7 4512)ц)В37 щ,3В)4)зц5-

237 ФцЧ(П 4П.)зП. бПзПВ0 ,ПКъ),)К34Б. 

НПА(0Ч ,ЛФ.0 )ФъП.204Б з 4)щц52)5 

-)ц52)5 ъП-ц), )ФзПц74Б з ъ0.5 3 ,АП-

2Л1 -01П,71. CЛФ0 0ц)А34Б з щ)-0(0 (ц7 

КПщ5.П237 В)ц)зП . 1з)-40 3 щ)-4Пз34Б з 

щ,)4)щц5220Ч щ58Б. 

  бПзПВ0 щцПз2) ,ПКъ),)К34Б. Х4,5КП4Б щцПз23.3, зЛщ)4,):34Б, 0(Пц34Б АП-
Ф,Л, )Ф-0:34Б Ф0ъПА2Лъ щ)ц)452Д5ъ. 

  ЖК ,АП2)В) 1ц5ФП щ,3В)4)з34Б -01П,3 3 3Къ5цБ834Б з .,):.0.

  Ш)(В)4)зц5220Ч ,ЛФ0 щ)-)ц34Б, щ)щ5,834Б, - щ)ъ)ЕБЧ .0ц32П,2)И .3-43 
)ФъПКП4Б 4)щц52Лъ ъП-ц)ъ 3 )ФзПц74Б з -01П,2)И .,):.5. Йц)А34Б з АП,)-
щ,)820Ч -45.ц7220Ч Ю),ъ0. 

  ЬПщ58Б () В)4)з2)-43 з ,ПК)В,54)И () 45ъщ5,П40,Л 200 °C (01)з.5.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДАИИйШ ЛАВ,-.

5 цНДНР-ДС%СА(цС) эНБС%С,(цц-. 
%,НцС/ .0(1
2С30(цС( БН40С

4С05 
6(%ц-/ 3(%(7

мвивдв, евпстсммву и ржвм,- 
ыб-вру-, ь1ь и лв3б4с 

яБС эЗщОЭЗВДС К ЭЗ,-.О ПЗЭФО 

щ1У31УДП 4Сщ-,ЭЗ. 
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0ВцзВ1В – цЧ(И-В2 ъЧ33В2 (ПзВ И щ1ЧИ-%ц .)1Чц, 3В .)ц3Ч4 И.Ч(Ч3) -Ч.Ч(Ч5Ч (ВИщЧ1ЧД)3П 
ЧзВ 51В7В, 8.Ч(В2 Д) И.Ч(Ч3В (ПзП – И8).1В2 % И1)щВ2. Н):,2 3В 51В73Ч4 И.Ч(Ч3) .)1В -.)-
3Ч%ъ3В2, 3В И1)щЧ4 – -.)3Ч%ъ3В2 %1% Ф%-1Ч%ъ3В2. А цЧ(И-Ч4 -ВцзВ1П 51В73В2 И.Ч(Ч3В .)1В 
Ч1%8-Ч8Ч--Ч(%Б3)8В2 И -(,51Пц% Ч(В3Д)8Пц% %1% -(ВИ3Пц% Ч-Ч3.,()33Пц% щ2.3Вц%, (ВИщ(Ч-
И.(В32ШЛ%ц%И2 .В-Д) 3В 3)щВ(3П) щ1В83%-%, И1)щВ2 И.Ч(Ч3В з)1В2, ()Д) – И Д)1.Пц% %1% 
-Ч(%Б3)8Пц% щ2.3Вц%. А -ВцзВ1П-)(:В 51В73В2 И.Ч(Ч3В .)1В И)(Ч8В.Ч--Ч(%Б3)8В2 И 3)2И3Пц% 
.)ц3Пц% щ2.3Вц%, И1)щВ2 – 5Ч1,зЧ8В.Ч-з)1В2.

чйиЛйЮй

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖТЯКППТх С Р,-КПТх РС.К. 

ьив п1лсыи,3

А-, 0фП1К2П34 0-5. 0КЖС2К Ж30Н 7Т1ЖН7ПКК.

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

6дыжви7 виели4и. 8ф7К1фПСК, ЯфЖ1ф Пф 9ЖС-К, 
ЯфЖ1ф Пф :1ТРТЖТ.К. 

ьиели4и-уы8. яфЖ1ф Пф 7фЖН.

ндчу,иуедж,3 

6дыжви7 виели4и. эТхС.ТЖ :РКЯСД С Р,-КП3Д, 
0Т-9фЖ:1СД 7КЖК6, ЮКП4К-(, )7СПф2, Т9НЖК6, 1ф0ф-
БТ1, 6Н1СПС, ЖК7Бф23Д -Н1, -Н1-)ф-Т2, -Н1-7ТЖКД, 
БК:ПТ1, :К-(.КЖКД, 7ф1-БТД, Т-СР1С, МК-КП3Д 0фМС-
-С1, ЖС:, :ТН:3 ЗТхф2-0фМС-С1, ;К:ПТБПТК хф:-Т : 
7К2ЖН)1ТД, ЗТхф2-1ф7КЖ:3, %КЖ %-фП.

ьиели4и-уы8. ЧКП4К-(, Т9НЖК6, 1ф0фБТ1, 6Н1СПС, 
:7фЖЯф, 0ЖТ11Т-С, 6РК2Пф, 1ф7Н:2ф, :фРТД:1ф, 1ф7Н-
:2ф, )7СПф2, -ф2Н1, :ф-ф2 УД:0КЖ9, :ф-ф2 ЧЖСМК, ЖС:, 
:ТН: %КЖ %-фП.

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

З,-.(О,)01  Ч0230-0  –  Limanda aspera (Pal las ,  1814) , 
4,.5),6378()90.01  (Г,-.(3)ц601 )  Ч0230-0  – 
Pleuronectes quadrituberculatus (Pal las ,  1814) ,
С()ЮЧ01  Ч0230-0 
(P leuronectes platessa Linnaeus,  1758) , 
Р0230-0-,):  (Hippoglossoides 
platessoides l imandoides (Bloch,  1787)

УЖКф- Т0С2фПС,: ЛКРКЖТ-яТ:2ТБПф, У2-фП2С1ф.

ЛКМТП .Т03БС – 1ЖН9-3Д 9Т.. я ЛКРКЖПТх 0ф::КДПК 
ПК2 :7К6Сф-СМСЖТРфППТ9Т 7ЖТх3:-ф 1фх0ф-, ТПС Р3-
-фР-СРф52:, Р 1фБК:2РК 7ЖС-ТРф.

ЕТЖ:1ф, 1фх0ф-ф – Ж30ф : Пф:3ГКПП3х фЖТхф2Тх С 
,Ж1Сх Р1Н:Тх. Ф.Пф1Т КК х,:Т .ТРТ-(ПТ Ж34-ТК С :Н-
4ТРф2ТК, Р Т2-СБСК Т2 ПКЯПТ9Т С :ТБПТ9Т 7ф-2Н:ф, С 
-С)КПТ Н7ЖН9Т:2С С ЯК-КТ0ЖфМПТ:2С, :РТД:2РКПП34 
1ф-1фПН С 25Ж0Т. ЕТЖ:1Н5 1фх0ф-Н Т72Схф-(ПТ Мф7К-

1ф2( «7Т. 7фЖН:Тх» СМ ЮТ-(9С С Р :Т-,ПТх 7фП6СЖК, 
ЯфЖС2( Пф 9ЖС-К. /НБ)СК :ТБК2фПС, – :РКЯСК С Р,-К-
П3К 7ТхС.ТЖ3, БК:ПТ1, МК-КП3Д 0фМС-С1.

Эфх0ф-ф-КЖ) Т2-СБфК2:, .К-С1ф2П3х, 2ТП1Сх Р1Н:Тх, 
КК х,:Т -К91Т .КЮТЖхСЖТРф2(. эТ+2ТхН 7ЖС 7ЖС9Т-
2ТР-КПСС +2ТД Ж303 :-К.НК2 Т9ЖфПСБС2(:, 1ф1 хТЯ-
ПТ хКП()Сх БС:-Тх 4СЖНЖ9СБК:1С 2ТБП34 .РСЯКПСД. 
Эфх0ф-Н-КЖ)ф -НБ)К Р:К9Т 9Т2ТРС2( Пф 7фЖН С Р,-
-С2(. 



бПзВП%П, 
цПЧ())Пщ )П ъ,-.-Ч-И(, 
ъ 01,2)2, 3-з2И-ЧПз2, 
В-%4ПЧъ,2з 3(Ч0(з 
2 %1,-з-5П%-Д-з
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бПзВП%П

НуцюМКЧ МК()КАК – 28–46 ъз. 
ГК()КАК-,ц- – 22–40 ъз

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

.ц,/0,12ц0КЧ ц3)К: ъ-И(ЧцП)2( 
ц2ЧП 5 %

4,)уА5-у, МуА26,ю78у (,АМ29 
(,1(3-,6039 Мую7,:

НуцюМКЧ МК()КАК – 500–1000 4. 
ГК()КАК-,ц- – 300–500 4
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цНДРС%А С%()%э% Б%(НДН,-..%А 
/01
2Н(34НД5
6-Р.НС

Нэ37СН7Н- (%РэН
Б-э-.58 )%Б3э3С
РНэё, 2-Д-: – 2Н ,-э%.3М

мвидепс епмтпуп, 
рпиж,,пс ,п -иыуж бжуыевм, 
д ьп1жлж,,3мы 1вмы4випмы, 
лжд,вевм ы ьжуж,3м тпьыуыевм
 0123415 Д78Н1

чйиЛЮТУ ЮТчГТКТ

:Ч(И-,Ф -ВцзВА, БВИ.Ч щ,.ВФ. И -ВцзВ-

АЧШ-)(ЛЧц, ц)Яъ, .)ц %Г Ч(КВCЧА)щ.%-

Б)И-%) ИХЧШИ.ХВ (ВЖА%БВФ.ИЕ. 

4В цЧИ-ЧХИ-%Г щ(%АВХ-ВГ щ()ъИ.ВХА)CВ 

щ()%ц,Й)И.Х)CCЧ цЧ(И-ВЕ -ВцзВАВ %Ж 

2)Х)(CЧКЧ (ПзЧГЧЖЕШИ.Х)CCЧКЧ зВИ-

И)ШCВ, -Ч.Ч(ВЕ -В(ъ%CВАЮCЧ Ч.А%БВ).-

ИЕ Ч. ъВАЮC)ХЧИ.ЧБCПГ -ВцзВА (ПГАПц 

% И,ГЧХВ.Пц цЕИЧц. 0ЧЬ.Чц, ЧъC%ц %Ж 

Чщ.%цВАЮCПГ ИщЧИЧзЧХ )) .)щАЧХЧШ Чз-

(ВзЧ.-% ЕХАЕ).ИЕ ЖВщ)-ВC%) Х -Вщ,И.CПГ 

А%И.ЮЕГ % ИЧАЕCЧц щВCУ%() % щЧъВБВ И 

ИЧ,ИЧц Д)( ДАВC. 

5ИА% CВ%А,БЛ)) -,А%CВ(CЧ) щ(%ц)C)-

C%) цЧ(И-ЧШ -ВцзВАП – ЯВ(-В CВ К(%-

А), ЯВ(-В CВ И-ЧХЧ(Чъ) % ЖВщ)-ВC%), .Ч 

-ВцзВАВ-)(Л щ()-(ВИCВ Х ъХ,Г Х%ъВГ – 

ХЕА)CЧц % щВ(ЧХЧц. 

  0ЧъКЧ.ЧХА)CC,Ф -ВцзВА, ЧзИ,Л%.Ю з,цВЯCПц щЧАЧ.)CУ)ц. 1зХВАЕ.Ю Х ц,-), 
ЧзЯВ(%.Ю CВ И-ЧХЧ(Чъ) ъЧ (,цЕCЧШ -Ч(ЧБ-%. 6ПАЧЯ%.Ю CВ з,цВЯCЧ) щЧАЧ-
.)CУ).

  LЧЯ%У, щЧц%ъЧ(ЧХ CВъ()ЖВ.Ю -()И.-CВ-()И., зАВCЛ%(ЧХВ.Ю, ИCЕ.Ю -ЧЯ%У,, 
ЧБ%И.%.Ю Ч. И)цЕC. 

  1ХЧЙ% CВ()ЖВ.Ю -,з%-Чц. 1зЯВ(%.Ю А,--ЛВАЧ., ъЧзВХ%.Ю ЧИ.ВАЮCП) ЧХЧЙ%, 
ЧзЯВ(%.Ю 1,5–2 ц%C, ХХ)И.% з,АЮЧC % ИА%ХЧБCЧ) цВИАЧ % КЧ.ЧХ%.Ю )Й) 2 ц%C.

  0ЧъВБВ. 4В .В()А-, ХПАЧЯ%.Ю -ВцзВА,, щЧА%.Ю БВИ.ЮФ ИЧ,ИВ, ,-(ВИ%.Ю А%И.ЮЕ-
ц% щ).(,Л-%. 1И.ВХЛ%ШИЕ ИЧ,И щЧъВ.Ю Х ИЧ,ИC%-).

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИДйЛВ,ШХ ИА-й ,А. 
МФМ -й-ФШИ Мэ (ШЮШИШ НЮХЗ-.

П%(НДН,-..%А С%()%э% /01, 2Н4-
ГНЗН7э-..%А С ,%ДС- 
2Ф-.36.%А (;С%
Д%+3.3ДН7%..Н- 2Н4РНэ.-6.Н- 
(%РэН
50 Н 2Н(34НДН7  

60 Н :;С3.3
30 Н ,-эЗНГН )НэГ%ДРСНГН 2-Д:% 
15 Н э;С%-Ф%эНЗ%
70 уц Н7Нщ.НГН );эёН.%
20 Н Рэ37Н6.НГН (%Рэ% 
Б-э-.ё 2-ЗД;ФС3

епмтпуп, 
рпиж,,пс ,п дев5вив4ж, 
д б6еы,ы, 1вмы4випмы, 
тву-пидеым 1жибжм 
ы у6евм-7пув8вм
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бПзВП%П

  бПзВП%ц Ч%П()щ ъП,зщъщ,-.И. 

  0ъ-1щ.щ(-.И 2щц2 34ъ 3%П) Чщ П%1щъ-.зц, щЧ-2П))щзц ( ъ454Ч.4 «0Пъщ(Д4 
7)4%- -, .ъ427- 2 Въщ77щ%- - 2щц2щз 34ъ 3%П)» (2з. 2. 129).

  34%щ7 (,В-.И, 2щ48-)-.И 2 зщъ27щН 2щ%И: - %-зщ))щН 548ъщН, Ч4ъ4з4ФП.И, 
8П.И )П2.щА.И2А 8щ щВъП,щ(П)-А ЧП2.щщВъП,)щН зП22Д.

  Б В4%щ7щШП))щН 7ПЧц2.Д 2)А.И %-2.ИА.

  Л ъП,зщъщЯ4))щН 7ПзВП%Д щВъ4,П.И Ч%П()-7-, ц%щЯ-.И ( Въ:Ф7щ .-зИА), 
щВзП,П.И 7ПзВП%ц щ%-(7щ(Дз зП2%щз.

  0ъщ.-(4)И (Д2.%П.И %-2.щз Ч4ъ1Пз4).П. ГП()щз4ъ)щ ъП2Чъ484%-.И 2%щН 2щ%- 
.щ%К-)щН 1 2з Чщ %-2.ц Cщ%И1-. ХП 2щ%А)щН 2%щН (Д%щЯ-.И %-2.ИА 7ПЧц2.Д, )П 
)-Ж – Чщ81щ.щ(%4))ц: ъДВц, Чщ%)щ2.И: Чщ7ъД.И ъДВц 7ПЧц2.)Дз- %-2.ИАз- 
- 2щ%А)Дз ЧП)5-ъ4з .щ%К-)щН 1 2з. ЕПЧ47П.И ( ъП,щ1ъ4.щН 8щ .4зЧ4ъП.цъД 
230 °Б 8цЖщ(74 ( .4Ш4)-4 25 з-).

  ЕПЧ4Ш4))ц: ъДВц )П7ъД.И Чщ%щ.4)54з. ГП,В-.И 2щ%А)щН ЧП)5-ъИ 84ъ4(А)-
)Дз зщ%щ.7щз. Б)А.И 7ПЧц2.)Д4 %-2.ИА. ЙШ-2.-.И 7ПзВП%ц щ. Ш4Фц- - 7щЯ-, ъП,-
84%П.И )П C-%4.

  0щ8П(П.И C-%4, Чщ2.П(-( ъА8щз 2щц2)-7 2 2щц2щз 34ъ 3%П).

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХзДФХД АИйЛХШД 
(ШИБйВ,Дй, В- .ИФВМХйШВВ).

600 Н цНДРСН% САц(А)э БАцНДН-
,-..Н% /01
1 уН цНДРСН% РН)2 СД34.Н5Н 4Н-
цН)А
1 627.э% (-)НС

)2цН..А6 8-ёДА 4Н)Н:2.э )2цН.А
1 :-МН7СА М2цП6.А
Н)2:СН:Н- цАР)Н
(-)НСН7А..А6 СА43РМА
РН3Р 0-Д 0)А.

мвидепс епмтпуп, 
рпж,-,ыыпс б епжьд1ыл3 
у4д15с3 4 двусывм жпы64и,, 
д двьдвм т,и тупы

  Л Чщз-8щъщ( (Дъ4,П.И Ч%щ8щ)щЯ7ц, )ПШ-)-.И Чщз-8щъД з4%7щ ъцВ%4)Дз 
Ш42)щ7щз, 28щВъ-.И щ%-(7щ(Дз зП2%щз. ЕПЧ4ШИ ( ъП,щ1ъ4.щН 8щ .4зЧ4ъП.цъД 
180 °Б 8цЖщ(74 8щ 1щ.щ()щ2.-. 

  0щ81щ.щ(%4))ц: 7ПзВП%ц 2ВъД,)ц.И щ%-(7щ(Дз зП2%щз - ЯПъ-.И )П 1ъ-%4 
8щ 1щ.щ()щ2.-. 

  0щ8П(П.И 7ПзВП%ц 2 ,ПЧ4Ш4))Дз- Чщз-8щъПз- 2 Ш42)щ7щз, Чщ2ДЧП( ъцВ%4-
)Дз ВП,-%-7щз.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: .ХШЛйВД.

яБСэЗ щОБЭВэЗ ДэК,э-э.ОЗВПЗ Ф 

Сэ,ДФэ1 ФБСУБ3З – КэСПОэ,4 Д-З-

.ПЗ П3П -Л3ЗВ4З, ЭЗДВэФ П РЗ3ЗВ41 

УБРП3ПФ, Б 2эВФП1, ОЗ3ПФБ2В41 -ФщД 

ФБСУБ34-З,ИБ К,З-эДЖэОВэ э22ЗВЛ-

:2 ;ЗВЖЗ3Т, эНщ,ЗА, АщФПВП, У,эФ-

Фэ3П.
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  0ВцзВ1, щ1В23Ч (В4цЧ(Ч4%.5. ДъВ1%.5 23,.()33ЧИ.%. 7И1% )И.5 %-(В, щЧ1Ч-
8%.5 )) Ч.ъ)153Ч. бПз, ЧзИ,Н%.5 ИВ1:).-ЧФ. 

  А1Б 4)1)3ЧШЧ цВИ1В Иц)НВ.5 (В4цБШЛ)33Ч) И1%2ЧЛ3Ч) цВИ1Ч И щ).(,Н-ЧФ, 
ц)1-Ч (,з1)33Пц Л)И3Ч-Чц, ИЧ15Я, щ)(Г)ц, ИЧ-Чц 1%цЧ3В. КC1Въ%.5.

цНДцРС%А%( )%эБ%,% ц%э-.-/Д0-
0%( – 4 1А. НД2-э 3- 450–500 4
200 Н э5)6 Р,( 3%06.-Н)6
.%7606.-Н%00-Д э%2,- Р,( /%.)6

уцю МКцКЧ(Н( )АГцА:
160 Н 2,6Н-С0-4- э%2,%
цД,Д08 3ДА.51)6
3–4 ц5БС6)% СД20-)%

2-,8, СД.0ё: э-,-Аё: 3Д.ДМ
2-) 1 ,6э-0%
100 э, .%2А6АД,80-4- э%2,%

уцю ,А-.(/Кц0Ч(1 .(ц2КЧ,3:
600–700 Н э-,-Р-4- )%.А-7Д,(
-,6Н)-Н-Д 6,6 %.-э%А0-Д 3-Р2-,-
0ДС0-Д э%2,-
4 НДА-С)6 5).-3% 

мвимдепспт упржп,п, -пыиббпт 
бп ьу1в1ы1ди ли,3у1р, ь ми,и-
б4р еиьб1еб4р рпь,1р 3 с1,-
еибу15 3м упыс16и,т
П% 4 3-.М66:

  0ВцзВ1,-)(НВ щ1В23Ч (В4цЧ(Ч4%.5. Кз()4В.5 щ1В23%-%.

  Х)зЧ15Н,Я 1,-Ч2%Г, :)3C)1Б (В4()4В.5 щЧщЧ1Вц, )И1% 8) :)3C)15 зЧ15НЧФ, 
.Ч (В4()4В.5 1,-Ч2%Г, 3В 4–6 ЛВИ.)Ф. Д1Ч8%.5 3В ()Н).-, щВ(Ч2В(-% % 2В(%.5 
3В щВ(, ъЧ щЧ1,ШЧ.Ч23ЧИ.%.

  ЖЧц)И.%.5 -ВцзВ1, 3В ()Н).-, щВ(Ч2В(-% - Ч.2В()33Чц, ъЧ щЧ1,ШЧ.Ч23ЧИ.% 
:)3C)1Я % 2В(%.5 3В щВ(, 2 .)Л)3%) 10 ц%3. 

  КШ,(ГП 3В()4В.5 щЧ1,-Ч15ГВц%.

  ЖЧъВЛВ. ХВ з1ЯъЧ ,1Ч8%.5 щВ(Ч2,Я -ВцзВ1, % :)3C)15. бБъЧц щЧИ.В2%.5 
щ%В1, И ЧШ,(ГВц%.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзФД АИйШЛАХВ,й-ФД 
ВХВ -АХВ.ФЛзВ,й-ФД МАЛэФзД.

400 Н )%эБ%,ё-Д.1%  ц%э-.-/Д0-
0-: ГЗФ 

150 Н 7Д0;Д,( 
2 -45.М%

упржп,п-иы7 3 6иб8и,н, ьвпыиб-
б4и бп чпы9 

ЖКАЕКАЙЮ АЬУ А7Ю60КLК ЖЙЮЗХЙУ ЖК6ЮХК7 МЬЭАК

  яБСэЗ щОЭэВ ДэОБОКО ,Сэ-СКЗ 

.ВщСДПФ .В 1ВКУ3ВПВщэВДПФ Ф КФ4З 

1ВДКС ЛПВ3В .ВщОРФщОПЗ С3В щ2СДПС 

Д ИО2ЖОКВ:, БПВЖ; ИО2ЖОКО Ф ,Сэ-

-СКЗ .В4КФ .В 3ВПВщэВДПФ В.эВщРС-

2СээВ.

  ТВ.ОщОПЗ 1ОРВщ;С Р;ЖУ Ф ВщВНФ 

2ВЭэВ 1В-РОАэВ2У, эО1РФ2СР: Р;ЖО 

эО КВЭС ФА 2ВРДИФ- щВ.ВРВДКС:; 

Р;ЖО Ф ВщВНФ эО КФДПС ДОКОПО.
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бПзВП%П

  яБСэБ ЗщОЭВ эД 4, К 2 ,-.ПэФД 

,К1УК3Ф 4 -Кщ-ДщКЭВ 4Л ПД-ДР СК--

,Б2 434 СК-4ЭВ ИД34,Б1, К щКЭД1 

-КщРД3КЭВ ПД-ДР ПБРКЖД2.

  :3О щД3ДэБ;Б 1КТ3К З1ДТЭБ Т34-

ЗБЖэБ;Б 1БСэБ 4ТПБ3ВщБЗКЭВ Б34З-

,БЗБД 1КТ3Б.

  Н,-. ,К1УК3Ф 1БСэБ ПБСК-4ЭВ: 

П-Б1Б,э.ЭВ ПБ3БЭДэИД1, БУЗК3ОЭВ 

З 1.,Д 4 ПБСК-4ЭВ эК Т,БЗБ-БРД Т 

РЗ.Л ТЭБ-Бэ РБ БУ-КщБЗКэ4О Л-.-

ТЭОАД2 ,Б-БЖ,4. (БТБ34ЭВ 4 ПБПД--

Ж4ЭВ.

  цЧВ( )%Пщъ, -П.з,-,.И01, (2П%И01 щъ(0-3ъъ,40И. 54%И ДПзВП%П ИД-7ъП7, ИД-( 
),%,8И01 ,023%1ъ,. цЧВ( )-,з,Дъ(01 4П%Н30Д,:. 

  Ф-3.П01 2щП НИ%3. А2П%И01 Д,8(. 

  БПД%П8ПъЧ )-,Д,%,01 щИ%Д,: щ ъ34Д,%1ДИШ з340ПШ, .Пщ3-ъ(01 щ Н,%1Л( И .П-
)3Я1 щ 2(Ш,щД3 )-И 03з)3-П0(-3 180 °Ф щ 03Я3ъИ3 35–40 зИъ. ГШ%П2И01 щ Н,%1Л3. 
Фъ701 Д,8ИК(, ),-(ВИ01.

  C 4,03:ъИД3 -П.,Л-301 ,%ИщД,щ,3 зП4%,, ,В8П-И01 %(Д И Я34ъ,Д 2, .,%,0И-
40,Л, Кщ30П. Х,ВПщИ01 Я3Я3щИК(, ,В8П-И01 3–4 зИъ, щ%ИщП01 В(%1,ъ ъ3В,%1ЖИзИ 
),-КИ7зИ, Л,0,щИ01 ъП зП%3ъ1Д,з ,Лъ3 15–20 зИъ.   

  Г023%1ъ, ,В8П-И01 ъП ,%ИщД,щ,з зП4%3 ъП-3.ПъъЧ3 Д(ВИД,з 4щ38И3 ),зИ-
2,-Ч, 2,ВПщИ01 .И-( И з3%Д, ъП-(В%3ъъЧ3 щ7%3ъЧ3 ),зИ2,-Ч.

  б,Л2П Я3Я3щИКП В(230 Л,0,щП, 2,ВПщИ01 ВПД%П8ПъЧ И ),зИ2,-Ч. Е,4,%И01 И 
),)3-ЯИ01, 2,ВПщИ01 ъП-3.ПъъЧ: ВП.И%ИД.  

  ЙИ%3 -ЧВЧ 4%3ЛДП ,ВщП%701 щ з(Д3 И 8П-И01 ъП 4Д,щ,-,23 4 2щ(Ш 40,-,ъ 2, 
Л,0,щъ,40И 2–3 зИъ. Ю3 )3-38П-ИщП01!  

  Е,2ПЯП. C Л%(В,ДИ3 0П-3%ДИ щЧ%,8И01 Я3Я3щИК( 4 ,щ,ЬПзИ, 4щ3-Ш( ),з340И01 
НИ%3. АД-П4И01 %И4017зИ ДИъ.Ч.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШз ДАИзйЛИ ВХ,И – -ИзйША.

2 Ну. цНДРНС% АНД()(эБ,,(- 
.( 700 /
4–5 цу. ю. Д0ц1
120 М АБСБ,(- 2Б2Б314%
2 РНцСНэН,Н
2 С0ц(314% С0цН-5НС(6Н
8 37СБ,%8 .(Д1ё()(3
2 :3Бэ18 .(Д1ё()Н

2 3Б6(2ц1 АБСБ,(/( РНА1С1цН 
3–4 А0Р21цН 2Б:,(цН 
1/4 К. ю. А1)%
(3(М,(- Р0СП(,
(С13ц(3(Б ДН:С(
:(СП, .Б)Б4
8 3Б6(2Бц ц1,А% ёС7 0ц)Н5Б,17

мвидеепд ев стпупипрд ж,-д 
ыпистпб твыьв-1 с лд-депб 
3д3ду,4дб, ьвт-вмвевы, 
, 5пы,рпивы,

ГН 4 .()411:

  яБСэБ 4ТПБ3ВщБЗКЭВ Р-.;4Д 

З4РФ ЖДЖДЗ4ИФ, эБ ЭБ;РК эДБУЛБ-

Р41Б Т,Б--Д,Э4-БЗКЭВ З-Д1О П-4;Б-

ЭБЗ3Дэ4О: ,-КТэКО 4 СД3ЭКО ЖДЖДЗ4-

ИК ;БЭБЗОЭТО ;Б-КщРБ УФТЭ-ДД. 

  )ЭБ У3+РБ ЭК,СД 1БСэБ ПБРКЭВ З 

,КЖДТЭЗД ЛБ3БРэБ2 щК,.Т,4. 

  цЧВ( 4%3ЛДП ,ВщП%701 щ з(Д3 И 8П-И01 ъП 4Д,щ,-,23 4 2щ(Ш 40,-,ъ 2, ,В-П-
.,щПъИ7 Ш-(407Ь3: Д,-,ЯДИ И Л,0,щъ,40И -ЧВЧ. Ю3 )3-38П-ИщП01! У,8303 )-,-
щ3-И01 43В7 Д(Ш,ъъЧз 03-з,з30-,з, 03з)3-П0(-П щъ(0-И ,Д,%, Ш-3В0П 2,%8ъП 
ВЧ01 65 °Ф.

  Х%7 0,%Я3ъДИ ДП-0,Н3%1 ),зЧ01 И ),ЯИ40И01, ,0щП-И01 щ ),24,%3ъъ,: щ,23 
2, Л,0,щъ,40И. C,2( 4%И01. Х,ВПщИ01 ,%ИщД,щ,3 И%И П-,зП0ъ,3 ),24,%ъ3Яъ,3 
зП4%, И -П.з701, 2,ВПщИ01 -(В%3ъЧ: (Д-,). 

  Е,2ПЯП. цП40,)И01 .3%3ъ,3 зП4%, И 4зП.П01 щ3-Шъ66 ЯП401 -ЧВЧ. Ф3-щИ-,-
щП01 ъП 0П-3%ДПШ. Г023%1ъ, ),2П01 0,%Я3ъД( И. ДП-0,Н3%7. 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШз .М – эЛ(АШ ВЮХ БН ЗЛА.
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0В1.,И – ъ%23В4 щЧ И2Ч%ц Ч(5В3Ч1)щ.%Д)И-%ц И2Ч7И.2Вц (ПзВ И з)1Пц, 3)ЧзП-3Ч2)33Ч 3)8-
3Пц % ИЧД3Пц ц4ИЧц. 0В1.,И 2 3ВН)7 И.(В3) :)3%1И4 2Ч 2И) 2()ц)3В, ЧИЧз)33Ч зЧ5В.Пц% .(В-
ъ%:%4ц% )5Ч ФВ5Ч.Ч2-% % щ(%5Ч.Ч21)3%4 цП Чз4ФВ3П щЧцЧ(И-Ч7 -,А3). 

чйиЛЮТ

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

яМфх ТЖЯКПфЖ ТхфКПТЖСК Р Т,х-Ж.П Р АЖ0х,х.С11х0 
2 3хТ4С1х0 Р2-С. 5ЖЯКПф21Ж НхЯх-1х7х 3хТ4С12М 
2А-ЖР1Ж ф42КЖСКфМ -СЯ23ЖКСфх0. 8Ж Т,2ЯЖР3ЖН КЖ3.С 
0х.1х 1Ж9К2 23,П ТЖЯКПфЖ.

ьив п1лсыи,3

5х3ПТЖ9КС Т,х-П3:2э 2А7хКхРЯС11Пэ Р 0х,С.

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

ДЖ,3Ж 1Ж ТЖ,П, АЖТС3Ж12С, .Ж,3Ж 1Ж 7,2ЯС.

6д7у,иуедж,3 

ях,ф32С Рх-х,хфЯ2, 6С1НСЯЮ, АСЯС1(9 7х,х)С3, 
фТЖ,.Ж, )Т21ЖК, БСЯх3х4Ж11ЖМ 3ЖТПфКЖ, фЖРх9ф3ЖМ 
3ЖТПфКЖ, Б,х33хЯ2, :РСК1ЖМ 3ЖТПфКЖ, х7П,С:, 3ЖБЖ-
4х3/:П3212, 1С 0С-хРЖМ К(3РЖ, ЯП3-Тх,С9, ,СТ4ЖК(9 
ЯП3, Тх02-х,, БхЯ7Ж,ф329 ТС,С:, ,2ф, МБЯх32 32фЯх-
фЯЖ-32Н фх,КхР.

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

З,)-.К  (Юб-,Ч().К ,  О),-01-АЮЧбК )  21034Ю  –  Reinhardtius hippoglossoides (Walbaum, 1792)
5,0(Ч().К  21034Ю  –  Hippoglossus hippoglossus (Linnaeus,  1758) 
67б13ЮЧбК  Ю3),0(748.К  21034Ю  –  Atheresthes 
evermanni  ( Jordan et Starks ,  1904) 
69,)бЧ1-ЮЧбК  Ю3),0(748.К  21034Ю  – 
Atheresthes stomias 
( Jordan et Gi lbert ,  1880) .
Г()О(ш(,  -17ш1-б,  –  21034Ю .

ЗС,1(9 (ф21С3х,(9, 7,С1ЯЖ1-ф329) ТЖЯКПф – 0х,ф3ЖМ 
НхЯх-хЯэБ2РЖМ ,(БЖ, Ж3К2Р1(9 Н2;123 ф БхЯЮ)20 
,Кх0 2 ТЯхф320 КСЯх0, Тх3,(К(0 0СЯ3х9 :23Ях2-1х9 
4С)ПС9. %3,Жф3Ж х-1хКх11ЖМ – хК 3х,241СРх9 -х АС-
ЯС1хРЖКх-3х,241СРх9, фЯСТЖМ фКх,х1Ж КСЯЖ 1С01х7х 
фРСКЯСС 7ЯЖА1х9, 3х,241СРЖМ ф ф21СРЖК(0 0СКЖЯЯ2-
4Сф320 БЯСф3х0. Ч,СЖЯ ,ЖфТ,хфК,Ж1С12М: фСРС,1ЖМ 
4ЖфКЮ ЧКЯЖ1К24Сф3х7х 2 У2Нх7х х3СЖ1хР.

5,С-фКЖРЯС11(9 1Ж Т,2ЯЖР3ЖН БСЯх3х,(9 ТЖЯКПф 
хБ2КЖСК Р фСРС,1х9 4ЖфК2 У2Нх7х х3СЖ1Ж – %НхКф3х0 
2 ЛС,217хРх0 0х,МН 2 1хф2К 1ЖАРЖ12С К2Нхх3СЖ1ф329 
БСЯх3х,(9 ТЖЯКПф. 8ЖАРЖ12С «БСЯх3х,(9» ЕКЖ ,(БЖ 
АЖфЯП.2ЯЖ БЯЖ7х-Ж,М х3,Жф3С: 1Ж 7ЯЖА1х9 фКх,х1С 
КСЯЖ х1Ж хЯ2Р3хРх-3х,241СРЖМ, 1Ж фЯСТх9 – БСЯЖМ.  

ГК,СЯхАПБ(С ТЖЯКПф( Р(ЯЖРЯ2РЖэКфМ Р хф1хР1х0 Р 3Ж-
4СфКРС Т,2ЯхРЖ П Ф.1(Н 2 ГСРС,1(Н /П,2Я, ЭЖТЖ-1х9 
/Ж04ЖК32. +Кх 0х,ф32С фКЖ91(С -х11(С ,(Б( ф БхЯЮ-
)20 ,Кх0 фх фК,СЯхР2-1(02 АПБЖ02. %3,Жф ЖА2ЖКф3х-
7х фК,СЯхАПБх7х ТЖЯКПфЖ: 7ЯЖА1ЖМ фКх,х1Ж КСЯЖ х-1х-
Кх11ЖМ, фС,хРЖКх-3х,241СРЖМ, фЯСТЖМ – БхЯСС фРСКЯЖМ. 
%3,Жф Ж0С,23Ж1ф3х7х фК,СЯхАПБх7х ТЖЯКПфЖ: 7ЯЖА1ЖМ 
фКх,х1Ж КСЯЖ КС01х-3х,241СРЖМ ф хЯ2Р3хР(0 хККС13х0, 
фЯСТЖМ – фРСКЯх-3х,241СРЖМ ф 62хЯСКхР(0 хККС13х0.  

ГСАх1 -хБ(42 ТЖЯКПфЖ РЖ,Ю2,ПСКфМ хК 0СфКЖ -хБ(42. 
УЖ3, Р ГСРС,1х0 БЖффС91С 4С,1х7х ТЖЯКПфЖ -хБ(РЖэК 
Р Нх-С фТС:2ЖЯ2А2,хРЖ11х7х ЯхРЖ Р х3КМБ,С-1хМБ,С.
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1,3 —2,2 Н

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

уцюМКМЧ() АГю,-. – цЧ()щ(ъ,ЧщП- 
Ч.ИП, /цЧ0() 1 .,ЧцюМ2-3() АГю-
,-. – 01(щ2 ъ,Чщ.( Ч.И.

4 0ц3Мю561Н /1.юМН НцюК17 
Нц8Н(6ц/0(7 КМ.,ц)

9цЧ0() АГю,-. 30ъ(В 4(ц,В2 15 5Д. 
7 %з04П8 НЧ(0ИзП)П:В 0ц0И, 3Пцц0Ф 
1-5 5Д. 
:21Г,.К1) .,ЧцюМ2-3() АГю,-. 
30ъ(В )0цВ,ДПВ2 3Пцц. 2 5Д, ГНцЧ1-
КГ0.К1) .,ЧцюМ2-3() АГю,-. – 3Пцц. 
8,5 5Д.

А40Бщ0( ЧПД% 4 В.54( ц НПзВ%ц03
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чйиЛЮ

012ъВ %3 Ч(В45)ДЧ7 -Ч(Ч1)ДП – ИЧ8)-

.В4%) щ()ДЧИНЧъ4Ч:Ч Д-,ИВ % щЧ1Ф3П – 

(Въ,2. 4ВИ зЧ1ФА,2 8ВИ.Ф :ЧъВ – И -Ч4-

БВ ВД:,И.В щЧ И)()ъ%4, Д)И4П. ШП-ДВ 

щ()-(ВИ4В Д (В34ПН Д%ъВН .)щ1ЧДЧ7 Чз-

(ВзЧ.-%, Чъ4В-Ч з)3,И1ЧД4П7 ЛВДЧ(%. 

ВД.Ч(В – .П-ДВ 3Вщ)8)44ВЯ. Г,щП, щ2(), 

(В:,, ИЧ,ИП, Ч1ВъФ% % ъ(,:%) з12ъВ И 

-(ВИВД%Б)7-.П-ДЧ7 4)ЧзП-4ЧД)44Ч 

Д-,И4П % щ%.В.)1Ф4П % ЧИЧз)44Ч 4)3В-

ц)4%цП Д НЧ1Чъ4,2 щЧ(,, .В- -В- 4ВщЧ1-

4Я2. 4ВА Ч(:В4%3ц К4)(:%)7 % ъВ(,2. 

щ()-(ВИ4Ч) 4ВИ.(Ч)4%).

  C .П-ДП В--,(В.4Ч И()3В.Ф «-(ПА-,», Ч8%И.%.Ф Ч. И)цЯ4, 4,В3).-Ч7 В--,(В.4Ч 
%3Д1)8Ф зЧ1ФА,2 8ВИ.Ф цЯ-Ч.% (ВД4Чц)(4Ч ИЧ ДИ)Н И.)4Ч-, ИЧН(В4%Д Б)1ЧИ.-
4ЧИ.Ф .П-ДП.

  ШП-Д)44П7 «:Ч(АЧ8)-» 3Вщ)8Ф Д ъ,НЧД-) ъЧ щЧ1,:Ч.ЧД4ЧИ.%.

  ХДЧЖ% 4В()3В.Ф -(,щ4Пц -,з%-Чц. Е,- % 8)И4Ч- щВИИ)(ЧДВ.Ф 4В Ч1%Д-ЧДЧц 
цВИ1), ъЧзВД%.Ф цЯ-Ч.Ф .П-ДП, щЧц%ъЧ(П, зЧ1:В(И-%7 щ)()Б, щЧ.,А%.Ф ъЧ щЧ1,-
:Ч.ЧД4ЧИ.%, И4Я.Ф И Ч:4Я, 4)ц4Ч:Ч ЧИ.,ъ%.Ф, ИъЧз(%.Ф ИЧ1Ф2, щ)(Б)ц % Ч():В4Ч. 
Й)()1Ч5%.Ф щЧ1,:Ч.ЧДЧ) ЧДЧЖ4Ч) (В:, Д .П-Д,, В--,(В.4Ч ДП1Ч5%.Ф Л%1) щВ1-
.,ИВ, 3В-(П.Ф «-(ПА-Ч7», 3Вщ)-В.Ф Д (В3Ч:().Ч7 ъЧ .)цщ)(В.,(П 200 °Г ъ,НЧД-) 
Д .)8)4%) 15 ц%4.

  ЙЧъВ8В. ЙЧъВДВ.Ф з12ъЧ Д .П-Д). Х.-(П.Ф «-(ПА-,», щЧИПщВ.Ф (,з1)4Ч7 щ)-
.(,А-Ч7.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХзДФАД ИйШЛ 
йВ ,ХШ-.йМ -Х,зХИ, эХШ(,йД.

700 Н цНДР С%ДА()% 
1 эР)Д%Б,%- А.,/% 0%))12 1,5 ,3
500 Н С10НБ141/ 
200 Н ,4%)э131 51Д3%4),131 СР46%
70 Н 4РС7%А131 Д(,% 
7Р)э1,

2 /РА17,Н )/Р8Р31 АН0ё-э%
ДН)Аё- СРА4(:,Н
)(:Рэ.2 14Р3%э1 
1ДН/,1/1Р 0%)Д1
)1Дё, 7Р4э.2 01Д1А.2 СР4Р6

мвмидме псту в рж,ве 
- ысбру-мьяБС эЗщОщ ЭВДВКЗ, З,-.В КщПФщПСЗ 

1,У,3, 4щЭ1-щЛ щ-Р32 И 4И3З,Л.

ьюэю ыАСАКю КэшНхИ,Аюшх Н-.,ОИА01шх ыАшюэы,юэы1, Б3БСБ,юэы1 Кыэ4ыАшшБН-
3-5 БР0А3А3Бй Б к1л:ю1ыюыА4Аы1 И4эыО ОлА4эНБч1 Б15,ыэН1.



145

бПзВ%ц

чйчиЛЮЮчйТУ 
ГКУЙчТчЕ,ЛЮУ-
ГЬ,ТЗйЬ

ЧП()щъ ,-) .ПзВ%цП И0зП)П1В ИцИ012-

2ИцВ34-, 5ИВИДщ1 21И07И)-4И %8-Вщ-

,ПВН .Д- .Д-:ИВИ,з12--. ФА ,ц17 ,-)И, 

.ПзВ%цИ, % яБСэЗэщэОэ 2П-0Из11 .зИВ-

2И1 - 2П-41211 (-Д2И1 43цИ. Б ЭБщВэОэ 

ДКС,-.К 43цИ 0Из11 21(2И1 .И 5И2ц--

цВ12Ш--, 2И % Дщ0 ц 2-А5-4 цИ)1Д(П2-14 

(-ДП И2И .Д-И0Д1ВП1В 215ИВИД%Л ,И)3-

2-цВИцВН. 

Я3цИ .,щБСэП-яФ1 ДКС,-.эУ 21%цВИъ8-,И 

.Д- В1.зИ,Иъ И0ДП0ИВ51 – И2И з1:5И 

ДПццзП-,П1Вц3, 2ПД%ГП1Вц3 Ш1зИцВ2ИцВН 

5%ц5И,. 

мв иде псту, рвж,ту р-ыс-вубыы пуыьд 

п ужы1тл345 6жл1в5 – 1) АП.18122щъ 

«.И) .ПД%цИ4» -А КИзН:- ц К1271з14 - 

В-4Н32И4, 2) , ц%.1-.ЛД1 -А А1з12И:И :И-

ДИГ5П, 3) .ПДИ,Иъ ц .ПДИ,щ4- А1з12щ4- 

И,ИCП4- – ц.ПД(1ъ, 0ДИ55Из- - Ш%5-2-, 

4) ц ДП:% , Вщ5,1, 5) , 5%Д2-51 ц 01зИ5И-

8П22Иъ 5П.%цВИъ. 

  Х1з%Л 8ПцВН з%5П-.ИД13 2ПД1АПВН ,)ИзН .И ,ц1ъ )з-21, ВCПВ1зН2И .ДИ4щВН, 
ИВ5-2%ВН 2П )%ДГзП:. 

  ЖВ,ПД-ВН 2П .ПД%.

  бИ):ИВИ,з122щъ .ПзВ%ц 2ПД1АПВН .И.1Д15 2П .ИДШ-И22щ1 5%ц5- ,41цВ1 ц 5И-
(1ъ - 5ИцВ34-, ц)И0Д-ВН Из-,5И,щ4 4ПцзИ4, (ПД-ВН 2П :Д-з1 )И :ИВИ,2ИцВ-.

   бПДПзз1зН2И И0(ПД-ВН 2П :Д-з1 з%5-.ИД1ъ.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИДйЛВ,ШХ, й-.АМэХА (ХАВШ, 
Ю-ВВ-йН-(ШйА-ЗХ.

цНДРС% АН()э)Б,--./ ц01, 2)34)-
Р)5Д,--./ 6 БНэ6, -Н 4э7Д,
8,ДНё :Н%РМ ДС6Н-2)э,ё

)Д756)5), (Н%Д)
%)ДМ, 2,э,П – 2) Б,ДН-7Г

78нч92 0 н9(-7)ЩЦй, 
C8ЩЦммяЦ м8 юЩ0нЦ

  Е-з1 .ПзВ%цП .зП,2И ДПА4ИДИА-ВН. 

  Е1271зН ДПАД1АПВН ,)ИзН .И.ИзП4, - 5П()%Л .ИзИ,-2% з%5И,-Шщ ДПАД1АПВН 
2П 2–3 8ПцВ- - ИВ,ПД-ВН 2П .ПД% .И8В- )И :ИВИ,2ИцВ-.  

  ЖВД1АПВН 1 з-цВ .1Д:П412ВП ВП5И:И ДПА41ДП, 8ВИ0щ 2П 214 %41цВ-зПцН АП.1-
5П14П3 Дщ0П. ЖВД1АПВН 4 И)-2П5И,щ7 з-цВП КИзН:- 0ИзНГ1:И ДПА41ДП. Й-цВщ 
КИзН:- цзИ(-ВН )Д%: 2П )Д%:П, 5ДП3 КИзН:- АП:2%ВН 2П,1Д7. Я1()% 2-4 - 3-4 з--
цВИ4 .ИзИ(-ВН з-цВ .1Д:П412ВП, ц4ПАП22щъ Из-,5И,щ4 4ПцзИ4. 

  ЮП з-цВ .1Д:П412ВП ,щзИ(-ВН В-4Н32, 2П 21:И – К-з1 .ПзВ%цП, .И,1Д7 .ПзВ%цП 
.И41цВ-ВН К1271зН. бзИВ2И АП.18ПВПВН ц,1ДВИ5, .И41цВ-ВН , (ПДИ.ДИ82%Л КИД-
4%. ЬП.15ПВН , ДПАИ:Д1ВИъ )И В14.1ДПВ%Дщ 190 °У )%7И,51 И5ИзИ 15 4-2. 

  бИ)П,ПВН 0зЛ)И , ц,1ДВ51, П55%ДПВ2И 2П)Д1АП, 1:И.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИДйЛВ,ШХ – (ХАВШ, 
)ДФМйНМ-(ШйА-ЗХ, Ю-ВВ-йН-(ШйА-ЗХ.

600 Н З7Д, 2НДРС%Н -Н 6)Б, 
1 6эС2-./ З,-Ф,ДМ 

5,Р):6Н Р7(Мё-Н
)Д756)5), (Н%Д)

78нч92 2 AЦмХЦнЦЁ 0 ч0ЁI.м)Ё, 
K87ЦшЦммяй «7)M 78Щ92)Ё» 
0K A)нIю0  
;Н 4 2)эП77:
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  0Вц%1В(%2 щ3В41Ч (В5цЧ(Ч5%.Д.

  7%3) щВ3.,ИВ ,3Ч8%.Д 1В ()Н).-, щВ(Ч4В(-% % 4В(%.Д 3 ц%1, 5В.)ц ъЧзВ4%.Д 
ИщВ(8, % з(Ч--Ч3% % 4В(%.Д 4 ц%1, ъЧзВ4%.Д :,-%1% % 4В(%.Д )Ф) 3 ц%1. АзФ)) 
4()цБ щ(%ШЧ.Ч43)1%Б – 10 ц%1 И цЧц)1.В 5В-%щВ1%Б 4ЧъП. 

  0Вц%1В(%2 4П3Ч8%.Д 4 (В-,Н)Л1%:,.

  ЯЧъВЛВ. ГВ .В()3-, 4П3Ч8%.Д К%3) щВ3.,ИВ, Чз(Вц%.Д Ч4ЧФВц%. бБъЧц щЧ-
И.В4%.Д (В-,Н)Л1%:, И 3Вц%1В(%)C % Ч3%4-Ч4Ч) цВИ3Ч.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИДйЛВ,ШХ ИА-й ,А..

200 Н цНДР С%ДА()% э% Б,-Р
50 Н .РДРэ,/ 0НэН-)С%1-Н
50 Н 21,ББ,ДН 
50 Н 3(БНэН 

30 Н Д%0Нэ%1НН 4С,э)Б,/ 5%1Рэ,-
0,1,-Рэ,/
,ДН5Б,5,Р 0%)Д, 

  мвиде: ц,-, Иц)НВ.Д И цБШ-%ц цВИ3Чц, ъЧзВ4%.Д 4Чъ,, ИЧ3Д, 4Пц)И%.Д .)И.Ч. 
Я3Ч.1Ч 5В-(П.Д, Л.ЧзП 1) 5В4).(%4В3ЧИД, ъВ.Д 1ВИ.ЧБ.ДИБ 30 ц%1.

  ХВщ,И., 1ВН%1-Ч4В.Д, щЧцБ.Д И ИЧ3Д2, щ)(:)ц % ИВЖВ(Чц, ъЧзВ4%.Д щЧъИЧ3-
1)Л1Ч) цВИ3Ч. 

  Е)И.Ч (ВИ-В.В.Д 4 ъ4В щ3ВИ.В Ч4В3Д1ЧC КЧ(цП .Ч3Ф%1ЧC 0,5 Иц. ГВ 1%8-
1%C щ3ВИ. 4П3Ч8%.Д щЧ3Ч4%1, щЧъШЧ.Ч43)11ЧC -Вщ,И.П, И4)(Ж, (Пз1Ч) К%3) % 
ЧИ.В4Н,2ИБ -Вщ,И.,, 1В-(П.Д 4.Ч(Пц щ3ВИ.Чц .)И.В. 

  АКЧ(ц%.Д щЧ3ЧИ-Вц% .)И.В, ИцВ5В.Д 45з%.Пц БC:Чц, 4%3-ЧC Иъ)3В.Д 5–7 щ(Ч-
-Ч3Ч4 щЧ щ%(ЧШ,.  

  ЙПщ)-В.Д 4 (В5ЧШ().ЧC ъЧ .)цщ)(В.,(П 180 °Ю ъ,ЖЧ4-) ъЧ ШЧ.Ч41ЧИ.%. Й)(Ж 
ШЧ.Ч4ЧШЧ -,(1%-В ИцВ5В.Д (ВИ.Чщ3)11Пц И3%4ЧЛ1Пц цВИ3Чц.

  ЯЧъВ4В.Д И ЛВ)ц.

уцю МКЧМ( ()АГ,- – 350 Н):
200 6 1-%э,/ 0(БН 
30 6 )ДН5,7э,6, 0%)Д%
125 0Д 5,8ё
),Д:

уцю .(/0.10:
230 6 цНДР С%ДА()%

120 6 2РД,Б,7%ээ,/ Б%С()Аё  
),Д: 
)%М%1
7Р1эё/ 0,Д,Аё/ СР1Р3 
15 0Д С,8),ДэР7э,6, 0%)Д%
1 4/3, 
10 6 )ДН5,7э,6, 0%)Д%

пстурп ж ,-ымсжбь 
р 1лыбпб3-ууб4 п-,сжмб4

,-ымсж ж 5лылу6ьр б7б8-ьр 
у- ,-тс 

  яБСэЗщ СОЭЗ Б ЭВДК,К-ЗээЗщ 

,З.ПФ1З – ФК-В1ЗэБВ, 1СЗУБ3БКээКВ 

УДщ СПФФ,К4 ЛЗФ1СКэКРББ. 

  2ЗД1ПФ .КДП-ЗВ1Фщ К-ВэИ эВЖэОР 

Б ЭП,:ЗДИэК 1ЗВ1 :К С1П, Кэ эЗ.КВэ 

СЖЗэОР УП;КР, ЗСКРЗ1КР Б ФК,КР 

,З.ПФ1О, .СБ-ВР :,ПФ ,З.ПФ1О эВ 

щС,К :ОСЗЖВээО4. ТВФ1К .СК.Б1О-

:ЗВ1Фщ ЖБСКР СОЭО, ФК,ЗРБ Б ЗСК-

РЗ1ЗРБ ,З.ПФ1О Б СОЭО.

ьюэю ыАСАКю – шНхИ ,э-.О0АхО1 юНБНхюэ3 3Н-юАыН 45БОхНыхэРэ О-45--ю,Н О 
зхНюэ4Н юыНшОСОй ы5--4эй РН-юыэхэ3ОО – шА:-Кэ,НыН Д3ОюыО1 АБА4-Нхшыэ,ОчН 
КНхА,-4эРэ.
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  Ч(з) щПзВ%цП ъВ,П-(В. ИП щП-%. 

  0%1 ИП-)2ПВ. 3)з1(3 1%4(1ъ3, щПцц)-ъ,ПВ., 2Пз(В. 4%з.ъИъ3, 5ъ,)цВ( 5ъ 1(-
щ)И(Д, ,,)цВ( 7ъ-ъ8)1, 5ъ,)цВ( 5ъ 1(щ)И(Д ( цИДВ. ц ъ7ИД. 

  Н%щ щ-ъ4(В. , 4з)И5)-): цИП:ПзП ,ФзъА(В. , :П8% 4з)И5)-П 7%Б% ( 5ъ,)цВ( 
5ъ А)зП)3ъШ 7%цВъВФ, щъцВ)щ)ИИъ ,з(,ПД 4%з.ъИ. б-ъВ)-)В. :)-)2 ц(Въ. 

  бъ5П:П. Н%щ ИПз(В. , ВП-)з1(, ,,)цВ( Л(з) щПзВ%цП.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФХШ зДАИйЛВ,-.А.

400 Н цНДР С%ДА()%
80 Н эРСБ%А,-, Д(.%
1,1–1,2 у ,/,01,-, 2(Д3,1% 

600 Н 4%5,э,6Р11,-, 4РДР1,-, 
-,э,7.%

мви-идеп ст тпупрж,ж ,жеж-ыб 
м ибуьвмж1 
8% 4 С,эёНН:

я БСэЗщОЭВ БДК,-ЗЭ .ЭЗЭПКЗФ 1ДУВ-

ОщБ. 34,С1Э СПЗЭД БДУ4БЭЛКЗСУЗ .Э-

ЗЭПКЗФ О БСэЗщОЭВ КВУ,,Э ОщБ-БРДУ: 

,У2,ИЖ К ОэКПЭЛ,ИЖ БЭ П1щОщ К 

ЗУ1ОЗщДУ ОК,У1ЭДИЖ БСэЗщО, ЭЗ,ЭО--

:КЖО- 1 .ДщББУ ЭЛУ,Ф 2КД,И; ДИТ, 

ОСВЭ4ЭОЗСЗЭЛУ, К БДУ1ДСОУ, ТУН 

ОэКПЭ1.

АУэУ,ИУ ЭПЭ:К БДУ1ДСО,Э ЭЗЗУ,-РЗ 

ОЭТОЗПУ,,ИЖ, БДКДЭ4,ИЖ П1щО 4УэК-

1СЗ,И; ПК4ЭП ДИТ. яЭЛУЗС,КУ ДИТС 

О ТУэИВ В-ОЭВ – НУэУ,ИУ ЭПЭ:К 

.СДВЭ,КЛ,Э БЭ П1щОщ К (ОЗУЗКЛУО1К 

БДУ1ДСО,Э.
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0)(щ,1 – цЧ(И-В2 -(ВИ%3В2 % И%45ДВ2 (ПзВ И)ц)7И.3В .)(щ,1Ч3П8 з)Н щ4В3В.)45ДЧ1Ч щ,НП(2, И 
,ъ4%Д)ДДПц, Д)цДЧ1Ч И:В.Пц И зЧ-Ч3 .)4Чц. Ф%.)4% АВцБВ.И-Ч1Ч -(В2 щЧ(Ч7 ДВНП3ВШ. .)(щ,1 
«И,ъВБ-Чц» %Н-НВ ЛЧ(цП .)4В % 2(-Ч7 щЧщ)()БДЧ-щЧ4ЧИВ.Ч7 Ч-(ВИ-% ИВцЯЧ3. Г И)3)(ДЧ1Ч Чъ-
ДЧщ)(Ч1Ч .)(щ,1В Ищ%ДВ .)цДЧ-Ч4%3-Ч3Ч1Ч Я3).В, , 3Н(ЧИ4П8 ЧИЧз)7 ДВ зЧ-В8 5 К%(Ч-%8 .)ц-
ДП8 3)(.%-В45ДП8 щЧ4ЧИ. C-(ВИ-В Ш:ДЧ1Ч ЧъДЧщ)(Ч1Ч .)(щ,1В ЧъДЧ.ЧДДВ2, з)Н щЧщ)()БДП8 
щЧ4ЧИ; 3)(8Д22 БВИ.5 1Ч4Ч3П % Ищ%ДВ .)цДП), з,(Ч3В.Ч-Ч4%3-Ч3Ч1Ч, И%Д)3В.Ч-И)(Ч1Ч %4% щЧБ.% 
Б)(ДЧ1Ч Я3).В И з,(Пц (%И,Д-Чц, ДВ Ищ%ДДЧц щ4В3Д%-) – И)(П) щ2.ДВ, 3И) щ4В3Д%-% .)цДП), 
-ЧДЯП 4ЧщВИ.)7 83ЧИ.Ч3Ч1Ч щ4В3Д%-В Б)(ДП); Д%:Д%) БВИ.% 1Ч4Ч3П % .)4В з)4П).

чйиЛЮТ

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖЯ КПСМРх,Ж -Ж КП.,ЖА0ЖЯ МС1-С 02К.Т3 СЯ-
,Ж14ф--Р5 ТфПК2Н, Ж -Ж МСх0САх0СМ ПР-0ф фНС М7хС 

КПф4хТЖА,ф-С А 8ЖМСПС1ф--СМ . 0СК9ф-СМ А.4ф. 

ь-1слиылду рысеулулсу

:2КР, 8ЖКф0Ж-.ф, 1ЖП0Ж -Ж НП.,ф.

3д4у,иуедж,5 

эСПх0.ф АС4СПСх,., КСМ.4СП, ДС,НЖПх0.5 КфПф6, 
ДЖ0,Ж1Ж-, хф,34фПф5, КЖ0-9С5, ПфК9ЖТР5 ,20, 
,20-КСПф5, 9фх-С0, 0.-8Ж, 0СПф-3 .МД.П7, хфМф-Ж 
02-12ТЖ, П.х, Д2,3С- 4Жх., КЖхТЖ, хС2х Юфх-С9-Сф 
МЖх,С х КфТП2(0С5.

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

З,ш,)-.К  (А-(О,).К  0,)О12  –  Pleurogrammus 
monopterygius (Pal las ,  1810) . 
34-.К  (А-(О,).К  0,)О12  –  Pleurogrammus 
azonus ( Jordan et Metz ,  1913) .

)ПфЖ, СД.ТЖ-.7 хфАфП-СНС С4-СКфПСНС ТфПК2НЖ: хф-
АфП-Ж7 9ЖхТ3 Б.ЯСНС С0фЖ-Ж, КС Ж8.ЖТх0СМ2 КСДфПф-
13З – СТ хПф4-ф5 9ЖхТ. ;2П.,3х0С5 НП74Р 4С )-Ж4РП-
х0СНС 8Ж,.АЖ, КС ЖМфП.0Ж-х0СМ2 КСДфПф13З – -Ж ЗН 
4С ;Ж,.%СП-..; ;СМЖ-4СПх0.ф . ),ф2Тх0.ф СхТПСАЖ.

)ПфЖ, СД.ТЖ-.7 З1-СНС С4-СКфПСНС ТфПК2НЖ: ЧКС--
х0Сф МСПф, З1-Ж7 9ЖхТ3 УЯСТх0СНС, хфАфП-Ж7 9ЖхТ3 
Лф,ТСНС МСП7 . КП.,фНЖЗЕ.ф АС4Р Б.ЯСНС С0фЖ-Ж.

:ф8С- 4СДР9. хфАфП-СНС С4-СКфПСНС ТфПК2НЖ А КП.-
0ЖМ9ЖТх0.Я . КП.02П.,3х0.Я АС4ЖЯ: х ЖКПф,7 КС .З-3, 
А )АЖ9.-х0СМ 8Ж,.Аф – х МЖ7 КС С0Т7ДП3. 

:ф8С- 4СДР9. З1-СНС С4-СКфПСНС ТфПК2НЖ А 8Ж,.Аф 
ГфТПЖ яф,.0СНС: х МЖ7 КС .З-3, х хф-Т7ДП7 КС С0-
Т7ДП3.

БфПК2Н – 8ЖМф9ЖТф,3-Ж7 КС хАС.М СПНЖ-С,фКТ.9фх0.М 
хАС5хТАЖМ . АМфхТф х ТфМ 4СхТ2К-Ж7 0Ж14СМ2 ПРДЖ, 
КСК2,7П-Ж7 2 1.Тф,ф5 ГП.МСПх0СНС . ;ЖМ9ЖТх0СНС 
0ПЖ7, -С МЖ,С 8-Ж0СМЖ7 1.Тф,7М фАПСКф5х0С5 9ЖхТ. 
ФСхх... /ЖхРЕф--Р5 А02х, ЖПСМЖТ-Сф, хС9-Сф М7хС 
ТфПК2НЖ – -ЖЯС40Ж 4,7 02,.-ЖПЖ. БфПК2Н КПф0ПЖх-С хС-
9фТЖфТх7 х ПЖ8-РМ. КПС420ТЖМ. . СхСДф--С ЯСПС( А 
х2КЖЯ, 1ЖПф--Р5 -Ж НП.,ф . 8ЖКф9ф--Р5 «КС4 КЖП2-
хСМ» .8 %С,3Н..
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Ну 56 цю

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

МКЧН(Ч)АК(Г, К-.Г: Ч()Пзщъ,-П 
щ-зъ 3 %

/Ч.у012уЧ 3у0А4Чц56у юЧ03А7 
юЧ)ю-2Ч4(-7 3уц5Ч8

9ГццГ цЧ6ЧК(у:у уН(уэЧКу:у 
5ЧКэу:Г – )( 2 .ц

  И-0П 1ПзВ%цъ В0ъ2,( зъ34(з(3-15.

  Дз-ц(1(2-15 цъз,-з – 3ъВП7П,,8П (2(Н- (Ч4. Ч. 151), )ъ15 ,ъЧ1(:15Ч:. 

  Ф1зП3ъ15 1 0-Ч1 ВПзцъ4П,1ъ 1ъ.(ц( зъ34Пзъ, 71(А8 ,ъ ,П4 %4ПЧ1-0ъЧ5 3ъВП-
.ъП4ъ: з8Аъ. Ф1зП3ъ15 4 ()-,ъ.(28Б 0-Ч1ъ Ш(05ц- А(05ЛПц( зъ34Пзъ, 7П4 ВПз-
цъ4П,1.  Я-Ч18 Ш(05ц- Ч0(щ-15 )з%ц ,ъ )з%цъ, Ч)П0ъ15 3ъц-А8 ,ъ2ПзБ В( .зъ:4. 
ГПщ)% 2-4 - 3-4 0-Ч1(4 Ш(05ц- В(0(щ-15 0-Ч1 ВПзцъ4П,1ъ.

  ДПзцъ4П,1 Ч4ъ3ъ15 (0-2.(284 4ъЧ0(4, 280(щ-15 2П1(7.% 1-45:,ъ, ,ъ ,ПП 
В(4ПЧ1-15 Ш-0П 1ПзВ%цъ. Д0(1,( 3ъВП7ъ1ъ15 Ч2Пз1(.. КъВП.ъ15 2 зъ3(цзП1(C )( 
1П4ВПзъ1%з8 200 °C )%Б(2.П )( ц(1(2,(Ч1-.

  Д()ъ2ъ15 Ч 3ъВП7П,,84- (2(Нъ4-.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИДйЛВ,ШХ ИА-й ,А..

400 : цНДР СР%А()э
1 БРС,-.э СН/012э 
,ДНБ.,Б,Р /э3Д,

300 : 4эАР-Р2256 ,Б,7Р8 
.Н24э

ув,л34, ьблвтв--5р  и ус1ы6-е1 
«ле7 лб,3ие1» сь 8епы4с, 
и ьблвтв--51с еменб1с 

ёэ 2 А,%:НН:

 ДФХбЖФЕ ЙЯЮЬФ

яБСэЗщ – ОЭВД К, СБЭ-К. СПФ – 

щБСОБ1 -ВКщК, -ОУОСД3 4ОЛБУДБУ43 

4 ФД-РД2ДВДИК.
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MчйиЛчЮ ТУГчКйЙЕ

0Чъ .Ч(1Ч2Пц 3В42В3%)ц «цЧ(И-Ч5 2%-

3Ч1(Въ» 2 щ(ЧъВД, щЧИ.,щВ). 7%И.Ч4)5-

(В зЧ(ЧъВ.В8 (яБС. Cystoseira barbata) – 

2%ъ ц3Ч1ЧН).3%: з,(П: 2ЧъЧ(ЧИН)5 

(ЧъВ 7%И.Ч4)5(В %4 щЧ(8ъ-В Ф,-,ИЧ2П:. 

АНЧ)2%Б) И%НШ3Ч (В42).2Н)33Ч) -,-

И.%-Чц, И.Ч8Л)) 2 2Чъ), 2ПИЧ.Ч5 ъЧ 1ц. 

Я)3.(ВНШ3В8 ЛВИ.Ш .ЧНИ.В8, Ч-ЧНЧ 0,5 Иц 

2 ъ%Вц).(), з,(Ч-4)Н)3Ч1Ч 72).В, щ(%-

-()щН)33В8 ъ%И-Ч2%ъ3Ч5 ЛВИ.ШГ - щЧъ-

2Чъ3Пц И-ВНВц.

КЧ 3ВЛВНВ XXI 2. 2 АВ:ВН%3И-Ч5 ЧзНВИ.% 

цЧ(И-Ч5 2%3Ч1(Въ ъЧзП2ВН% % И,C%Н% 

ъН8 ()ВН%4В7%% 3В 23,.()33)ц (П3-).

Х 3ВИ.Ч8Б)) 2()ц8 ъЧзПЛВ цЧ(И-Ч1Ч 

2%3Ч1(ВъВ 3В щ(ЧцПCН)33Ч5 ЧИ3Ч2) 3) 

2)ъ).И8, В ЧИ,Б)И.2Н8).И8 2 (Вц-В: щ(%-

з()Д3Ч1Ч НГз%.)НШИ-Ч1Ч (ПзЧНЧ2И.2В.  

и,-ЬЗЗЬЧХШ

А)4Ч3Чц ъЧзПЛ% цЧ(И-Ч1Ч 2%3Ч1(ВъВ 

ИЛ%.В).И8 2()ц8 щ)()ъ )1Ч 72).)3%)ц, 

.. ). щ)(%Чъ И -Ч37В Вщ()Н8 щЧ %Г3Ш: 2 

Ж.Ч. щ)(%Чъ Ч3 ц81-%5 % щ(%1Чъ3П5 2 

щ%Б,. А %ГН8 (2Ч 2()ц8 72).)3%8) щЧ 

И)3.8з(Ш (щЧИН) 72).)3%8) Ч3 Д)И.-%5 

% 2 щ%Б, 3) %ИщЧНШ4,).И8. А Ч-.8з(8 щЧ 

Вщ()НШ ъЧзПЛВ 43ВЛ%.)НШ3Ч ЧИНЧД3)3В 

%4-4В C.Ч(цЧ2 % 7%-НЧ3Ч2, цЧ() И-Ч2П-

2В).И8 НШъЧц.

з,ЧХЬ кЬмгЖЦ

Е(Въ%7%Ч33Пц% (В5Ч3Вц% НГз%.)НШ-

И-Ч1Ч НЧ2В щ(%з()Д3П: 2ЧъЧ(ЧИН)5 

ИЛ%.ВГ.И8 ц)И.В -ЧцщВ-.3Ч1Ч щ(ЧД%2В-

3%8 3ВИ)Н)3%8, ИЧ2щВъВГБ%) И ц)И.Вц% 

Чз%.В3%8 .): %Н% %3П: 1%ъ(Чз%Ч3.Ч2. 

Й)И.3Ч) 3ВИ)Н)3%) АВ:ВН%3И-Ч5 ЧзНВ-

И.% 2)ъ). ъЧзПЛ, щ(%з()Д3П: 2%ъЧ2 2Ч-

ъЧ(ЧИН)5 2 з,:.) ЮЧИЧИ)5, 4ВН%2) ЙЧ(ъ-

2%3Ч2В, Ь53И-Чц Ч4)(), НВ1,3) У,ИИ) % 

Ч4)() 64ц)3Л%2Ч).

  А,C)3П) 2ЧъЧ(ЧИН% 2В-ВцЖ 4ВцЧЛ%.Ш 2 .)щНЧ5 2Чъ). LВз,:C%) 2ЧъЧ(ЧИН% 
Ч.-%3,.Ш 3В И%.Ч.

  З%Н) .)(щ,1В 3В()4В.Ш 3)зЧНШC%ц% -,ИЧЛ-Вц%, ИН)ъ,8 щ(%(Чъ3Чц, (ВИщЧНЧ-
Д)3%Г 2ЧНЧ-Ч3.

  Х щВИ., В-Вц%ИЧ 2Н%.Ш 2 И.. Н. .)щНЧ1Ч з,НШЧ3В ъВИ% % (В4ц)CВ.Ш Иц)ИШ 2)3-
Л%-Чц.

  LВН%.Ш з,НШЧ3 ъВИ% 2 -ВИ.(ГНГ И()ъ3)1Ч (В4ц)(В, щЧИ.В2%.Ш 3В ,ц)()33П5 
Ч1Ч3Ш. 0ЧИ.)щ)33Ч щЧц)C%2В8 з,НШЧ3, 22Чъ%.Ш щЧъ1Ч.Ч2Н)33,Г щВИ., В-Вц%ИЧ.

  МВ- .ЧНШ-Ч щВИ.В В-Вц%ИЧ (ВИ.2Ч(%.И8 2 з,НШЧ3) ъВИ%, 22)И.% (Пз,. КЧ2)И.% 
ъЧ -%щ)3%8 % И(В4, И38.Ш И Ч138.

  0ЧъВЛВ. А,щ 3ВН%.Ш 2 щ%ВНП, ъЧзВ2%.Ш 2ЧъЧ(ЧИН% 2В-ВцЖ, 4В-(П.Ш щ%ВНП 
-(ПC-Вц% % И(В4, щЧъВ.Ш.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШ, зДАзАФИ, йФАЛ.

680 Ну цНДРС%А()( эБ,-(А. /.0С
4 цю. у. ц.012 .3.4С0(

160 М 5С,Н 1НДцБ). 
0Б6НА2Н Р(/(Д(0,С Р.3.47

мви демп C стуиврпд 
е жп,пупм-ыде жбьбд1 
8. 2 ц(ДёСС:

  Я%И.Ч4)5(, зЧ(ЧъВ.,Г щНВ23Ч (В4цЧ(Ч4%.Ш.

  КЧ2)И.% 2Чъ, ъЧ -%щ)3%8, Чщ,И.%.Ш 7%И.Ч4)5(, % 2В(%.Ш 7–10 ц%3, ЧИ.,ъ%.Ш.

  КН8 -,3Д,.3Ч1Ч ИЧ,ИВ И)ц)3В -,3Д,.В ЧзДВ(%.Ш, 2ПИПщВ.Ш 2 И.,щ-, % (ВИ-
.%(В.Ш ъЧ .): щЧ(, щЧ-В Ч3% 3) И.В3,. щЧ:ЧД%ц% 3В :НЧщШ8 %Н% щВИ.,. КЧзВ2%.Ш 
ЧИ.ВНШ3П) %31()ъ%)3.П % )Б) (В4 .БВ.)НШ3Ч щ)()ц)CВ.Ш ъЧ щЧН,Л)3%8 -()цЧ-
Чз(В43Ч5 .)-И.,(П. ЭЧ.Ч2%.Ш -,3Д,.3П5 ИЧ,И ИН)ъ,). 3)щЧИ()ъИ.2)33Ч щ)()ъ 
щЧъВЛ)5. 

  0ЧъВЛВ. ХВ()3П) 2ЧъЧ(ЧИН% 4Вщ(В2%.Ш ИЧ,ИЧц, 2ПНЧД%.Ш 2 (В-,C)Л3%7, % 
щЧъВ2В.Ш. 

100 М ёС01(:НМД2 э(Д(/.1(М ц,.Р-
А( Д.:4(Д(ПНАА(М 

КуЧ ()АГ)юА,М, ц,)ц- .,Н--/-01 
(234,/ – 50 Ну):
4 цю. у. 0Н4ГА эН,()( 3БАПБ1. 
2 5. у. 0(НР()(  0(Б0.
3 цю. у. эБ,-(А. /.0С  
1 цю. у. 4СДСА.

мб-бс ел дпумьпрп же3пруб,б

эяЗ щСОЭО ВДКД,СБ СБ-.Д ,ОПФОПЗС 

1У3СБ4 У 1ОВЛ-О4 О-Р32.
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  бПзВ%ц ВЧ()щъ з(,-ъзъ,.И0 . Въ1цъИъ).И0 2 3(з2П. 45зД,щ%И0 ъЧ.)2ъ)Д- 
-(7Чъ-. 8(з.И0 щ( цз.ЧП 1ъ цъИъ)щъ7И.. 

  Нъ1()(И0 щ( Ч.7И0:Ф 7(Ч(И( Аз.ЧЧ.7, ъИ1ПЧ0щъ Въ7И().И0 з(2%БПШщ.Л% 7 7(-
Ч(Иъ- ., -ъз72ъцъ ).щъцз(1(. 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХзДАИйЛ, зВ,Ф-.ЛФ МйФэйз-(ВФЮЛ.ВзН.

800 Н цНДРС%А (А)эДэБН,,э%э 
,НДА(-Н.А,,э%э 
э./01э0эН )А2.э

100 Н 2А.АцА /( )эД21э%э 0/,э%ДА-А 
2А.Ац 3Д/../2
2э.4, РНДН5 – Рэ БН.А,/6

мвидеп, стивуурж 
ут пи,-в ыв-,бь1, 
л лт-тмь1 ,3 1ьилбьпь 
4,уьпит5т

  Я7П ъ)ъГ. ,(ВПШ0 ) 1%Фъ)2П ЛПЧ.2ъ- 1ъ цъИъ)щъ7И..

  К(ВПШПщщДC 5ъЧц(з72.C ВПзПЛ ВъЧъ3.И0 ) П-2ъ7И0, ,(2зДИ0 В.ГП)ъC ВЧПщ-
2ъC, 1(И0 Въ7Иъ:И0. 

  Я7П ъ)ъГ. ВъШ.7И.И0, ъИ1ПЧ.И0 щП7ХП1ъ5щДП Ш(7И.. 

  Ж)ъГ. Въз%5.И0, 71ъ5з.И0 7ъЧ0Е, ВПзЛП-, з%5ЧПщъC ,ПЧПщ0Е, ъЧ.)2ъ)Д- 
-(7Чъ-. Й(И0 щ(7Иъ:И07: -.щ.-%- ВъЧШ(7(.

  Нъ1()(И0 2 ИПзВ%ц% – ,(ВПШПщщъ-% .Ч. 3(зПщщъ-% щ( цз.ЧП.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: ДЗ-з, ВИ)В)-э, ,-)й.

6 7А1.АБА,э0 Рэ 400–450 % 
4 Рэ)/-эДА  Рэ 180 %
4 7э.%АД21/8 РНД5А А22эДц/ Рэ 120 %
2 %э.э01/ ДНРёАцэ%э .С1А  Рэ 170 %

1 %э.э01А ёН2,э1А
(Н.Н,4 1/,(: / РНцДСМ1/ 
э./01э0эН )А2.э 
2э.4, ёНД,:П )э.эц:П РНДН5 

3тдв6вуурв ь4ь7, б мвидепе

ГА 4 РэД5//:

  яБСэЗщ О ЭОВДК,Б-С. ПКСКФ.Д.1 

СКФКУ О, КФ3К- УО4СК4ЛОУ.ДОРБ-

В4К- ,К32 О КПС.,ЗИД щ.СУК3ОР32- 

ФЗЖД.

  :СЗщКБ ;БЛО4КЛБэ3КБ ВКэСК;К-

ТФБ3ОБ 4 ДБСэЗщЗ 3. щСОЛБ – э.4-

РК-, КПТ.СБ33.1 В РБВ3К4КУ.

  Н;КАО ,.эБ4.ИДВ1 ; ВКПВД;Б3-

3КУ ВК4З О эКЛЗР.ИДВ1 КРБ3( ;4ЗВ-

32УО О .СКУ.Д32УО. 

  )ДК- ВУБВ(И ,.эБРБ332+ К;КАБ- 

УКТ3К 3.РО31Д( У.3ДОО ПЛ.3ЧО-

СК;.332+ 4КУ.3ФКСВ4О+ 4.Л(У.-

СК;. ъКУ.3ФКСВ4О- 4.Л(У.С В БщК 

3.В2АБ332УО .СКУ.ДКУ О ;4ЗВКУ 

3ОВ4КЛ(4К 3Б ДБС1БДВ1 ; .3В.УПЛБ В 

,.эБРБ332УО К;КА.УО, КВ3К;З 4К-

ДКС2+ ВКВД.;Л1ИД П.4Л.Т.32. 

ч йийЛЮ ТУГК ЮЛЙЕйЛ, 
ТУ-ЛЬЙиГ ЗЛЕЧХЗиКЧ 
-и ЙШ-Лй

Я 7П,ъщ Л.7Иъ,ПCз% 5ъзъ1(И%Е 7ъ5.-

з(ЕИ . ,(-ъз(3.)(ЕИ 5П, )(з2.. Нъ 

-ПзП щ(1ъ5щъ7И. )ъ1ъзъ7Ч. з(,-ъз(-

3.)(ЕИ 1Ч: Вз.цъИъ)ЧПщ.: 7(Ч(Иъ) Въ 

2ъзПC72.- зПЛПВИ(-: з(,-ъзъ3ПщщДП 

)ъ1ъзъ7Ч. )(з:И, ъ7И%3(ЕИ, Б.щ2%ЕИ . 

,(Ч.)(ЕИ -(з.щ(1ъ- щ( ъ7щъ)П %27%7( . 

2%щ3%Ищъцъ -(7Ч(. 

Ю( зДщъ2 Ь3щъ-4(Ф(Ч.щ72( Л.7Иъ,ПCз( 

5ъзъ1(И(: Въ7И%В(ПИ ВзП.-%ГП7И)Пщщъ 

щП ) ,(-ъзъ3Пщщъ- ).1П, ( ) ).1П цъИъ-

)ъцъ 2 %ВъИзП5ЧПщ.Е 7(Ч(И( Въ 2ъзПC-

72ъ-% зПЛПВИ%. 
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0Ч(И-Ч1 Ч-,23 – цЧ(И-В4 ъЧ22В4 5Д,зЧ-Ч7Чъ2В4 8%7Ч(Чъ4НВ4 (ПзВ И)ц)1И.7В И-Ч(щ)2Ч7П: И 
-(,щ2Ч1, Ч-ЧДЧ 1/3 ъД%2П (ПзП, 5ЧДЧ7Ч1 И 7Пщ,Ф)22Пц% 5ДВАВц%, И ЧИ.(Пц% щДВ72%-Вц%. Б)ДЧ 
% щДВ72%-% – 4(-Ч--(ВИ2П), з(Ш:Ч (ЧАЧ7Ч) %Д% з)ДЧ). Л%.В).И4 7 ЧИ2Ч72Чц (В-ЧЧз(ВА2Пц%, 
Ч.ИШъВ 4(-Ч--(ВИ2П1 Я7). 2В(,82Ч5Ч щЧ-(Ч7В .)ДВ.

чйиЛЮйТ йЮУГК

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖТЯКППТх С РТ,-КПТх .САК. 0фхТЖТЯКПП12 – 
. .САК 345РС Н78 9,ТП:РТэТ ЖКМф С . .САК ДС6К Пф 
РТЯК С ЮКМ РТЯС. 

ьив п1лсыи,3

(КРТхКПА4) Пфэ46БПТэТ хТЖ:РТэТ ТР4П9 Рф6СЮЖТх 
0,5+ (Т3 500 э)

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

З4,1, ,ЖС,4:РфПСК, .фЖРф Пф ,фЖ4, 345КПСК, Мф-
,КРфПСК.

6д7у,иуедж,3 

;ТЖ:РСК .ТАТЖТ:6С, ,ТхСАТЖ, ЮТ6эфЖ:РС2 ,КЖК%, 
:3Ж4-РТ.ф9 Дф:Т6Б, МК6КП12 эТЖТ5КР, ЮЖТРРТ-
6С, %.К3Пф9 Рф,4:3ф, ,КРСП:Рф9 Рф,4:3ф, ,фР--Т2, 
ЖК,-ф312 64Р, 64Р-,ТЖК2, хТЖРТ.Б, Тэ4ЖК%, РфЮф-ТР, 
%4РСПС, 31Р.ф (ПК хКАТ.ф9), РТЖКПБ СхЮСЖ9, ЖС:, 
Ю46БТП Аф:С, :ТК.12 :Т4:. 

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

Зб(,(-б.ОЮЧ(О  012ш10бО .  3(,(4бЮ45К  6()ЮЧ(К  (Ч708  –  Sebastes marinus (Linnaeus,  1758) 
9,Гш()5,5К  6()ЮЧ(К  (Ч708  –  Sebastes mentel la (Travin ,  1951) 
цбР((ЧО10ЮЧбК  Ч,Гш1.  –  Sebastes alutus (Gi lbert ,  1890) .

Чф Ж1ПРК ,ЖКА:3ф.6КП1 ,ЖКСх4УК:3.КППТ 3ЖС .САф: 
МТ6Т3С:312 хТЖ:РТ2 ТР4ПБ, Р6).ТЖ1612 хТЖ:РТ2 
ТР4ПБ С 3СЛТТРКфП:РС2 Р6).ф-. Чф хТ:РТ.:РСЛ ,ЖС-
6ф.РфЛ -фУК .:КэТ .:3ЖК-фК3:9 Р6).ТЖ1612 хТЖ:РТ2 
ТР4ПБ. 

ЕЖКф6 ТЮС3фПС9 Р6).ТЖ16ТэТ хТЖ:РТэТ ТР4П9: э64-
ЮТРТ.ТАП1К 4-ф:3РС Мф,фАПТ2 -ф:3С 7фЖКП%К.ф хТЖ9, 
Т3 0ф,фАПТэТ Г,С%ЮКЖэКПф .АТ6Б РТП3СПКП3ф6БПТэТ 
:Р6ТПф . Жф2ТПК ФТ,13Т.ф АТ ,ТЮКЖКЯБ9 ЧТЖ.КэСС; 
Жф2ТП /:6фПА:РТ-ЭфЖКЖ:РТэТ ,ТЖТэф, 4 ,ТЮКЖКЯБ9 
/:6фПАСС, . .ТАфЛ ПфА ЛЖКЮ3Тх (К2РБ9ПК: С ,ЖС6К-

эф)УСЛ Жф2ТПфЛ хТЖ9 /ЖхСПэКЖф, 4 .Т:3Т-ПТэТ С Мф-
,фАПТэТ ,ТЮКЖКЯБ9 8ЖКП6фПАСС, 4 .Т:3Т-ПТэТ ,ТЮК-
ЖКЯБ9 7фДДСПТ.Т2 0Кх6С С +фЮЖфАТЖф.

ЗКМТП АТЮ1-С: Р6).ТЖ16ТэТ хТЖ:РТэТ ТР4П9 АТЮ1-
.ф)3 .Т .ЖКх9 :,К%Сф6СМСЖТ.фППТэТ 6Т.ф : ф,ЖК69 
,Т хф2, МТ6Т3С:3ТэТ хТЖ:РТэТ ТР4П9 АТЮ1.ф)3 . Рф-К-
:3.К ,ЖС6Т.ф . 3К-КПСК .:КэТ эТАф. 

Ф6).ТЖ1612 С МТ6Т3С:312 хТЖ:РТ2 ТР4ПБ – .К6СРТ-
6К,Пф9, Т-КПБ .Р4:Пф9 Ж1Юф : ЮК61х, АТ:3ф3Т-ПТ 
4,Ж4эСх С ПК:РТ6БРТ :4ЛТ.ф31х х9:Тх.
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бПзВ%Пц П%Ч()

НуцюМКЧуЧ( )МКАГМ( МГ,-. – 
щП 52 Въ, /МуМ01А0Ч( – щП 89 Въ, 
, Вз-щ(-ъ 32–54 Въ

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

2К34-351К-67 КЧ86: ВПщ-з.И(0- 
.0зИ 3 %

938Му.:М3 ГМу1э3А0юМ )3уГ1х 
)35)Ч:3э-Чх ГМА03(

500–700 г

1ИзП,Пц ъПзВ%Пц П%Ч() 
В ВИ2И3Пъ-ИВВПз30 
04 ъПзВ%05 ,ПщПзПВ2-ц
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  01В(%.2 (Пз3П4 з,52Ч3 3В -ЧИ.Д7, щ5В13%-В7 % -Ч38) 71ЧИ.Ч1ЧНЧ И.)з5Д цЧ(-
И-ЧНЧ Ч-,3Д, И ъЧзВ15)3%)ц ()щ:В.ЧНЧ 5,-В, з)5Ч4 :ВИ.% 5,-В-щЧ()Д, -Ч(3Д % 
И.)з5)4 щ).(,Ф-%. АЧ.Ч1П4 з,52Ч3 щ(Ч8)ъ%.2.

  БВ 15–20 ц%3 ъЧ щ(%НЧ.Ч15)3%Д И,щВ щ(ЧцП.2 щФ)3Ч % ШВцЧ:%.2 1 .)щ5Ч4 
1Чъ). 

1,5 Н цНДРС%С ДА()СРэ (БС,-., 
/(э0Р.Б., БСР12 30С,-С0С%С ,-1Д(4 
5Сц,БС%С СБАР4; ц1/6э-Н7 (АБ, 
Д1(э4 6э,-) (АБэ-/Сц14, БСц1Р) . 
,-1Д(. /1-цА8Б.)
400 у ё.(1 5Сц,БС%С СБАР4
50 у /81Рэ

1 (АБС0.2э ,ц1:Р1%С цэМ51цэ
30 у 5СцБС0.
70 у /С5.:СцС0 БСРБэ,,1 
2 Бэц-Сё1(.РН – /С П1(эР.Г
(э0цС0Н7 (.,-, :А8.,-Н7 /1ц12
,С(), 61цРН7 5С(С-Н7  /1ц12
/А6СБ /1-цА8Б.

мви м депмстд есвурд 
т ижруед

Зэ 4 /Сц2..:

 ЛЯ0ГКЯC ХЖЕЙЯ

яБС эЗБщОЭ ЗВЗ э ДОЭК С,-.ПФПэ1О-

Э-У, ФВЗ - ЭВ щ1ОДБ34-Л ДОЭК, ЗП.ДВ 

ЭВщФП-ФщУ.

  ЮЧ(И-ЧНЧ Ч-,3Д щ5В13Ч (ВШцЧ(ЧШ%.2. 

  0,Ф)3П) 1ЧъЧ(ЧИ5% ШВцЧ:%.2 1 .)щ5Ч4 1Чъ), 3Вз,7Ф%) 1ЧъЧ(ЧИ5% Ч.-%3,.2 
3В И%.Ч.

  Ь (ВШцЧ(ЧУ)33ЧНЧ Ч-,3Д Ч.()ШВ.2 щ5В13%-%. Я.1В(%.2 (Пз, 3В щВ(, 10 ц%3 И 
цЧц)3.В ШВ-%щВ3%Д 1ЧъП. ЯИ.,ъ%.2, (ВШъ)5В.2 3В 6%5). 

  ЯН,()8 3В()ШВ.2 ИЧ5Чц-Ч4. 0Ч)ъ%3%.2 1ЧъЧ(ЧИ5% % ЧН,()8, щ)()ц)ФВ.2, 
ИъЧз(%.2 -,3У,.3Пц ИЧ,ИЧц. 

  ЛЧъВ:В. КВ з5LъЧ 1П5ЧУ%.2 цЧ(И-ЧНЧ Ч-,3Д, (ДъЧц – ИВ5В.. 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШХ зДАИДйЛВ,ШХ ИА-й ,А..

400 у 5Сц,БС%С СБАР4 Мэ5СцСП1Р-
РС%С Ф;+ 

цНю МКНКЧК КММ()ЧА (ГК 1 ,()-
-А.):
15 % ,А81РН3 0С:СцС,(17 0эБэ5э

30 % ,А81РН3 0С:СцС,(17 -С,эБэ-
РСц.
1 БСцС-БС/(С:РН7  С%Ац12
БАРПА-РН7 ,СА, +С5э-:эцэ – /С 
0БА,А

и,пе-еы депмсеы есвуб 
м м,ь,1ед ,ммеп1т тл депмст3 
-е4епемьры

РВ ,2ЭЗО С,ОДщФВэ1ОЭ2 ,ВИЭП-

ПЖ,ВИЭ2О щ:Ощ- щБ;ОЭ2Т эПДП,Пщ-

1ОЛ. НэФП,Б ЖП1К;О эщО.П Э,Вэ-ФщУ 

щ:ОщК эВЗВ:А (Undaria pinnatifida) + 

ФПщВЗВЭП,- (Meristotheca papulosa 

(Montagne)).
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бПзВ%Пц П%Ч()

чйиЛЮТУГ йчКТЙ

щъП %,В,-ъВ. %ПИ0-(П1П 2ПзВ%П1П П%Ч(., 

ъП 3ъП ъз,45Д5П((7ц ВИПВП8 И-з-з,-

8Пъ%5 3ъПц з787 Пъ-0-ВъН-((Пц з78(Пц 

ИзП27:Ф-((ПВъ)А. Б 80-Ш 11. XX Н. Н И-з5-

П4 2,В:ъ,8(П1П И-з-ФПН,, з-Л%П ИП4П-

зН,Н:-1П 05ВФ-((ПВъ) 2ПзВ%5Ш П%Ч(-ц 

(ПзН-ЯВ%П-8,з-(Д-НП2ПзВ%Пц ИПИЧФ.-

Д55, Н7ВП%52 ВИзПВП2 Ч ВПН-ъВ%5Ш 1з,Я-

4,( ИПФ)ЛПН,Ф5В) «%з7Ф). ВПН-ъПН» –

ъ,% Н (,зП4- (,Л7Н,Ф5 %ПИ0-(ЧА ъЧ:%Ч 

2ПзВ%П1П П%Ч(..

  бПзВ%П1П П%Ч(. ИФ,Н(П з,Л2ПзПЛ5ъ). 

  Г8з-Л,ъ) ИФ,Н(5%5. К78Ч ИП2-Въ5ъ) (, з-:-ъ%Ч з78(П1П %ПъФ,, Л,Ф5ъ) ПНПC-
(72 8ЧФ)П(П2 4П 1/3 Н7ВПъ7 з787, Л,%з7ъ) %з7:%Пц. ХПН-Въ5 4П %5И-(5., 4П8,-
Н5ъ) 25(5-2Пз%ПН) 5 Л-Ф-(7ц 1ПзП:-% 5 Из5ИЧВ%,ъ) 4П 1ПъПН(ПВъ5 П%ПФП 7 25(. 

  Гъ%з7ъ) %з7:%Ч %ПъФ,, 5ЛНФ-0) з-:-ъ%Ч В з78Пц 5 ПНПC,25. К78Ч з,Л4-Ф,ъ) 
(, Ж5Ф-, з,Л4-Ф5ъ) (, 2 ИПзД55.

  ЕП4,0,. ЙЧФ)П( В ПНПC,25 з,ЛФ5ъ) ИП И5,Ф,2, НН-Въ5 Ж5Ф-, В4П8з5ъ) зЧ8Ф--
(Пц И-ъзЧ:%Пц. 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФХШ зДАИйЛВ,-.А.

цНцДРцС %А()цР 
500 э Бц,-.цэц ц.АР/ 01Бц,ц23Р-
Рцэц 456 
100 Н 03(3Рцэц эц,ц7.1

50 Н Б8Р8-Бц,.цН8
ё3:,А7.1

мвидевп весту рж,-евм, 
ыж,жтбп ьвив1же - м-т--мви-
евлу, 3и-3с4жттбж л влв4твм 
5с,увтж 

М1 2 ёц,П88:

ЕГХЮГХЬУ Х6L ХЗУМЭГ/Г ЕЬУэMЬL  ЕГМУMГЗ Й6;ХГ

  M,з-Л,ъ) з-И0,ъ7ц ФЧ% (-%зЧИ(Пц ВПФП2%Пц, 2Пз%ПН) 5 %,зъПЖ-Ф) – ФП2ъ5-
%П2. ЕЧ0П% И-ъзЧ:%5 (,:5(%ПН,ъ) (,05(,. ВП Въ-8Ф-ц, 2/3 ВП Въ-8Ф.25 8Ч4-2 
ННП45ъ) Н ВЧИ НП Нз-2. Н,з%5, , В,2ЧА (-Я(ЧА 0,Въ) В Ф5Въ).25 ПВъ,Н52 4Ф. 
ИП4,05.

  ЕП254Пз7 (,4з-Л,ъ) %з-Въ-(,%з-Въ, 8Ф,(:5зПН,ъ), В(.ъ) %ПЯ5ДЧ, П05Въ5ъ) 
Пъ В-2.(, ШПзП:П ИзП27ъ) ИП4 ШПФП4(Пц НП4Пц. 

  K5Ф- з787 з,Л4-Ф5ъ) (, 4 0,Въ5, ВФ-4Ч. Из5зП4(П2Ч з,ВИПФПЯ-(5А НП-
ФП%П(.

  ЕП41ПъПНФ-((7ц з78(7ц 8ЧФ)П( 4ПН-Въ5 4П %5И-(5., П4(ПНз-2-((П 4П8,-
Н5ъ) з-И0,ъ7ц ФЧ%, 2Пз%ПН) 5 И:-(П. щ-з-Л 5 25( ИПВФ- Л,%5И,(5. НН-Въ5 Ж5Ф- 
з787. Б,з5ъ) -C- 10 25(, Л, 2 25( 4П П%П(0,(5. Н,з%5 НН-Въ5 ИП254Пз7 %П(-
%,ВВ-, В4П8з5ъ) ВПФ)А, 0-з(72 И-зД-2. 

  /ПъПН7ц ВЧИ В(.ъ) В П1(., 4,ъ) (,ВъП.ъ)В. 10 25(.

  Ез5 ИП4,0- В4П8з5ъ) зЧ8Ф-(Пц И-ъзЧ:%Пц.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФХШ МЛИА.
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0)ъ12В1 (ПзВ – (ПзВ И)ц)3И.4В з)5Ч-(Ч42ПД (Пз. 7з%.В). 4 8%И.ПД ДЧ5Чъ2ПД В2.В(-.%8)И-%Д 
4ЧъВД. Н)5Ч ,ъ5%2)22Ч), :Ч5Ч), щЧ5,щ(ЧФ(В82Ч) з)Ф 8)А,% И 8ВИ.Пц% 2)():,51(2Пц% (1ъВц% 
.)ц2ПД щЧщ)()82ПД щЧ5ЧИ. Б2)А2ЧИ.Ш ,И.(ВАВЛЯВ1, 2ВщЧц%2ВЛЯВ1 Я,-, % -(Ч-Чъ%5В: цВИ-
И%42В1 :Ч5Ч4В, зЧ5ШАВ1 8ВИ.Ш -Ч.Ч(Ч3 – Ф,зВИ.В1 щВИ.Ш.

чйиЛЮТЛ УГКТ

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖТЯКППТх СР,К. 

ьив п1лсыи,3

-.,фСфА.К 0ЖК,0Т1.КПРК Ж23К 4ф5Р3ЖТх 350+ (Т. 
350 Н).

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

78-СР,, 0ЖР0894фПРК, Мф0К4фПРК, ЯфЖ4ф Пф 94ТСТЖТ-
,К, ЯфЖ4ф Пф НЖР5К.

6д7у,иуедж,3 

:ТЖ94РК СТ,ТЖТ95Р, ТН8ЖКэ, .24Сф (ПК хК,ТСфД), 
хТЖ4ТС6, 90фЖЯф, 9.Ж814ТСфД Юф9Т56, МК5КП2А НТЖТ-
(К4, 3ЖТ44Т5Р, 0ф4-1ТА, ЖК01ф.2А 584, 584-0ТЖКА, 
4ТЖКП6 Рх3РЖД, 9КхКПф 48ПЯ8.ф, ЖР9, 3856ТП ,ф9Р. 

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЧ(К  шбА .

З,-Ч.(шО..01  2ОА1.01  )-,0 ,  б2б  2ОА1.01  34..0)0  – 
Champsocephalus gunnari  (Lönnberg,  1905) .

)К,ДПфД Ж23ф, Р5Р 5К,ДПфД Б8ППфЖф, 8ПР4ф56Пф 0Т 
9СТКх8 ЗРхР1К94Тх8 9Т9.фС8. ; ПКК 3К9эСК.ПфД 4ЖТС6 
Р 4ЖКхТСТ-3К52К Яф3Ж2: С 4ЖТСР ПК. ПР %ЖР.ЖТэР.ТС, 
ПР НКхТН5Т3РПф. ;1КП2К 0Т5фНфЧ., 1.Т .ф4фД Т9Т3КП-
ПТ9.6 С2Жф3Т.ф5ф96 РМ-Мф Т3Р.фПРД С ЗТ5Т,ПТА СТ,К, 
3ТНф.ТА 4Р95ТЖТ,Тх. 

УЖКф5 Т3Р.фПРД: 8 С9КЗ Т9.ЖТСТС хТЖД 74Т.РД (ЛЯ-
ПфД БКТЖНРД, ЛЯП2К 7фП,СР1КС2, ЛЯП2К -Ж4ПКА-
94РК, ЛЯП2К ЕК.5фП,94РК Т9.ЖТСф), 8 9КСКЖПТА 1ф-
9.Р УП.фЖ4.Р1К94ТНТ 0Т58Т9.ЖТСф Пф ЧН ,Т Т9.ЖТСф 
У,К5КА,, 8 Т9.ЖТСТС Г8СК, ФКЖНК5КП, /КЖ, Р Пф 3фП4К 
74РЮ.

7КМТП ,Т321Р: 9 ,К4ф3ЖД 0Т ЮКСЖф56.

)К,ДПфД Ж23ф – 0Т,фЖТ4 ,5Д 5Ч3ТНТ 485РПфЖф.

ЭК,Т9.ф.Т4 С СР,К хф99РСПТА НТ5ТС2 9 М83ф9.ТА 0ф-
9.6Ч Т.1ф9.Р 4Тх0КП9РЖ8К.9Д хДН4Рх ЗЖК3.Тх Р хДН-
4Рх 4Т9.П2х 9.ЖТКПРКх С эК5Тх. :Д9Т 5К,ДПТА Ж232 
3К5Т9ПКЯПТК 9 НТ583ТСф.2х Т.5РСТх, 9Т 95ф,4ТСф.Т-
4ЖКСК.Т1П2х С489Тх, 1.Т Т3+Д9ПДК.9Д КК ЖфэРТПТх, 
Т9ПТС8 4Т.ТЖТНТ 9Т9.фС5ДК. фП.фЖ4.Р1К94РА 4ЖР56. 
ШК49.8Жф С хКЖ8 05Т.ПфД, 80Ж8НфД. :Д9Т 9Т1ПТК. 
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бПзВ%цВ Ч()ц

22–30 Ну

мви

депствиуме
деиувр

жс,-еиуы

,бь1в,

цюМКЧ()А ЧГ,): щъзПЧ,ц%-П ,-Чц 
2 %

цю,-./0-ю 1-.К2юН34- ую.1К5 
уюМуГ0ю2(Г5 1-Н3ю6

200–700 7

  бПзВ%.И Ч(). 01ц2%ъ Чц34ъЧъ3-5Д. 7(0ъ5Чъ8-5Д, .зц1-5Д ,ц)Ч(. 

  НЧ-:ъ5ъ2-5Д 0ИЧП -3 ФъЧ%В щП1ДзПЧПВ (щ4. «Ац3ъ2(П ЧПБП05(», щ. 41). 

  Шц0ПЛД 1ПзВ%.И Ч(). БП1-Фъ4 «0ъз 0цЧ.щъ4» -3 Яъ1Д:-. ГзП1ц5Д щ2ПЧ5ъФ -3 
0ПЧ:ц4П%5ц - Яъ1Д:-, ФцФ ъ0-щц%ъ 2 ЧПБП05П «КПЧ0.:, 3ц0ПЛП%%(C  щ 5-4ДВ%ъ4 
«0ъз 0цЧ.щъ4» -3 Яъ1Д:-, щ 3ц0ПЛП%%(4- ъ2ъХц4-» (щ4. щ. 149). 7 )ЧИ8Фъ 0ъз-
:ъ5ъ21П%%ъC 1ПзВ%ъC Ч()( .1ъ,-5Д 2П5ъЛФ. 5-4ДВ%ц. Жц 1-щ5 0ПЧ:ц4П%5ц, щ4ц-
3ц%%(C ъ1-2Фъ2(4 4цщ1ъ4, .1ъ,-5Д 1ПзВ%.И Ч().. Н1ъ5%ъ 3ц0ПЛц5ц5Д щ2ПЧ5ъФ. 

  Шц0ПФц5Д 2 Чц3ъ:ЧП5ъC зъ 5П40ПЧц5.Ч( 200 °Г з.Еъ2ФП ъФъ1ъ 15 4-%.

  НъзцЛц. Жц 5цЧП1Ф. 2(1ъ,-5Д Ч()., ЧВзъ4 – 0ИЧП -3 ФъЧ%В щП1ДзПЧПВ, .ФЧц-
щ-5Д 0ИЧП 1-щ5ДВ4- щП1ДзПЧПВ.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзФ ДАИШй, ЛзВз,ВФ-,.зФ ДАХМзЛФ.

500 7 цНДРС%А ()э) Б,-%(%.НС-
С%А СН(,БДНц,СС%А
1 /Н0%12, 03-4РС,
%ц3/2%/%Н -,5ц%

200 7 67(Н 3Б 2%(СР 5Нц4ДН(НР  
ц3504Р 5Нц4ДН(НР

пвл3-б3 ,45б, ьб6втв--б3 «6ел 
6б,7ие1» сь 8епынс, и 6ч,в сь 
де,-3 ивпылв,в3
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чйиЛЮ иЮи ТУГКУЛУЙ-
Е,-Ь, и КйЗ, Ь ЧУК,-
ГКУЕХичЮЧ

0Ч1).В2%3 .П-4В – (ПзВ, .П-4В – цЧ()-

щ(Чъ,-.П, .П-4В – (В-% – 5В(цЧ2%12П). 

Д7 (Пз – 5)(Ч)4 -2%5% И .П-4Ч8 щ()4ЧИ-

НЧъ2Ч ИЧ1).В:.И3 4И) 4%ъП .%НЧЧ-)В2-

И-%Н ФЧИЧИ)8, 5ЧФ)А, ИВ7В2, И,ъВ-, щВФ.,И, 

Ф)ъ32В3 (ПзВ, %7 цЧ()щ(Чъ,-.Ч4 – 

-(ВзП % -()4).-%. БФ3 5В(цЧ2%% 4-,ИВ 

4ВШ2Ч 5(ВцЧ.2Ч щЧъЧз(В.Л ИЧ(. .П-4П. 

Я)ИЛ ВИИЧ(.%ц)2. .П-4П цЧШ2Ч Ч.2)И.% 

- Чъ2Ч8 %7 .()Н 5(,щщ: 1) .4)(ъЧ-Ч(П), 

2) -(,щ2ЧщФЧъ2П) % 3) ц,И-В.2П). Г,-

И-В.2П) ИЧ(.В .П-4П Ч. щ(%(ЧъП Чз-

ФВъВ:. 2ВИПК)22Пц ИФВъ-%ц 4-,ИЧц %, 

2В 475Ф3ъ В4.Ч(В, щ()-(ВИ2)) 4И)5Ч 4 

7Вщ)1)22Чц 4%ъ). CВ- щ(В4%ФЧ, %ц)22Ч 

ц,И-В.2П) .П-4П 4 И)7Ч2 ъЧИ.%5В:. ц)-

ъЧ4Ч8 ИФВъЧИ.% % щЧ.Чц, 1ВИ.Ч %ИщЧФЛ-

7,:.И3 ъФ3 щ(%5Ч.Ч4Ф)2%3 ъ)И)(.2ПН 

зФ:ъ.  Яц)И.) И .)ц И()ъ% .4)(ъЧ-Ч(ПН 

% -(,щ2ЧщФЧъ2ПН .П-4 4И.()1В:.И3 ИЧ-

(.В И %2.)2И%42Ч ИФВъ-Ч8 ц3-Ч.Л:.  

Х(% 4ПзЧ() .П-4П 4 -В1)И.4) ИЧщ(Ч4Ч-

Шъ)2%3 - зФ:ъВц %7 (ПзП % цЧ()щ(Ч-

ъ,-.Ч4 Ч.ъВ4В8.) щ()ъщЧ1.)2%) ИЧ(.Вц, 

4Ч 4-,И) -Ч.Ч(ПН 2). ц)ъЧ4Ч8 ИФВъЧИ.%.

  Ж)ъ32,: (Пз, щФВ42Ч (В7цЧ(Ч7%.Л. Е.()7В.Л щФВ42%-%, 4ПщЧ.(ЧЙ%.Л, ,ъВ-
Ф%.Л ШВз(П, ЧзИ,Й%.Л з,цВШ2Пц щЧФЧ.)2А)ц.

  Х(%5Ч.Ч4%.Л 5В(2%(. 0.(,1-Ч4,: ЮВИЧФЛ Чщ,И.%.Л 4 щЧъИЧФ)22,: -%щ3К,: 
4Чъ,. CВ- .ЧФЛ-Ч 7В-%щ%., ИФ%.Л -%щ3.Ч- % щЧц)И.%.Л ЮВИЧФЛ 4 4Чъ, ИЧ ФЛъЧц. 
CЧ()2Л %цз%(3 2В.)().Л 2В ц)Ф-Ч8 .)(-). Ж,- 2В()7В.Л ц)Ф-%ц -,з%-Чц. Ь)И2Ч- 
ц)Ф-Ч щЧ(,з%.Л. Ж,- % 1)И2Ч- щВИИ)(Ч4В.Л ъЧ ц35-ЧИ.% % щ(Ч7(В12ЧИ.% Ф,-В, ъЧ-
зВ4%.Л И.(,1-Ч4,: ЮВИЧФЛ, 1)()7 2 ц%2 ъЧзВ4%.Л -Ч()2Л %цз%(3 % 1)()7 1 ц%2 
И23.Л И Ч523. УВ Ч.ъ)ФЛ2Ч8 И,НЧ8 И-Ч4Ч(Чъ) щ(Ч-ВФ%.Л И)ц)2В з)ФЧ5Ч -,2Ш,.В. 

  бПз, щЧИЧФ%.Л, щЧщ)(1%.Л, Чз4ВФ3.Л 4 ц,-), ШВ(%.Л 2В (В7Ч5().Ч8 И-Ч4Ч(Чъ), 
Ш)ФВ.)ФЛ2Ч 1,5,22Ч8, 2В цВИФ) ъЧ (,ц32Ч8 -Ч(Ч1-%. 6В()2,: Ф)ъ32,: (Пз, 
4ПФЧШ%.Л 2В ИВФЮ).-,.

  Е5,()А 2В()7В.Л 2В%И-ЧИЧ- Ч4ВФВц%.

  ХЧъВ1В. LВ()Ф-, 4ПИ.ФВ.Л Ф%И.Чц ФВ.,-В, 4ПФЧШ%.Л Ф)ъ32,: (Пз,, Ч5,()А 4)-
)(Чц, ,-(ВИ%.Л ъЧФЛ-Ч8 Ф%цЧ2В. б3ъЧц щЧИ.В4%.Л щ%ВФ, И 5В(2%(Чц, ИъЧз()22Пц 
-,2Ш,.2Пц% И)ц)1-Вц%.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШз ДАИйЛВ,Б-Дз .Мэ(ЮНАЮИЗД,МЮ.

  Ж)ъ32,: (Пз, щФВ42Ч (В7цЧ(Ч7%.Л. ЯПщЧ.(ЧЙ%.Л, ,ъВФ%.Л ШВз(П, ЧзИ,Й%.Л 
з,цВШ2Пц щЧФЧ.)2А)ц. 0з(П72,.Л ЧФ%4-Ч4Пц цВИФЧц % ШВ(%.Л 2В 5(%Ф) ъЧ 5Ч-
.Ч42ЧИ.%. 

  ХВ--1Ч8 ЧзШВ(%.Л И 1)И2Ч-Чц (Иц. «ЗВ7Ч4П) ()А)щ.П», И. 43). 

  ХЧъВ1В. УВ щ(3цЧ,5ЧФЛ2,: .В()Ф-, 4ПФЧШ%.Л (Пз,, (3ъЧц – щВ-1Ч8 И 1)И2Ч-
-Чц, щЧИПщВ.Л -Вщ,И., щ(Ч-ВФ)22Пц% И)ц)2Вц% -,2Ш,.В. б3ъЧц щЧИ.В4%.Л зФ:-
ъ)1-Ч-ИЧ,И2%- ИЧ И4)Ш)щ(%5Ч.Ч4Ф)22Пц ИЧ)4Пц ИЧ,ИЧц И %цз%()ц.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: )Д,Ш .ЮД ДйД БХФШз ыХБ-ИА.

400 Н цНДРС%А ()э) Б,-%(%.НС-
С%А 
/%ц0
1Н(С)А -%ц%2)А 3Н(Н4
35НС61С,Р -78,
(,ё6С6(%:,СС%Н 3%Д/%цСН1С%Н 
-,/ц%
%М7(Н4
/,ц,2 ц,278
Д%ц08, ц6-%С,

уцю НМКЧ(КМ:
170 Н /2(718%:%А ё,/%ц6
12 Н (Н31,2%М% ц78,
1Н/С%8
Д% 5 Н 8%(СР 6-э6(Р
/Н-НС, эНц%М% 87С.72,
-,/ц% 3%Д/%цСН1С%Н (,ё6С6(%-
:,СС%Н

400 Н цНДРС%А ()э) Б,-%(%.НСС%А  
%ц6:8%:%Н -,/ц%
3,8-1%А, %э.,(НСС,Р / 1Н/С%8%-
/Н-НС, эНц%М% 87С.72,

С,27(,ц0С)А Р3%С/86А /%Н:)А /%7/
8%(НС0 6-э6(Р
/%ц0, 3Н(Н4 – 3% .Нц,С6П

мвидепд ступ, рпсвеепд еп ж,--
ы-с-ив, ж- жбсь1,-ы-л 3пж-м45

мвидепд ступ еп 6с7мв ж 8п,-1-л
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бПзВ%цВ Ч()ц

чйиЛЮйТУЛ Г КЙЕ,ТЙ- 
ийТЬУЗЛ

щПъ%,-,.ИВ 0ц1П2ц%ИВ Ч()( 3 4,-В%,5 

1ц%ДИЧП И5ПП7 %П5ц-, ,)8П., 4 з3Н5В 

7Пъ%,-,.ИВ5И 1ЧИ.,7,3-П%ИВ, ъцЧц27ПЧ-

%(5И з-В Ч()цД2,: 2Нъ%И. 

Ф()ц, 0ц1ПАП%%цВ 3 .-И%В%,5 1ц%ДИЧП 

3 0,-П. Ф()Н 4 АПБНП: ,)5ц0(3цШ7 7,--

47(5 4-,П5 .-И%( И 1,5П8цШ7 3 .Н47,: 

4-,: 0,-( 1Ч,.,ЧП3БП., 2,47Чц. Л,.зц 

2,47ПЧ з,.,ЧцП7, .-И%Н ,)-ц5(3цШ7 35П-

47П 4 АПБНП:.

Ф()ц, 0ц1ПАП%%цВ 3 -И47ЯВъ -,1Нъц И-И 

2Чц1И3( 3 0,-П. ГП2ЧН1%НШ Ч()Н 4,-В7 

4 АПБНП:, 0ц3,ЧцАИ3цШ7 3 -И47ЯВ -,1Нъц 

И-И 2Чц1И3( И 1,5П8цШ7 %ц 0ц4(1ц%%(П 

0,-,: Н.,-Я2И 2,47Чц 7ц2И5 ,)Чц0,5, 

А7,)( 0,-ц 1,-%,47ЯШ 1,2Ч(3ц-ц 0ц-

3ПЧ%Н7НШ 3 -И47ЯВ Ч()Н. КПЧП0 15–20 

5И% Ч()ц .,7,3ц.  

щПъ%,-,.ИВ 0ц1П2ц%ИВ Ч()( 4 АПБНП: 3 

0,-П 3 .-И%П -И), 3 -И47ЯВъ -,1Нъц И-И 

2Чц1И3( 1,зъ,зИ7 з-В 5%,.Иъ 3Из,3 

Ч(). C-В 1ЧИ.,7,3-П%ИВ 4И.,3(ъ, ъц-

ЧИН4,3(ъ, .,-ЯД,3 И ЧВзц зЧН.Иъ 3Из,3 

зц%%цВ 7Пъ%,-,.ИВ – %ц47,В8цВ %цъ,з2ц, 

7ц2 2ц2 1,03,-ВП7 4,ъЧц%И7Я Иъ %П,)(2-

%,3П%%, зП-И2ц7%НШ 7П247НЧН И 4,А%,47Я 

5В4ц. 

  Ф()Н 1-ц3%, Чц05,Ч,0И7Я. Х7ЧП0ц7Я 1-ц3%И2И, 3(1,7Ч,БИ7Я, Нзц-И7Я Жц)Ч(.

  Е1цЧЖН ,73цЧИ7Я 3 1,з4,-П%%,: 2И1В8П: 3,зП И 1ЧИ1Н47И7Я -ПзВ%НШ Ч()Н. 
Фц44АИ7ц7Я 3ЧП5В 7ц2И5 ,)Чц0,5, А7,)( 41цЧЖц И Ч()ц з,47И.-И .,7,3%,47И 
,з%,3ЧП5П%%,.

  бПзВ%НШ Ч()Н 1,5П47И7Я %ц ЧПБП72Н Ч()%,., 2,7-ц, 0ц-И7Я ,3,8%(5 )Н-Я,-
%,5 з, 1/3 3(4,7( Ч()(, 1-,7%, 0ц2Ч(7Я 2Ч(Б2,:, з,3П47И з, 2И1П%ИВ И 1ЧИ-
1Н42ц7Я 5 5И%. 

  Х72Ч(7Я 2Ч(Б2Н Ч()%,., 2,7-ц, И03-ПАЯ ЧПБП72Н 35П47П 4 Ч(),:. Ф()Н Чц0-
зП-ц7Я %ц ЙИ-П.

  Ю,зцАц. Гц 7цЧП-2Н 3(-,ЖИ7Я 41цЧЖН И Ч()Н. Х7зП-Я%, 1,зц7Я 4,Н4%И2 4 2Н%-
ЖН7%(5 4,Н4,5. 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФХШ зДАИ, ШйЛХ.

  бПзВ%НШ Ч()Н 1-ц3%, Чц05,Ч,0И7Я. Х7ЧП0ц7Я 1-ц3%И2И, 3(1,7Ч,БИ7Я, Нзц-
-И7Я Жц)Ч(.

  ЬИА%(: )П-,2 30)И7Я, 4,ПзИ%И7Я 4 5,Ч42,: 4,-ЯШ И -И5,%%,: ДПзЧ,:, зц7Я 
1,47,В7Я з, ,)Чц0,3ц%ИВ 1ц47,,)Чц0%,: 5ц44(.

  У )ЧШБ2, Ч()( 1,5П47И7Я 3П7,А2Н 7И5ЯВ%ц И 2Н4,АП2 ЙП%ъП-В. 

  ЮЧ,7И3П%Я 3(47П-И7Я -И47,5 1ПЧ.ц5П%7ц, Чц3%,5ПЧ%, Чц41ЧПзП-И7Я 4-,: 
4,-И 7,-8И%,: 1 45 1, -И47Н 1ПЧ.ц5П%7ц. Гц 4,-В%,: 4-,: 3(-,ЖИ7Я 1,з.,7,3-
-П%%НШ Ч()Н, 1,-%,47ЯШ 1,2Ч(7Я Ч()Н 4,-В%(5 1ц%ДИЧП5 7,-8И%,: 1 45. 6ц-
1П2ц7Я 3 Чц0,.ЧП7,: з, 7П51ПЧц7НЧ( 230 °Е зНъ,32П 3 7ПАП%ИП 15–20 5И%. 

  У(%Н7Я 1Ч,7И3П%Я И0 зНъ,32И. Фц0)И7Я 4,-В%,: 1ц%ДИЧЯ ,)Нъ,5 %,Жц.  

  Ю,зц3ц7Я Ч()Н 4 1ШЧП И0 0ц1ПАП%%,: 7(23( (45. 4. 90). 

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: ВХ,ИХ -.ФМ.АэШЛИХ (,ИЮАИХ.

цНцДРцС %А()цР
500 Н (эБ,РцС -.%. /01ц-ц2эР-
РцС Рэ-0/Бэ(0РРцС

150 Н /э(эРцС 340-25
6АР2А7Р.С 3цА3 8ц10-Б0-ё

400 Н (эБ,РцС -.%. /01ц-ц2эР-
РцС Рэ-0/Бэ(0РРцС 
1 уН 1ц-36цС 3ц(5 6-А4Рц:ц 4ц-
1ц(0

1 ,5МР.С %э(ц6 
(51цРР0, ПэБ-0
1 Нэ7цМ60 751),Р0
ГэРЗэ()

мвидепд ступ, рсжр,-веепд 
ывмжбь1 л ьль-еь1 у,м3ьев, 
4 ь5лпсеь6 4рпс7в6 C б,е7,5-
ет1 4ь,4ь1

мвидепд ступ, ывмжбь1 8првнве-
епд л 4ьмдеь1 рпеыжсв, 4 рчсв 
ж8 8првнвееь6 5тблт

  я БСэЗ щСОЭС ВДК,-Д.П -Д- Ф,э1У 

34Л1, .Д- З РЗэ,. 23З ВДК,-ДЭЗЗ 

РЗэ, ,ИС Э,СЛЖС:ЗщС ВД;,3Э1.П ; 

-ДК1Б.Э4, эЗБ.ПТ, Д ВД.,щ КС-34.П 

-ДК1Б.Э4Н «Б;,3.С-» БСэТЭ4щ КДЭ-

ФЗ3,щ. 

  АэТ ВДК,-ДЭЗТ ; БСэЗ Э,. Э,СЛ-

ЖС:ЗщСБ.З С(З)Д.П 34Л1 С. (,+1З – 

КСБэ, К3ЗИС.С;э,ЭЗТ БСэТЭСН КДЭ-

ФЗ3П БЭЗщД,.БТ ;щ,Б., Б (,+1,Н. 

  АэТ БСэТЭСИС КДЭФЗ3Т БСэП Л,-

3,.БТ ЗВ 3ДБ(,.Д: ЭД 1 -И 34Л4 – 

2 -И БСэЗ.
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бВ-% – .%щ%01П) щ()ъИ.В2%.)3% 2ПИ4%5 ъ)ИД.%1Ч7%5 (В-ЧЧз(В81П5. Н 2ЧъЧ)цВ5 бЧИИ%% 2 ЧИ1Ч2-
1Чц щ()ъИ.В23)1П (В-% ъ2,5 2%ъЧ2: ъ3%11ЧщВ3П: (ъ2В щЧъ2%ъВ – .%щ%01ВД ФЧ(цВ % -ВИщ%:И-%: 
(В-) % .Ч3И.ЧщВ3П:. А(Чц) .Ч7Ч, 2 Бц,(И-Ч: Чз3ВИ.% Чз%.ВШ. ъ2В ц)3-%5 2%ъВ, щЧ з%Ч3Ч7%0)-
И-%ц щ(%81В-Вц щ(%з3%ЛВШЯ%)ИД - ДщЧ1И-%ц 2%ъВц.

чйиЛ

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖ хфЯК.

ПТ ЯСфРКС,-Т.Рф хАМфх0-ф1 2К3 хТЯА 405ф Н4ф-0Я-
СКМ0Р 5 ТЯ-фЖ ф3 -0ф2ТСКК Мф3-К.РТ75ф8 Н4ТЖА.-
СТхА8 9фЯ4Т2фТ-РТх, :РТ НТ3хТС1КР НК4КхТ3фР, ф8 
х МфхТЖ хфЯК 2К3 хТЯА -0 2ТС,эфК 40..РТ1-ф1. я 
Н4ТЯ0МК Н4КЯ.Р0хСК-А 405ф хТСМ.5фК, ЯТ-.5фК ф 
ф3 хТЯТКЖТх ДСР07.5Т9Т 5401.

ьив п1лсыи,3

605, .ТЯК4М0Юф7.1 х 05х04ф(ЖК, -К ЯТСМК- .Р40-
Я0Р, ТР РК.-ТРА ф -КЯТ.Р0Р50 5ф.СТ4ТЯ0.

яА2ф407РК -0ф2ТСКК НТЯхфМ-А8 405Тх, Т-ф .0ЖАК 
3ЯТ4ТхАК. П0-)ф4, ЯТСМК- 2АР, РхК4ЯАЖ.

6К5ТЖК-Я(КЖ 405Тх Ж0..Т7 100–120 9.

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

я0450 х хТЯК.

6д7у,иуедж,3 

Б54ТН, Т9(4К), НТЖфЯТ4, 2ТС904.5ф7 НК4К), 24Т5-
5ТСф, .0хТ7.501 50Н(.Р0, НК5ф-.501 50Н(.Р0, Н05-:Т7, 
.Н04М0, .Р4(:5Тх01 З0.ТС,, 3КСК-А7 9Т4ТэК5, 
РА5х0 (-К ЖКЯТх01), .0С0Р Д7.2К49, .0С0Р ;4фССф., 
.0С0Р 6ТЖ0-Т, 4ф.. 

ЖбЧбК  шбА .  С()ЮЗ,ш,АЗ-К  шбА .

Ж.бЗЗ,О0.-К  (0Ч  –  Pontastacus leptodactylus Eschsholtz . 
10ЮОбКЮЧбК  (0Ч   –  Pontastacus leptodactylus eichwaldi  Bott . 
2,.Ю3,О0.-К  (0Ч  –  Pontastacus pachtypus Rathke. 

605ф Т2фР0%Р х 4К508, Т3К408, Н4(Я08, НТ7Ж08, 4(:,18 
. :ф.РТ7 Ж195Т7 хТЯТ7, -0 9Сф-ф.РТЖ, НК.:0-ТЖ, РТ4-
З1-ТЖ Я-К. Ч-ф Т:К-, :(х.РхфРКС,-А 5 309413-К-ф% 
хТЯА ф .С(М0Р ф-Яф50РТ4ТЖ У5ТСТ9ф:К.5Т7 :ф.РТРА 
хТЯТКЖ0.

я ЯТ4КхТС%)фТ--Т7 6Т..фф .(ЮК.РхТх0С0 9Т.(Я04-
.РхК--01 .ф.РКЖ0 40)фТ-0С,-Т9Т (Н40хСК-ф1 30Н0.0-
Жф 405Тх, 2С09ТЯ041 :КЖ( Т-ф 2АСф ЯТ.Р(Н-А х.КЖ – 
ТР 54К.Р,1-ф-0 ЯТ Жф-ф.Р40. Л .ТМ0СК-ф%, х -0эф 

Я-ф х 4К3(С,Р0РК 309413-К-ф1 хТЯТКЖТх, 0 Р05МК 240-
5Т-,К4.Рх0 ф Я4(9Т9Т 0-Р4ТНТ9К--Т9Т хТ3ЯК7.Рхф1 -0 
У5Т.ф.РКЖ( :ф.СК--Т.Р, 405Тх 3-0:фРКС,-Т (ЖК-,эф-
С0., ф .ТТРхКР.РхК--Т хА4Т.С0 )К-0.

Д4К0С Т2фР0-ф1: ПТ-РТ-Л0.Нф7.5Т-Д40С,.5ф7 ЖТ4-
.5Т7 20..К7-, хТЯТКЖА Е0Н0Я-Т7 Гф2ф4ф, ДЖ(4.5Т7 
Т2С0.Рф.

ГК3Т- ЯТ2А:ф: 405ф, НТ7Ж0--АК хК.-Т7, Р. К. ЯТ -0-
:0С0 Сф-,5ф, – .0ЖАК х5(.-АК
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бПзВ

Ну 9 цю

мви

идвепстув 
ржи,-

ыжбьвы

МКЧ()А, Г,-(.Н (%цЧ()ЧцПщ ъП(),, 
«-.ИзП»). , /Н0АК1)2Ч )Н3А 0 
з1023Ч4Ч 1ПзП

0Н 120 3,
  5П1В), ДЧ73Ч )Ч8,зЧ 7ВцН% :ФЧ1ЧцН% 1ПзЧц. А1ЧДН), 1ПзЧц ц 21Ч)Чъ3ЧИ 

цЧФ.. БФП8В), 2ВШ.цЧФ – 2Чц.130), В цН)щ30), Л.3)1П8,30Я 28П()В30 %цЧ()Ч-
цЧ4Ч 28Пц3ВзП. 

  5 5-8В)1Чц0Я зП()1Я8Я 3П8В), цЧФ0. Г1.2зЧ 2Ч(Ч8В),, цц.()В 0з1Ч2 В 8Пц1Ч-
цНИ 8В(). ГПз )Ч8,зЧ цЧФП :ПзВ2В), 1ПзЧц 2Ч410:В), 2Ч83Ч(),Я ц цЧФ0, ФЧц.()В 
ФЧ зВ2.3Вщ В цП1В), .Ш. ц ).ъ.3В. 5–7 ДВ3. КП).Д (3щ), зП()1Я8Я ( 28В)Н В 
ФП), 1ПзПД 3П()Чщ),(щ ц Ч)цП1. ц ).ъ.3В. 15–20 ДВ3.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДАДИ йЛАД.

10 цНДРС %А()Д э) 100 Б 
3,5 К Д),Р
180 3 -).Н
1 /)01Н( 2(%)эА - -3430А4Н Н.Н 

1,5 цу. К. -2530РС -3460 2(%)эА
5 (у. .АД%)Д)Б) .Н-1А

ыж1- п,мжытув

  яБС СэЗщОЭВщДК,СС э-.П,Ф1 эП-

У3, -4БщЗК ЗПБПЛ ДКБ4щР ВКДПБ,-2Э 

С1 Д УКБОПДФР СОС 1щОИщДФР УП.щ-

ЖП4, К ЗщэОП 2щ:щ, 4К4 БК4С ,Кэ2щ32э3 

Д БКээщОП, УП.щЖП4 ДФ;БщэС2Э.

  ТП4БП2 ДКБ4С БК4щД – Д СэЗщОЭВщ-

ДК,СС эПУ3, -4БщЗК С Лщэ2К2щЖ,щ:щ 

4щОСЖПэ2ДК эщОС. Н2щ;Ф -;ПЛС2Ээ3 

Д 2щУ, Ж2щ эщОС Лщэ2К2щЖ,щ, ,-А,щ 

щ2щБДК2Э щЛ,- 1щЛСОЭ,-( ,щА4- С 

,КЛ4-эС2Э. )эОС щ,К ,П ЗБПэ,К3, К 

эщОщ,щДК2щ-эОКЛ4щДК2К3, 2щ БК4С 

эДКБП,Ф :БКУщ2,щ.
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  0ВцЧ(Ч1)22П3 4Ч(Ч5)- Ч.ДВ(%.7 Д щЧъИЧ8)22Ч3 -%щН:)3 ДЧъ) ъЧ 4Ч.ЧД2Ч-
И.%. ФВ(.ЧА)87 % цЧ(-ЧД7 Ч.ДВ(%.7 Д -Ч1,() ъЧ 4Ч.ЧД2ЧИ.%. Б)()щ)8%2П) Н3ШВ 
ИДВ(%.7 Д-(,.,Л.

  ФЧ(2%5Ч2П 2В()ЯВ.7 ц)8-%ц -,з%-Чц % Ч.1В.7 (ВИИЧ8. ФВ(.ЧА)87 % цЧ(-ЧД7 
ЧГ%И.%.7, 2В()ЯВ.7 -,з%-Чц. К3ШВ (ВЯ()ЯВ.7 щЧщЧ8Вц. C2%..-8,- 2В()ЯВ.7 .Ч2-
-%ц% -Ч8)Г-Вц%.

  Х.8Ч1%.7 ъ8Н ,-(В5)2%Н 2 (В-ЧДП) 5)3-%.

  ЖЧ)ъ%2%.7 ДИ) ЧДЧ:%, ИъЧз(%.7 цВ3Ч2)ЯЧц, щ)()ц)5В.7, ДД)И.% щ)()щ)8%-
2П) Н3ШВ % (В-ЧДП) 5)3-% (-(Чц) .)Е, Г.Ч ЧИ.ВД8)2П ъ8Н ,-(В5)2%Н), В--,(В.2Ч 
щ)()ц)5В.7. 

  БЧъВГВ. Ж щЧцЧ:7Л -,8%2В(2Ч4Ч -Ч87ШВ ДП8Ч1%.7 ИВ8В., ,-(ВИ%.7 (В-ЧДПц% 
5)3-Вц% % 52%..-8,-Чц.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзФД АИзФ, зйБЛИВДЛ ,ДЛ-И..ИФ, 
АМ-ДЛэйззФД А (ФЮ.Д.

400 Н цНДРС%А ДН()ц%А эРР( 
70 Н БН,)Д)-РСС).) БР/РС).) 
.)Д)э(Н 
515 Н (НД0)1Р/2
160 Н ,)Д()ц3 

12 4РДР4Р/3С%А 235
150 Н ()ДС3э)С)ц
эС300-/6(
7),НэС38 ,Н8)СРБ

мвивд «еипсту» 
м рвжес,-п ыубжв-п 
ёН 4 4)Д533:

  Б5)2Ч щ)()з(В.7, ЯВ8%.7 1 8 ЕЧ8Чъ2Ч3 ДЧъП, ъВ.7 Ч.И.ЧН.7ИН Д .)Г)2%) 
15 ц%2. 0В.)ц щ(ЧцП.7 Д .()Е ДЧъВЕ, щ8ВД2Ч щЧц)5%ДВН. Б5)2Ч ДП8Ч1%.7 Д .Ч8-
И.ЧИ.)22,Л -ВИ.(Л8Л (1)8В.)872Ч Г,4,22,Л), ЯВ8%.7 100 ц8 -%щНГ)2Ч3 ДЧъП % 
ъВ.7 ЯВ-%щ).7 2В И()ъ2)-И%872Чц Ч42) щ(% щЧц)5%ДВ2%% ъ)()ДН22Ч3 8Ч1-Ч3, 
Г.ЧзП -В5В 2) щ(%8%щ8В -Ч ъ2,. БЧИ8) ЯВ-%щВ2%Н ъЧзВД%.7 И8%Д-%, щ)()ц)5В.7, 

2/3 :0Н(НСН 4эРСН
1/2 (342МРС)8 ц)7%
1/2 СР-3ДС%А :/3ц)( 
1 у. ц. 0)4/РС).) .6:3С).) -3ДН 
7 ДН()ц%А эРР(
1 .)/)ц(Н ДР4МН0).) /6(Н
1 юМ. ц. 0)4/РС).) :/3ц)МС).) 
,Н:/Н

,)/)0%8 ,6:(Н0С%8 )ДРА – СН ()С-
М3(Р С)-Н
:)/П : ,)Д)э()8, :НАНД (Р:/3 СР0 
,)Д)э()ц)8 :)/3, 0) ,)-С) 3:-
4)/ПБ)цН0П цНДРСПР 3Б ,)Д)э(3 – 
1 у. ц. 3 4Д):06Г ЗР/6Г (Н,РСС6Г 
:)/П ,Р/().) 4),)/Н – 1/3 М. /.)
ЗР/%8 ,)/)0%8 4РДР5
1 у. ц. ()СП2(Н (Нц(НБ:().) 0ДН73-
53)СС).) 

ь1елмжв3 жвыв 4ыуллв3 
м рвжес,-п ыубжв-п
ьюэюыА СКшКНхюИ,ш-. шО01Б -А ш-33юшэБ-1юНК НюэюыА-И 
4Бш-3К,К ьО5-3хР-ИБчК К-Н-

чйиЛЮТУГ ТУКУ

ЙВ-В(7)ДИ-%) 8)ИЧИщ8ВДП %ц)8% 2) 

.Ч87-Ч ИДЧ3 НЯП-, Чз)()4ВЛ:%3 -Чц-

ц)(Г)И-%) .В32П (14Ч2И-%3 НЯП-), 2Ч % 

ЧИЧз,Л ()Ш)щ.,(, з8Лъ, ЕВ(В-.)(2,Л 

ъ8Н 8)ИЧИщ8ВД2Ч4Ч щ(ЧцПИ8В, Чз,И8ЧД-

8)22,Л зП.Чц % ДЧЯцЧ12ЧИ.7Л 4Ч.Ч-

Д%.7 2В щ8Ч.ВЕ % щ(%з()12ПЕ щ(%ДВ8ВЕ. 

БЧЮ.Чц, щЧГ.% ДИ) ()Ш)щ.П %ц)8% ъДВ 

ДВ(%В2.В: ,щ(Ч:)22П3 – ъ8Н щЧЕЧъ2ПЕ 

,И8ЧД%3 % ,И8Ч12)22П3 – ъ8Н ъЧцВ52%Е, 

И 2)щ()ц)22Пц Д-8ЛГ)2%)ц щ(Н2ЧИ.)3. 

ЬВ- % 14Ч2И-ВН щ5)22ВН -В5В И (В-ЧДП-

ц% 5)3-Вц% Д щЧЕЧъ2Чц ДВ(%В2.) зП8В 

,щ(Ч:)22Ч3 % щ(% Ю.Чц ИЧД)(5)22Ч ъЧ-

И.,щ2Ч3 щЧ ИЧИ.ВД,: -(,щ, з(В8% И ИЧзЧ3, 

(В-ЧД 8ЧД%8% Д У21) % щ(%.Ч-ВЕ, цЧ-

(Ч5-, ИЧз%(В8% Д ЙВ-В(7)ДИ-%Е 8)ИВЕ.
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бПзВ

  % цВЧ() щПзъЧ ,-П.ВИ0 1В23Чъ-, 1ъЧ3щ4,Ч В Ч(И54,Ч Д34ИщП.04,7 1.П8ИВ4, 
)Чъ8ИъЧъНъ 1.ПЧ4ВзП. :1,8ИВИ0 щПзъЧ Ч зВ152,7 1ъ-8ъ.344,7 Чъ-,, -ъФПЧВИ0 
,зщъ1. АъЧ38ИВ -ъ зВ134В5, Ч(з.7БВИ0 ъНъ40 В ъ8ИПЧВИ0 щПзъЧ 4П8Иъ5И085 20 
ШВ4. ЛПИ3Ш )Чъ8ИВзВ ъБВ8ИВИ0 ъИ 1П4ДВщ5, 1ъ.ъцВИ0 Ч щП88ъ., Ч зъИъщъШ ЧПщВ-
.В80 щПзВ, В 1ъ8ИПЧВИ0 Ч )ъ.ъ-В.04Вз. ЯП4ДВщВ ъИ.ъцВИ0.

  Г КВщъзъШ 8ъИ3C4Вз3 щПХъНщ3И0 ШП8.ъ В )ъщъКъ ъФцПщВИ0 1П4ДВщВ. Аъ-
ФПЧВИ0 зщ,14ъ 4Пщ3ХП44(3 ъЧъ2В В 1щъ-ъ.цПИ0 ъФцПщз,. АъФПЧВИ0 ИъШПИ4,7 
1П8И,, 1П1щВз, В ЧВ4ъ, 2 . Чъ-(, -ъЧ38ИВ -ъ зВ134В5 В НъИъЧВИ0 4П Ш3-.344ъШ 
ъН43 Ч И3Б34В3 45–60 ШВ4.

  ЯщВНъИъЧВИ0 ъ84ъЧ, -.5 8,1П. ЯП4ДВщВ В ъЧъ2В 1щъЧ3щ4,И0 Б3щ3Х Ш58ъщ,Фз,, 
1щъИ3щ3И0 Б3щ3Х Ш3.зъ3 8ВИъ, 1ъ8ИПЧВИ0 4П ъНъ40 В ,ЧПщВИ0 -ъ зъ48В8И34ДВВ 
Н,8И() 8.ВЧъз. ЯщВ1щПЧВИ0 8ъ.07 В 13щД3Ш, Ч.ВИ0 зъ405з. 

  А.5 ФВ8зП ъ84ъЧ, щПХъНщ3И0, -ъФПЧВИ0 8.ВЧзВ В -ъЧ38ИВ -ъ зВ134В5. 

  Яъ-ПБП. Г Н.,ФъзВ3 ИПщ3.зВ щПХ.ъцВИ0 щПзъЧ(3 К3CзВ, ХП.ВИ0 НъИъЧ(Ш ФВ-
8зъШ, ,зщП8ВИ0 Ч3ИъБзъC ,зщъ1П. ЖПзц3 Шъц4ъ ,зщП8ВИ0 щПзъЧ(ШВ з.3К45ШВ.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзХ – ДХАИзХ йзЛВ,Л-ИзХ 
.зМзХэ(-ЛВ Ю-И,зХ МзХ НЗХШ.

1,5 Ну цНДРС %А()Д 
эБ,)( Б(%)эА
90 цю %А-.Н./012)3) 4А-0А
2 4)%()ДН
2 5/0Р/ ,А-.Н 0Б(А-э)%/6 
4–5 -./50/7 -/018/%/6
100 у .)4А.2)7 эА-.Р

150 цю 5/0)3) -БС)3) ДН2А
2 ю Д)8Р
-)01, э/%/ё 
40 цю ()216(А Н0Н 5%/28Н
360 цю -0НД)(
-БСА6 4)0).А6 эАэ%Н(А
-)01

мвид ве псдту

:А 4 э)%ёНН:

яБСэЗщ ОЭВ БщДК ,э-Сэ .ПКСФ1У З 

.эЭэОФЭУСФ34 С4Б3эЭУ3э ОС4Л ФЭФ 

РК,эПэРФ1У. 

ХПИ3Ш -ъФПЧВИ0 ШъщъКзъЧ,7 8ъ.0, ъ15И0 13щ3Ш3КПИ0 В 4П Ш3-.344ъШ ъН43 ЧП-
щВИ0 43 Фъ.33 30 ШВ4, 13щВъ-ВБ38зВ 1ъШ3КВЧП5, ХПБ3щ1(ЧП5 .ъцзъC -ъ 8ПШъНъ 
-4П Б,Н,4зП. ЛП 1 ШВ4 -ъ ъзъ4БП4В5 ЧПщзВ -ъФПЧВИ0 Ч зПК, .ъцз, Н,8В4ъНъ цВщП 
В 845И0 8 ъН45. Гъ Чщ3Ш5 ЧПщзВ 8.3-,3И 1щВНъИъЧВИ0 ъ8ИП.04(3 В4Нщ3-В34И(. 

  бПзъЧ ъИЧПщВИ0 Ч Чъ-3 Ч И3Б34В3 15–20 ШВ4, ъБВ8ИВИ0, 4ъ )Чъ8ИВзВ 8 К33з 43 
84ВШПИ0. :Ищ3ХПИ0 1ъ.ъЧВ4зВ щПзъЧ() К33з В 4Пщ3ХПИ0 Ш3.зВШВ з,8ъБзПШВ. ЕЧъ-
8ИВзВ 1ъ-8,КВИ0 Ф,ШПц4(Ш 1ъ.ъИ34Д3Ш, 8ШъБВИ0 зъ405зъШ, щПХъНщ3И(Ш Ч .ъцз3, 
В 1ъ-ц3Б0 4П 438зъ.0зъ 83з,4-, 43 -ъ ,Нъ.04ъC Б3щ4ъИ(. ГПц4ъ: 43 8ИПщПCИ380 
ВХщП8)ъ-ъЧПИ0 Ч380 зъ405з 8щПХ, 4П ЙИъШ ЙИП13, 1ъ8зъ.0з, )Чъ8ИВзВ щПзъЧ 3Нъ 43 
Ч1ВИП7И, П 8ПШ зъ405з (ИъБ433, 3Нъ ПщъШПИ4(3 ъ8ИПИзВ) 323 1щВНъ-ВИ85.

  Ю,з 1ъБВ8ИВИ0, 4Пщ3ХПИ0 Ш3.зВШ з,ФВзъШ, ъФцПщВИ0 4П 8.ВЧъБ4ъШ ШП8.3 -ъ 
1щъХщПБ4ъ8ИВ. Ь45И0 8 ъН45 В -ъФПЧВИ0 Ш,8зПИ4(C ъщ3).

  Яъ-ПБП. Г Н.,ФъзВ3 щъХ3ИзВ В.В зщ3ШП4зВ (В.В 1ъщДВъ44(3 НъщКъБзВ) щПХ-
.ъцВИ0 зПК,, -ъФПЧВИ0 4Пщ3ХП44(3 щПзъЧ(3 К3CзВ, 1ъ8(1ПИ0 Ф3.(Ш 13щД3Ш, 
13щ3Ш3КПИ0, -ъФПЧВИ0 .,з 8 Ш,8зПИ4(Ш ъщ3)ъШ В Ч4ъЧ0 Пзз,щПИ4ъ 13щ3Ш3КПИ0. 
Яъ.ъцВИ0 1ъ щПзъЧъC К3Cз3 (1ъ.ъЧВ4зВ 8 1ъ-ъцц344(ШВ )Чъ8ИВзПШВ) Ф.Вц3 з 
Д34Ищ, В Б,И0 1щВ-ПЧВИ0, щ5-ъШ 1ъ.ъцВИ0 1ъ з,8ъБз, 8.ВЧъБ4ъНъ ШП8.П, 1щВ-П-
ЧВИ0 В, зПз Иъ.0зъ ШП8.ъ 4ПБ43И ИП5И0, -ъФПЧВИ0 1ъ зП13.0з3 ВХ ъ8ИПИзъЧ зъ405зП. 

Е,-и ныт морошщовой ,о-и, ( ы,т. 

морошщовоы в(рын.ы, при под(-

чы, рядом , шыйщой , хво,тищом, в 

ямщу, гды топит,я м(,-о , щон.ящом, 

по-о:ит. по одной-двы ягодщи мо-

рошщи , ныбо-.шим що-ичы,твом 

,ироп( из в(рын.я. 

Н-)ы – гу,той н(,ыщынный ,уп 

из р(щообр(зных.
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0%ъ%1 Ч.2ЧИ%.И1 - И)ц)3И.4, ц%.%5%ъ, -5ВИИ, ъ4,И.4Ч(ДВ.П7, %5% щ5ВИ.%2ДВ.Ч8Вз)(2П7 цЧ5-
5НИ-Ч4, % щ()ъИ.В451). ИЧзЧ3 цЧ55НИ-В И ,ъ5%2)22Ч3 -5%2Ч4%ъ2Ч3 (В-Ч4%2Ч3, И,8)22Ч3 
Ищ)()ъ%, (ВИ:%()22Ч3 ИФВъ%. 0В-,:-В Иъ4%2,.В 2В щ)()ъ2%3 (ФВЧИ.()22П3) -Ч2)А (В-Ч4%2П, 
Д.Ч ЧзБ1И21).И1 щ(%-()щ5)22Пц Чз(ВФЧц 8%Ф2% ц%ъ%%. Ш.4Ч(-% (В-Ч4%2П 4Пщ,-5П), Л5Въ-%), 
ъ4,И.Ч(Ч22) И%цц).(%Д2П), Ч74В.П4ВН. .)5Ч цЧ55НИ-В А)5%-Чц. ЯФ2,.(% И.4Ч(-% И-()щ5)2П 
ъ4,ц1 ц,И-,5Вц%-ФВцП-В.)51ц%.

чйийй

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

я МфхТЖ, хЯКПСТ-ЖТКТМПСТЖ ф РТС,ПКхфКТхЯССТЖ 
хф-П. 

ьив п1лсыи,3

яЯМСТ Т.КЯАЯ01 хСфЖЯСфП СЯ 2РТ3Т4ф5П,РТП ,Т-
,0ТНСфП ЖП,0Я -Т.75ф Жф-ф8. 

9фх7П Жф-фф :ТРэ:Я80П 0Т31РТ х ЖП,0ЯД ,Т ,:П6ф-
Я3фЮфКТхЯСС7Жф ,ф,0ПЖЯЖф :ПКП-ПКМРф. 

(П31ЮН э:Т0КП.3Н01 ЖПК0х7Д ЖТ33),РТх. 9фх7П 
Жф-фф – , ЮЯРК707Жф ,0хТКРЯЖф .ПЮ :ТхКПМ-ПСф8, 
ЖПК0х7П – , Т0РК707Жф. Б,3ф ,0хТКРф :КфТ0РК707, 
-Т СфД СэМСТ -Т0КТСэ01,Н: МфхТ8 ЖТ33),Р СП:КП-
ЖПССТ ЮЯРКТП0 КЯРТхфСэ. 

ЗПРТЖПС-эПЖ :КТ-эР6ф) КТ,,ф8,РфД ЖЯКфРэ310эК-
С7Д ДТЮН8,0х.

(П КПРТЖПС-эПЖ :КфТ.КП0Я01 :КТ-эР6ф) фЮ Жф-ф8 
фЮ ;(З – хЯКПСТ-ЖТКТМПСТП ЖН,Т Жф-ф8 ф «ЖТК-
,РТ8 РТР0П831».

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

%Кф:э,РЯСфП. Ч3)-Я: ДТ3Т-С7П ф 4ТКН5фП ЮЯРэ,Рф, 
,э:7, :Я231Н, Т,СТхС7П .3)-Я.

6д7у,иуедж,3 

УэР-ЛЯ3Т0, 3эР-:ТКП8, 5П,СТР, :ТЖф-ТК, .Т34ЯК-
,Рф8 :ПКП6, ЮП3ПС78 .ЯЮф3фР, Кф,, :Я,0Я, .э31ТС 
-Я,ф, ,Тэ,7 ЕТЖЯ0-.ЯЮф3фР, ГП,СТ5СТП ЖЯ,3Т , 
:П0КэЛРТ8. 

ЖбЧбК  шбА  б  С()АЮЧЗб,  -.(бЧЮО01Ю(2 .  3)(4Ч)К  шбА .

5)44бК4Чб6  -бАбб  С(6А41.шО672  ш  С()А.86  4 9б)О)Гбц64Чб-б  шбА.-б :  
)92Ч7)ш677)К  4Р6А)97)К  -бАб6К  (Myti lus edul is ) , 
4(6Аб:6-7)-)(4Ч)-ц6(7)-)(4Ч)К  -бАб6К  (3yt i lus gal loprovincial is ) , 
1бъ))Ч6.74Ч)К  -бАб6К  -  Myti lus trossulus (Gould ,  1850) 
б  -бАб6К  Г(6,  (ГбГ.714Ч.,  -бАб, ,  ц6(7.,  (.ЧЮшЧ.  –
Crenomyti lus grayanus (Dunker ,  1853) .
A)(Г)ш)6  7.:ш.7б6  –  -бАбб .

Фф-фф – Мф0П3ф :Кф.КПМСТ8 ЮТС7, 4-П ТСф 5Я,0Т Т.-
КЯЮТх7хЯ)0 ЖЯ,,Тх7П :Т,П3ПСфН. Фф-фф :ф0Я)0,Н 
/ф0Т:3ЯСР0ТСТЖ ф -П0Кф0ТЖ, ф фД :Т,П3ПСфН :КП--
,0Ях3Н)0 ,Т.Т8 ЖТАС78 .фТ/ф310К, :Т,РТ31Рэ Т5ф-
АЯ)0 ТРКэМЯ)Аэ) хТ-э Т0 хЮхП,ф. ;КТЖП 0Т4Т, ,хТф-
Жф :,Пх-Т/ПРЯ3фНЖф ф /ПРЯ3фНЖф Жф-фф э5Я,0хэ)0 х 
Т.КЯЮТхЯСфф ф3ф,07Д 4КэС0Тх. 

ЭКПЯ3 Т.ф0ЯСфН: Т.7РСТхПССТ8 ,+П-Т.СТ8 Жф-фф – 
ЧП3ТП ф ЧЯКПС6ПхТ ЖТКН; ,КП-фЮПЖСТЖТК,РТ-5ПКСТ-
ЖТК,РТ8 – ГПКСТП ЖТКП; 0фДТТРПЯС,РТ8 – Ш:ТС,РТП, 

ХДТ0,РТП ф ЧПКфС4ТхТ ЖТКН; Жф-фф ъКПН – Ш:ТС,РТП 
ЖТКП, Т0 яТ,0Т5СТ-;ТКП8,РТ4Т ЮЯ3фхЯ -Т СЯДЯ3фСЯ, 
)МСЯН 5Я,01 ХДТ0,РТ4Т ЖТКН.

СПЮТС -Т.75ф: 5ПКСТЖТК,РТ8 Жф-фф – , ф)3Н :Т ТР-
0Н.К1; 0фДТТРПЯС,РТ8 Жф-фф х %КфЖТК,РТЖ РКЯП – , 
ЖЯК0Я :Т РТСП6 ЖЯН, ЯР0фхС78 3Тх ф-П0 х Я:КП3П ф 
ЖЯП, 0ЯР РЯР х 20Т0 :ПКфТ- э 0фДТТРПЯС,РТ8 Жф-фф 3э5-
ЛПП СЯ:Т3СПСфП. 

С+П-Т.С7П 5Я,0ф Жф-фф – Жэ,Рэ3, ЖЯС0фН ф Мф-РТ,01 
хСэ0Кф КЯРТхфС7.
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бПзПП

В%ПцЧ (Ч)щъПц, щ-,)цщъ.ццщИ 
01.зщ-цщИ Нуцуу юМКЧНЧ()АЧГ 
– щ2 3,5 03, ю,(М-.М/ЧНЧ()АЧГ 
– щ2 3 03, 0у1ЧЧАМ,-)АуГ Нуцуу 
– 4-6 03, Нуцуу 2(М3 – 10 03.

мвидепсти 
урмж,

-рыби-

Н4)А4К, Н,-0у3 П 5уцАЧ)06, цЧ-
4щз5ДЧ505 ъц72(П (Ч)щъПц,

бПзПП Ч-%5 3Ч(Пц8.(
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чйиЛЮТУГК чЙЕГ ,йЕ-

мвивв – яМфхТЖЯЯ КТПСР,я-. 
,Т АЯяЯ ТСЯ0ЯПС1Яяя-. 2Т3Я-
,3ТКР4С. 

5М 3ТППф.П4Т2 3-я4Я ,3ЯК-
ПСМ1ЖЯя- 4 хфТЖТНф0ЯП4ф7 1фКМ: 
Тх-4яТ1ЯяяМ8 П9ЯКТхяМ8 2ф-
Кф8, П3ЯКф:Я2яТ2Т3П4Т-0Я3яТ-
2Т3П4М8, Сф7ТТ4ЯМяП4М8 ф 2фКф8 
э3Я8.

ДТ1М3я-. 3М:2Я3 2фКфф :М1ф-
ПфС ТС ЯЯ 2ЯПСМ ТхфСМяф8. 5М-
,3ф2Я3, Сф7ТТ4ЯМяП4М8 2фКф8 
КТПСфНМЯС СТ1М3яТНТ 3М:2Я3М :М 
1–1,5 НТКМ, М хЯЖТ2Т3П4М8 – :М 
4 НТКМ. ДТ1М3я-. 3М:2Я3 Тх-4-
яТ1ЯяяТ. П9ЯКТхяТ. 2фКфф хЯ-
ЖТ2Т3П4Т. – КЖфяМ 3М4Т1фя- ТС 
3,5 П2, хМ3ЯяАЯ1Т2Т3П4Т. – ТС 
3 П2, Сф7ТТ4ЯМяП4ф. 2фКфф – 
4–6 П2, 2фКфф э3Я8 – 10 П2. 

  0Чъ1Ч.Ч2%.3 цЧ()щ(Чъ,-.П ъ45 щ(%1Ч.Ч24)Д%5 щЧ В41Ч(%.ц,, Чщ%ИВДДЧц, 2 
(В7ъ)4) «0)(2%8ДВ5 Чз(ВзЧ.-В цЧ()щ(Чъ,-.Ч2» (Иц. И. 28).

  Н,:)ДП) 2ЧъЧ(ЧИ4% 2В-ВцФ 7ВцЧ8%.3 2 .)щ4ЧА 2Чъ). БВз,Ш:%) 2ЧъЧ(ЧИ4% 
Ч.-%Д,.3 ДВ И%.Ч.

  ЛВД.%Я -В43цВ(В з4ВД:%(Ч2В.3, щЧ()7В.3 -Ч43ГВц%.

  0(%1Ч.Ч2%.3 И,щ ц%ИЧ щЧ В41Ч(%.ц,, Чщ%ИВДДЧц, 2 ()Г)щ.) «Н,щ ц%ИЧ c .)(-
щ,1Чц % 2ЧъЧ(ЧИ45ц% 2В-ВцФ» (Иц. И. 150) ъЧ Ф.ВщВ (ВИ.2Ч()Д%5 щВИ.П В-Вц%ИЧ 
2 з,43ЧД).

  0ЧИ4) (ВИ.2Ч()Д%5 щВИ.П 2 з,43ЧД) 22)И.% щЧъ1Ч.Ч24)ДДП) ц%ъ%%. КВ- .Ч43-
-Ч (В-Ч2%ДП ц%ъ%А (ВИ-(ЧЯ.И5, ИД5.3 И Ч1Д5. 

  0ЧъВ8В. бВ74%.3 И,щ щЧ щ%В4Вц, 22)И.% з4ВД:%(Ч2ВДДЧ1Ч -В43цВ(В, -()2).Ч- 
% 1()з):-%, ИъЧз(%.3 2ЧъЧ(ЧИ45ц% 2В-ВцФ, ДВ-(П.3 щ%В4П -(П:-Вц% % И(В7, 
C) щЧъВ.3 - И.Ч4,.

680 Ну цНДРС%А()( эБ,-(А. /.0С
4 цю. у.  ц.012 .3.4С0(
4 5СР2Н 1С6((3Н.А03СН 4С/СС 
2 4(Д03С6 )ДНэН73. 8.4(Д(5НА-
А26 3.,СэД. 60+ 

4 0НРНДА2Н 3ДНРН13С Р.ДНА(-4(Д(-
5НА2Н 
1 3(4.А/(Д03Сё 3.,-4.Д 8.4(Д(-
5НАА2ё 
0Б7НА2Н Р(/(Д(0,С Р.3.4:

деп мсдт д мтурпутже,-ымс 
М. 2 ц(ДПСС:

  яБСэЗщэ ОЭВЭДЭК,- О.П.Ф1 О Дэ-

УБ,34.4э У.Ф.Л-О.З-Р К-,3ЗЭ З.2Б-

И.Ж4, БОэ,-Л-О.РК3 О Э2:эФэ О 3–4 

Д.У.: ОщИЭВ -У 15 ; КБСэЗщИ О.П.Ф1 –

ЭПЭ,Э 50 ; З.2БИС-И.

  ТУ ВДБ;-И ФЭДэНДЭВБП4ЭО – ;э-

ДЭэО ПЗ-;- НДэПД.КэЗ О КБНэ Ф-КЭ 

4ДБ2.Л.

  0Чъ1Ч.Ч2%.3 ц%ъ%% (Иц. «0)(2%8ДВ5 Чз(ВзЧ.-В цЧ()щ(Чъ,-.Ч2», И. 28).

  Х,--:В4Ч. ДВ()7В.3 ц)4-%ц -,з%-Чц, 8)ИДЧ- ц)4-Ч щЧ(,з%.3.

  Х,--:В4Ч. % 8)ИДЧ- щВИИ)(Ч2В.3 ДВ Ч4%2-Ч2Чц цВИ4). Ж2)И.% ц%ъ%% % з)4Ч) 
2%ДЧ, 7В-(П.3 -(П:-ЧА % .,:%.3, щЧ-В И.2Ч(-% (В-Ч2%Д Д) (ВИ-(ЧЯ.И5. 0ЧИ4) 
Ф.Ч1Ч 22)И.% И4%2Ч8ДЧ) цВИ4Ч, (,з4)Д,Я щ).(,:-, % И(В7, C) ИД5.3 И Ч1Д5. 

  0(%1Ч.Ч2%.3 1()Д-%: зВ1). ДВ()7В.3 ДВ%И-ЧИЧ-, ЧзCВ(%.3, ДВ.)().3 8)ИДЧ-
-Чц, ИцВ7В.3 Иц)И3Я Ч4%2-Ч2Ч1Ч цВИ4В % (,з4)ДЧА щ).(,:-%.

  0ЧъВ8В. Е4ЯъЧ 2П4ЧC%.3 2 щЧ(Г%ЧДДПА 1Ч(:Ч8)-. 0ЧъВ2В.3 И 8)ИДЧ8ДПц% 
1()Д-Вц% И Ч4%2-Ч2Пц цВИ4Чц % щ).(,:-ЧА.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШзДА ИХй ЛВ.

500 М 5СР26 4С/Сё 
20 М ,Б3.-7.,(1. 
%Н0А(3
(,СР3(Р(Н 4.0,(
70 Ну эН,()( РСА.
30 М 0,СР(%А()( 4.0,. 

8Н,НА- цН1ДБ73С
А. 2 %Н0А(%А2Н )ДНА3С ц( 30–40 ):
75 М э.)Н1. 
1 8Бэ%С3 %Н0А(3. 
(,СР3(Р(Н 4.0,(
8Н,НА- цН1ДБ73С

MOULES  À LA MARINI ÈRE 
(мсжсс ы-бь мыус1лру)
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бПзПП

  В%ПцЧ(Ч)П(щ Чъ,Ч)- з.И ъ-01. 21%341(щ ъ%3з,П5 Д-7ПДЧ5 .-Д, 5Ч%ДЧ)щ, 83,-
Н3.щ, ъ3.щз3%3:. Ф3ъ,ЧД Д%-0,Ч 0Ч%-7П(щ. А-Д-0Ч%3: ,1%341(щ ДЧ.щБ15П. 

  Ш ъЧ(3:,ПД3 П.П Д1ъ(%Л.3 %14Чц%3(щ Ч.П)ДЧ)Ч3 51ъ.Ч П Ч7Я1%П(щ )ъ3 Ч)Ч-
ГП, зЧ71)П(щ (Ч51(,-Л 01ъ(- П ДЧ,ъ3%)П%Ч)1,,К3 0Ч5ПзЧ%К. Шъ3 )53ъ(3 Ч7Я1-
%П(щ 3Г3 2–3 5П,. 21.П(щ 73.Ч3 )П,Ч П )К01%П(щ.

  CЧ71)П(щ 7-.щЧ, П 100 ц ъК%ЧцЧ %К7,ЧцЧ 8П.3. CЧ)3ъ(П зЧ ДП03,ПИ П )1-
%П(щ зЧ 5ИцДЧъ(П Ч)ЧГ3:. бПДъ3%Ч5 03%353Х1(щ зЧ Чз,Ч%Чз,Ч: ДЧ,ъПъ(3,БПП. 
В%П0%1)П(щ ъЧ.щЛ П 03%Б35. ЖН.1зП(щ.

  бЧ%30%Чз-Д(К 0.1),Ч %145Ч%Ч4П(щ. Е1.щ51%1 0%Ч5К(щ 0Чз НЧ.Чз,Ч: )ЧзЧ:, 
-з1.П(щ НЧ%з- П ,1%341(щ ДЧ.щБ15П. ЙП.3 %К7К ,1%341(щ Д-ъЧЮД15П 0Ч 40–50 ц.

  C.И 0%ПцЧ(Ч).3,ПИ ъ-01 %14Чц%3(щ Чъ,Ч)- зЧ ДП03,ПИ П зЧ71)П(щ 5Ч%30%Ч-
з-Д(К ) ,33 ) ъ.3з-ЛГ35 0Ч%ИзД3: Д1.щ51%, 5ПзПП, %К71, ц%373ХЧД. Ш1%П(щ ,1 
51.3,щДЧ5 Чц,3 ) (3Ю3,П3 4–5 5П,. 

  ВЧз1Ю1. Ш ц.-7ЧДП3 (1%3.ДП %14.П(щ ъ-0, ъ7%К4,-(щ Ч.П)ДЧ)К5 51ъ.Ч5, 0Ч-
ъК01(щ 43.3,щЛ. ВЧз1)1(щ ъ Ч7Я1%3,,К5 Н.37Ч5.

  хыщомынд()ия ,омы-.ы: БХФШз ДАИзйАЛ – В,зХ -., Мэ(ЮШзйН.З 
)ыфШ УХ.Азш.

200 Н цНДРС%А(А )эБС 
150 Н ,АцБА-. 
150 Н /Н01Н)2
120 Н (2–3 3%.) 4%Н5)Н6 4Н)78НцН2
4 ёэ5Р.БС РН40АБС
1 5Н)С2 РС4%7 )эБС-ДАцН2 
80 уц А).-БА-А(А ,С4)С (60 ,) + 
20 уц 8)2 ДА8СР.)
10 Н %А,С%0А6 ДС4%:
100 уц 5Н)А(А 4э1А(А -.0С
250 Н ДА,.8АцА- БА04Нц-.цА-С0-
0:1 - 4/4 

)Н(Б.6 ц:50:6 5э)7А0 .ё 5Н):1 
,Ац4Б.1 ц:5
120 Н /.)Н БС)7,СцС
400 Н /.)Н %цН4Б. .). ,.0%С2
200 Н М.-:1 ,.8.6
8 ,э4Бэ)А- ,Ац4БА(А (цН5Н3БС 
ДА 15 (
ёН)Н07 ДН%цэ3Б.
4А)7 
РНц0:6 ,А)А%:6 ДНцНП 
4 Бэ4БС 5Н)А(А 1)Н5С %.ДС 
Р.С5С%%:

мвидепстумр 
вж,ивс-р тыб 
т ,жь1бьжлыуви,м

ГС 4 ДАцП..:

  яБСэЗщ ОЭВ БщДК ,э-Сэ .ПКСФ1У 

З .эЭэОФЭУСФ34 ОЗэ4 Бщ1э3 ФЭФ ЛК,э-

ПэЛФ1У Ф .ПКСФ1У Оэ эОСэРэ ,4БВ2К. 

  Иэ-Сэ ОэЖКЗФ1У Э:Ж;4 ,эП4-

ДПэОщ31;: 3П4З413Ф, ,ВБэ эБУ,ФСэРК 

Ф ОП.
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0Ч(И-Ч1 2()з)3Ч- щ(%4Въ5)Д%. - И)ц)1И.7, щ)-.%4%ъ -5ВИИВ ъ7,И.7Ч(8В.ПН цЧ55:И-Ч7. Ф2Ч 
цЧД4Ч ,А4В.Б щЧ -(ВИ%7Ч1 (В-Ч7%4) И 7Пщ,-5Пц% ()з(Вц%, (Въ%В5Б4Ч (ВИНЧъШЛ%ц%ИШ Ч. Я)4-
.(В АВц-Ч7Ч2Ч -(ВШ ъЧ ИВцПН -Ч4ЯЧ7 АВА,з()44ПН щЧ -(ВШц И.7Ч(Ч-. ГВ АВцЧ84Чц -(В) (В-Ч-
7%4П %ц):.ИШ ъ7В 7ПИ.,щВ – .В- 4ВАП7В)цП) ,3-%. КВ- щ(В7%5Ч, 7)(Н4ШШ И.7Ч(-В (В-Ч7%4П зЧ-
5)) ,щ5ЧЛ)4В щЧ И(В74)4%: И 4%Д4)1. 0Ч(И-Ч1 2()з)3Ч- 5:з%. щ(ЧН5Въ4,: 7Чъ, И зПИ.(Пц 
.)8)4%)ц.

чйиЛЮйТ УиГКГЙйЮ 

м вивде псту рдж,-риу, п рыдтиб-

яМфхТМЖЯфК ПМСРС,ТЯ – - .ф-Тх, ТА01.2С33Тх, 
41хТМТ.С33Тх ф ЯТ3ЖСМ-фМТ-133Тх -ф2С. 5-СН-
07К ПМСРС,ТЯ – - -ф2С 41хТМТ.С33ТПТ х8ЖЯ801 ф 
ЯТ3ЖСМ-Т-. 9Ж0132ЖЯфК ПМСРС,ТЯ – - -ф2С 41хТМТ-
.С33ТПТ х8ЖЯ801.  

ьив п1лсыи,3

яМфхТМЖЯфК ПМСРС,ТЯ МСЯТхС328: эТЯ8э1НД Я10ф-
РМТх 3С ЯМ8э3СС 30/40, 1 Ж-СН07К – Я10фРМТх 60+.

94РСП1КНС эМТ28Я6фф ф4 Ю().

ь-4с5иы5ду рысеу5у5су

Б Ж7МТх -ф2С РС4 НСэ0Т-ТК ТРМ1РТНЯф.

6д7у,иуедж,3 

ЗТМЖЯфС -Т2ТМТЖ0ф, ТП8МС6, Я1Р1;ТЯ/68Яф3ф, ,эф-
31Н, 6-СН31% Я1э8ЖН1, РМТЯЯТ0ф, Ж1-ТКЖЯ1% Я1э8ЖН1, 
РС01% ф 4С0С31% Жэ1М.1, ЧС3АС0Д, %Р0ТЯф ЯфЖ0Т-
Ж012ЯфА ЖТМНТ-, 01Н8Я, Ж101Н УКЖРСМП, Ж101Н ЛМф4С, 
,3фНН-08Я, ЯСМ-С0Д, ЖфЖТ, ЯТМС3Д фхРфМ%, -1Ж1Рф, 
МфЖ, Р80ДТ3 21Жф. 

ЖбЧбК  шбА 
б  С()АЮЧЗб,  -.(бЧЮО01Ю(2 . 
3)(4Ч)К  шбА .

5(6768)Ч  С(б-)(4ЧбК  –  Mizuhopecten yessoensis ( Jay,  1856) . 
5(6768)Ч  4ш61О2К  –  Chlamys albida (Dal l ,  1906) .
5(6768)Ч  б4О.9А4ЧбК  –  Chlamys is landica. 

)ТЖЖфКЖЯфК ПМСРС,ТЯ, Я80ДНф-фМТ-1337К ф0ф 2фЯфК, – 
ЕНТ ЕЯТ0ТПф;СЖЯф ;фЖН7К, 31Н8М10Д37К, эТ0С437К ф 
-Я8Ж37К эМТ28ЯН. Б эМТ21.8 эТЖН8э1:Н НМф -ф21: ПМС-
РС,ТЯ эМфхТМЖЯфК, Ж-СН07К ф фЖ0132ЖЯфК. 

УМС10 ТРфН13ф%: эМфхТМЖЯТПТ ПМСРС,Я1 – ГэТ3ЖЯТС 
хТМС; Ж-СН0ТПТ ПМСРС,Я1 – 14ф1НЖЯ1% ;1ЖНД ФфАТПТ 
ТЯС131, ТН /.3ТПТ 51А10ф31 ф /.37А Ю8Мф0 2Т ЭС-
Мф3ПТ-1 эМТ0ф-1, -Я0:;1% +АТНЖЯТС хТМС, ЮТх132ТМ-
ЖЯфС ф У0С8НЖЯфС ТЖНМТ-1; фЖ0132ЖЯТПТ ПМСРС,Я1 – 
Э1МС36С-Т хТМС.

Б 31,СК ЖНМ13С - эфШ8 фЖэТ0Д48:НЖ% х8ЖЯ80 ф ПТ3127, 

- ГэТ3фф ПТНТ-%Н Н1Я.С Р0:21 ф4 х13Нфф. З%ЖТ х8-
ЖЯ801 э0ТН3ТС, НСЯЖН8М1 8эМ8П1%, -Я8Ж 2С0фЯ1Н37К ЖТ 
Ж012ЯТ-1Н7хф 3ТНЯ1хф.  

5С4Т3 2ТР7;ф эМфхТМЖЯТПТ ПМСРС,Я1 – 1эМС0Д–ф:3Д, 
ЖС3Н%РМД–3Т%РМД, Ж-СН0ТПТ ПМСРС,Я1 - 5С-СМТ-Ю8-
Мф0ДЖЯТК 4Т3С – %3-1МД–х1МН, ф:3Д–2СЯ1РМД. яфЯ1 
-Я8Ж1 ф эфШС-ТК 6С33ТЖНф эМфхТМЖЯфК хТМЖЯТК ПМС-
РС,ТЯ 2ТЖНфП1СН Я 2,5–3 ПТ21х, М14хСМ37К М%2 х8ЖЯ8-
01 – 30/40 ,Н. - Яф0ТПМ1ххС. Х эСМСМТЖ,СПТ ПМСРС,-
Я1 хС3Д,С хфЯМТЕ0СхС3НТ- ф -фН1хф3Т-, НСЯЖН8М1 
НСМ%СН 8эМ8ПТЖНД, х%ЖТ ЖН13Т-фНЖ% хС3СС ЖТ;37х.
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дщСжРщП ГС()(ЕщР

+,жщ-. С.Рщ/01, НжГхчжБюч(ч (ж)-
М)Кю, 02 3.С0Р4О6-4С1,Н Нщ28Пж-/ 
– 8-12 ж3, Б-)./ч(ч (ж)М)Кю, – 6 ж3, 
ГБ/,01Бюч(ч (ж)М)Кю, 4 )(С(Гщ/ 
ЦщО6жРщГщ :щО4щж-Сщ/. – 8 ж3, ГБ-
/,01Бюч(ч (ж)М)Кю, / ЛГщ-/щж-щА-
1щП А.ж-0 Д.С(1Я(/. 3щС8 – 6 ж3.

аом/
видепс

мтоу,п-ро 
/им0е

си12ос

х2Бю2/-3,х4ю,.)/5, (ч0,14 (Гюж, 
Г хч/чюГ), х,0.Г6

7жГхчжБюГ8 (ж)М)Кчю :С(фж-./О(1 
1. С,1Р( / жО(ф4ЛХ0Н Р.О0)С.Н (РщО0-
А(ж-/щ Е-4Р / 1РГ): 10/20, 20/30, 30/40. 
9-)./48 (ж)М)Кчю :С(фж-./О(1 
Р.О0)С.30 2L 40/60, L 60/80, д 80/100, 
S 100+.

И.ж030 02 Т0/щГщ 3щСжРщГщ ГС()(ЕР. 
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  0Г(/-Г1 2()С)3Г- (ж4+)Ож.6 (/П. «Н)(8РЦ:жЛ ГС(жСГ.-ж ПГ()Е(Г+,-.Г8», 
/. 28). дж-Г8Р:, .Аж.)О6:Г Е(ГПщ.6. Д()С)3Г- -жОРС(ж 60+ ЕГ+ж8ж.6 Я)ОР-ГП. 
ф/ОР 2()С)3Г- Е(РПГ(/-Р1 -жОРС(ж 40/60, (ж4()4ж.6 )2Г ЕГЕ)()- 8ГОГ-Г: :ж 
3–4 Цж/.Р.

  Х2,()Я :ж()4ж.6 :жР/-Г/Г- .Г:-РПР Г8жОжПР.

  НГ+жЦж. Д()С)3Г- ,ОГИР.6 8 Я):.( :РИ:)1 /.8Г(-Р (ж-Г8Р:щ, 8щОГИР.6 Г2,-
()Я 8))(ГП, 4ж-(щ.6 8)(Т:)1 /.8Г(-Г1. Юж О)+Л:,Ч 2ОщС, ЕГП)/.Р.6 (ж-Г8Р:, / 
2()С)3-ГП, Г.+)О6:Г ЕГ+ж.6 .(Р (ж-,3)Ц:РЯщ: / /жОж.ГП Р4 ПГ(/-Г2Г 8Р:Г2(ж-
+ж Р /8)И)Е(Р2Г.Г8О)::щПР /Г)8щПР /Г,/жПР – / 8ж/жСР Р РПСР()П. НГОГИР.6 
ЕжОГЦ-Р +ОЛ )+щ.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфц эГМ( )ГЭ 
цфц Вхф,х я.Гэ.(ДН),х щГх-Кх )ГЭ.

  Ф(Г--ГОР (ж4ГС(ж.6 :ж :)СГО63Р) /ГЯ8).РЛ. 5,-Р:Р (ж4()4ж.6 ЕГЕГОжП 
8+ГО6, ,+жОР.6 /)П)Ц-Р. Ф(Г--ГОР Р Я,-Р:Р Г.8ж(Р.6 :ж Еж(, al dente. 7Еж(И, 
Г.8ж(Р.6 8 -РЕЛА)1 ЕГ+/ГО)::Г1 8Г+) +Г 2Г.Г8:Г/.Р. 

  5,-Р:Р, /.)СОР С(Г--ГОР Р /Еж(И, :ж()4ж.6 /()+:РП -,СР-ГП, 8)(Т,3-Р /Еж(-
ИР Р С(Г--ГОР Г/.ж8Р.6 Я)ОщПР. !Р/.6Л /жОж.ж э1/С)(2 ЕГ(8ж.6. 

  НГ+жЦж. B ЕРжО) /Г)+Р:Р.6 -,СР-Р /Еж(ИР, С(Г--ГОР, Я,-Р:Р Р /жОж. э1/С)(2, 
Е)()П)3ж.6. CГСж8Р.6 П,/-,Ощ ПГ(/-Г2Г 2()С)3-ж, 8)(Т,3-Р /Еж(ИР Р С(Г--
-ГОР, 4жЕ(ж8Р.6 ГОР8-Г8щП Пж/ОГП Р ж--,(ж.:Г Е)()П)3ж.6. дЛ+ГП ЕГОГИР.6 
ЕжОГЦ-Р +ОЛ )+щ.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ФцНфц(э ИщМТфх1х.

1 щРСНэ юНЧ()Нэ ВЧ+,+-Н)
(С+щРэ НВ.Ч+/
50 Н (01020 Р3 юНЧ()НВН СР4НВЧ050

(Н+С6э (Н.( ( С0(0,Р
(Н+С6э (Н.( ( Рю,РЧ+ю

6–8 ю.().1НС юНЧ()НВН ВЧ+,+-)0 
)01Р,Ч0 60+ 
60 Н ,ЧН))Н1Р
40 Н /.)Р4Р ,+3 (+ю74

60 Н 3+1+4Нэ (80ЧщР 
20 Н (01020 9э(,+ЧВ 
Н1РС)НСН+ ю0(1Н 

аоамвм ми дмепсп вптаупсп 
ст,-,руо 

ао/о0 а вптаумв ст,-,рупв 
м и,/,12вм пепжовм 

  мПНИю ъэЭИС ИН КНАН,НАЭэ-ю 

.АСффСВЧ Ч ДБфЧИЧ Иэ КэАБ, СИЧ 

,СВЭИ( .(-ю al dente. 1СИфЧ) ъфБ7 

МНВНИ(9 СъС:Н) КАНфАэ7ИС С--НИЖ-

Н- КАЧАС,И() 7Вэ,фСъэ-() ъфБ7 2АН-

.НРфэ. ЕАБ7-фС7-ю СъС:Н) Ч,НэВю-

ИС 7СПН-эН-7Ж 7 БКАБ2С) -Нф7-БАС) 

УСА7фС2С 2АН.НРфэ. 

  ШэАСъэЖ .АСффСВЧ 9САСРС 7С-

ПН-эН-7Ж 7 УСАНКАС,Бф-эУЧ Ч УИС-

2ЧУЧ ъЧ,эУЧ А(.. НН 7-СЧ- 7СПН-э-ю 

.АСффСВЧ 7 А(.эУЧ 7НУН)7-ъ 7НВю-

,Нъ(9 Ч фэАКСъ(9.

йМОМбЯ бКАЗЕжаМЯАЕ ,КМ,- .чиЯМлю, ЗыдаюжМ,-АЕ знаЯКк- и АМлМкОиКнМр- 
рМгиКнальных брКд-кЯКЗ Влади,ир- ВЕчМАлаЗКЗич- БаканКЗ-.
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дщСжРщП ГС()(ЕщР

  дщСжРщП ГС()(ЕщР +,-./щ С-01щСщ0234.

  О),щРщ 2 6(/Н(,4 /-С(0-34 3щ/РщП жщ,щ1РщП, Е/233-,8Р – 3щ/Р212 Рщ,(ЦР-12. 

  :С2Гщ3щ.234 0-+С-.Р8: .0)234 ж1(ж4 щ,2.Рщ.щГщ 1-ж,- 2 8Рж8ж-.

О),щРщ 2 6(/Н(,4 +(С(1(Е-34, Лщ)-.234 1щСжРщП ГС()(ЕщР, 0-+С-.234 2 +щ-
жА+-34 Е/233-,8Рщ1.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфцэМц Г()ц фЭ х,)я..

  дщСжРщП ГС()(ЕщР +,-./щ С-01щСщ0234. 

  :щЛ-Ц-. Д8+-0-Гщ3щ.Р8 +щЛщГС(34, .А,щЯ234 . 3-С(,Р8, ..(ж32 1щСжРщП ГС()(-
ЕщР, ж,2.Р-12 жЛ(,-34 С2ж8/щР.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ЭяД(.Н ИМВфцэМц фЭ ГМящМ.

  :С2Гщ3щ.234 1-662/А )(0 .ф,(/АН +щ12ЛщСщ. (ж1. ж. 43).

  :щЛ-Ц-. Х- щж3А.Е2П 1-662/ .А,щЯ234 2РС8 1щСжРщГщ ГС()(ЕР-. 

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: -ВДКДД ГД(МД, 
ц)ФяфТДя 1яцДф- фЭ 2эДТМцш).

6 щРСНРэюЧ щю(СНю)ю )(В+В,Н- 
Н-э.+(- 60+ 
60 Н /+эюН- Сю(0- «(В1В0 С.щ.-
(В1Ню»
60 Н 2В13Вэ/

15 жГ юэ.ЧНюЧю)ю щ-Сэ- 
5 жГ +-э45-щ.6ВСНю)ю РНСРС-
,1.00-эРН

2 щРСНРэ- щю(СНю)ю )(В+В,Н- 
Н-э.+(- 60+
300 жГ СР7- (5-)ю0юЧН- 8э/ СР7юЧ 

.5 5ВэВ1ю9 (+Вэю9) С7-(:. 
(Сщ. «М-5юЧГВ (ВТВ70Г», С. 40)
5 жГ Сэ.ЧюН

.Н(- 9 щю(СН.3 )(В+В,НюЧ

хГч жБюю()МК: 
440 Н ТЧВ01ю9 Н-7РС0Г
120 Н (В76-0ю)ю эРН- 

80 Н Н-(0ю2Вэ41ю)ю Н(-3щ-э-
80 Н НРНР(Р51ю)ю Н(-3щ-э- 
4 /9Т-
50 Н Сэ.Чю61ю)ю щ-Сэ- 
юэ.ЧНюЧюВ щ-Сэю

аомов ид епсатпуп ус,-,рто, 
/,01,м2, 2-мпто и р0ивв-мжто 

ажы ид -,мпб аыос6и а епсатие 
ус,-,ртпе 

ео//и07 ид ь9,в0пб тоыжав7 
а итспб епсатпуп ус,-,рто   мПНИ юъ эНИЭСКСА, э -Н.фАВА 

эЧК-ъДСБВА (Иэ1)ВА ВъНэПъфъ фНК-

ДК7ПИ СИАВКСКК ДъфИ1И ДКМПъВ, Съ 

юНКЭъэ9ъ-А1 А9 юъ эъ-КН:ИСА, юъ-

МАСКСИэБЖКССБ9 :АНСБ9 ПАэМъ1 А 

ВАПНъ2МКВКС1ъЭ. 

  Р1ъ ДМ,-ъ фИНВъСА(Съ юъ ЭП.-

э., 1КПэ1.НК А ЕЭК1.. УМИ-ПъЭИ1ъ-

эъМъСъЭИ1БШ ЭП.э АПНБ ВъНэПъфъ 

фНКДК7ПИ ъ11КС)К1э) СК:СБВ эъ 

эМАЭъ(СБВА Съ1ПИВА ЭП.эъВ зИюК-

(КССъШ ЕЭК1СъШ ПИю.э1Б.
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0ГПж1+Г(/-Р2 -ж34Пж( Е(Р1ж+3)ОР. - -3ж//, 6Г3ГНГ1Г6Р8 ПГ33Ц/-ГН Г.(:+ж +)/:.Р(,-Р8. Л1 
РП)). ГС.)-ж)ПГ) .Г(Е)+ГГС(жА1Г) .)3Г, ЕГАНГ3:ЦД)) +НР6ж.4/: Н .Г3Д) НГ+1Г2 /()+щ / 
СГ34ЯГ2 /-Г(Г/.4Ц Д,Еж34фжПР НЕ)()+, Г/1ГН1Г2 /ЕГ/ГС +НРО)1Р: – ()ж-.РН1щ2. Х+Г34 Н/)-
6Г .,3ГНРДж Е(Г8Г+Р. 8(:Д)Нж: /.()3-ж, ЕГ++)(ОРНжЦДж: .)3Г, – .ж- 1жАщНж)Пщ2 63ж+Р,/. 
И3ж+Р,/ :Н3:)./: (,+РП)1.ГП Н1,.()11)2 (ж-ГНР1щ.

КАЛЬМАР

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ь хгБэМэАФЧЧэБ НО,Ф, Н НО,Ф -МФ.ФМНэН О ЯэЧ.ФМ-
НэН. 

0мо д12ерм,ж

СФЯэБФЧ,ъП эТФИФ.ТНФЧЧъП -Мэ,ъЯ(ОП -ФМНОИЧэ) 
БэМ.Яэ) хгБэМэхЯО, -МэОхНФ,ФЧЧъП Н ЯМгТИг)ГОФ 
.МэЯО -э./Ф Н1/эНг Чг :эМТъ .ъ,Чг Н БэМФ.

8гБэМэАФЧЧг0 эИОКФЧЧг0 БгЧТО0 -МФ,.ТгН/ФЧг Н 
МгхЧэ) 3г.эНЯФ, ЧгО:э/ФФ ъ,э:Чг Н О.-э/9хэНгЧОО 
-Мэ/эАФЧЧг0 -Мэ,ъЯ(О0.

ь0/ФЧ1) Яг/9БгМ э:/г,гФТ -МФНэ.6э,Ч1БО 
эМ7гЧэ/Ф-ТОИФ.ЯОБО .Нэ).ТНгБО, э,ЧгЯэ -эЯг Чг 
ЧгГО6 -МО/гНЯг6 ,э.Тэ)Чэ) -Мэ,ъЯ(ОО Ох Н0/ФЧэ7э 
ЯэБгЧ,эМ.Яэ7э О/О ТО6ээЯФгЧ.Яэ7э Яг/9БгМг ЧФТ. 

0-ыебмрбвс треисбсбес

2/гЧГОМэНгЧОФ, НгМЯг Чг -гМъ, АгМЯг Чг .ЯэНэ-
Мэ,Ф, АгМЯг Нэ 3МОТПМФ. 2/П,г: .г.ОБО, .ъ.О, 
.ФНОИФ, 6э/э,Ч1Ф О 7эМ0ИОФ хгЯъ.ЯО, .г/гТ1, .ъ-1, 
-г5/90, МОхэТТэ, 3гМГОМэНгЧЧ1Ф :/П,г, -Ф/9БФЧО, 
Т5Б-ъМг.

6в7с,мсиву,ж 

+эМ.ЯОФ Нэ,эМэ./О, э7ъМФ(, .Ф/9,ФМФ)-ЯэМЧФНэ), 
ИФМФГЯэН1) О /О.ТэНэ), МФ-ИгТ1) /ъЯ, /ъЯ--эМФ), 
ГЧОТТ-/ъЯ, хФ/ФЧ1) :гхО/ОЯ, .О.э, ИФ.ЧэЯ, -ФЯОЧ-
.Яг0 Яг-ъ.Тг, -гЯ-Иэ), :МэЯЯэ/О, хФ/ФЧ1) 7эМэГФЯ, 
.ТМъИЯэНг0 3г.э/9, .НФЯ/г, :гЯ/гАгЧ, -эБО,эМ, 
:э/7гМ.ЯО) -ФМФ(, Яг:гИэЯ, (ъЯОЧО, .г/гТ %).:ФМ7, 
.г/гТ ЖМО//О., .г/гТ СэБгЧэ, -г-эМэТЧОЯ эМ/0Я, 
гНэЯг,э, ЯэМФЧ9 ОБ:ОМ0, .ФБФЧг ЯъЧАъТг О ЯъЧАъТ-
ЧэФ Бг./э, МО., :ъ/7ъМ, Нг.г:О, .эФН1) .эъ., .эъ. 
ШФ.ЧэИЧэФ Бг./э . -ФТМъГЯэ), .эъ. ,хг,хОЯО. 

юяцяН  вяд .  М()сц(Н  вяд .

К(,-.д()сцяН  ц-/0,-  –  Berryteuthis Magister (Berry,  1913) .
Tя1((це-.сцяН  ц-/0,-)  –  Todarodes pacif icus .
K-/0,-)  3-)т)-,-  –  Ommastrephes bartrami .

+0.э ЯэБгЧ,эМ.Яэ7э Яг/9БгМг :э7гТэ БОЧФМг/9Ч1БО 
О 5Я.ТМгЯТОНЧ1БО НФКФ.ТНгБО О :Ф/ЯэБ, э:/г,гФТ Чг-
.1КФЧЧ1Б гМэБгТэБ, 0МЯОБ НЯъ.эБ О ъ-Мъ7э) ТФЯ.Тъ-
Мэ). 

4гМ0,ъ . БО,О0БО О /гБОЧгМОФ) 0-эЧ.Яэ) Яг/9БгМ – 

.гБ1) ,э.Тъ-Ч1) БэМФ-Мэ,ъЯТ, -эхНэ/ОТ9 ЯэТэМ1) 
БэАФТ .Ф:Ф ЯгА,1).

%МФг/ э:ОТгЧО0: 2ФМОЧ7эНэ БэМФ, Ц6эТ.ЯэФ БэМФ, 
У-эЧ.ЯэФ БэМФ.

ЮФхэЧ ,э:1ИО: . Бг0 -э ,ФЯг:М9.
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дщСжРщП

25–35 Нж

аом

мвоидепсо 
тум,-

ру/0ор

жГхчБю, ()ГМхБКБ, ,-(Г)./Г. 
Г ()Е+,, - ),./ 0щ123 ,4)ЕСжО/604Н 
)383+ж, ЦСщОщ, )П,4Е41, , 83П+,Сщ

0ч 300 1 20 1 К1

  дщСжРщПщ )Сщ-+Е ПщОРЕПЕО,0ж , ПщО:3Сщ0ж (4Р. «Л3П-,8+щН ЕАПщАЕ01щ РЕ-
П3)ПЕ:/10Е-», 4. 28).

  Дщ+0,6 , ./)щСжЯщ 1щСжРщПщ Е0-щП,0ж +щ )щП/, :щ0ж Е40ф0ж. Дщ+0,6 +щП3-
Ощ0ж 4ЕСЕР1ЕХ, ./)щСжЯщ 4ЕИПщ+,0ж Я3СфР,. 

  ТЦ/П3Я +щП3Ощ0ж 4ЕСЕР1ЕХ. 

  Дщ+0,6 1щСжРщПщ 4Е3:,+,0ж 4 ЕЦ/ПЯЕР, )3П3Р3Ющ0ж, Ощ)Пщ-,0ж 4Р34ж6 ЕС,--
1Е-ЕЦЕ Рщ4Сщ 4 1щ)С3Х 4Е3-ЕЦЕ 4Е/4щ.

  ЛЕ:щ8щ. ЧщСщ0 -фСЕ2,0ж - Пщ1/Ю38+,Я/, )Е-3ПИ /СЕ2,0ж ./)щСжЯщ , /1Пщ-
4,0ж О3С3+ж6.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфВВ цэГ()ЭВ х, яВМВГЭ). ДНэщхх.

1 щРСНэюРЧ(щ)В щН+,СНЧ -НСРЧР-
./ээ0В
150 1 Р12Ч3Р4
Р+)4щР4Р/ СН(+Р

(Р/40В (Р2(
-/+/э, 5/6Ч27щ)

му1у, «2у0ту,м2-ж» м 2д0уп-
идрм2-0 2у1ы0урд0 - дб6р7д0
ЛТФ5ТФ7! Фэ( ФB!ЧдТCТ Л7!L97(  ЛТЧ!9ТB ЗэУФТ

мПНПИ «юПъэПИЭСКА» ъ,-., фПВЧПДКИБ 

,НКДС,Д(ъ ъПЭН,ъ, А,1)ЧИ,Д(ъ Э,)Э,ъ .П 

,Э.,Д7 М,ъП9.71, А,1)ЧИП НК:, М,ъП9-

.Къ ъПА,.7ф,ъ.
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  0ж12Пж(Г3 Е1ж34Г (жОПГ(ГОР.2. 6.3ж(Р.2 4ж Еж(,, Г/.,+Р.2 Р 4ж()Ож.2 /Г-
1ГП-ГН.

  68,(Цщ, /)12+)()Н, :С1Г-Г С)О -ГЛ,(щ Р /)П:4 4ж()Ож.2 /Г1ГП-ГН. АС1ГД-
4,Я /Г1ГП-, /С(щО4,.2 /Г-ГП 1РПГ4ж. фж1ж. ХН/С)(8 ЕГ(3ж.2.

  ИГ+8Г.Г31)44щ) Е(Г+,-.щ /Г)+Р4Р.2, /+ГС(Р.2 /Г12Я, Е)(Ц)П, Г1Р3-Г3щП 
Пж/1ГП, Е)()П)Тж.2. 

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфцэГ () ЭМхцэМ.

2 щРСНээ юЧщРС(Ч)ВюЧ+Ч юР,-щР-
)Р .РщЧ)Ч/0СС12 Ч3э40СС12 50. 
6,Р7СэюЧ7
2 В70/э2 Ч+8)9Р
1/3 ВН05,: В0,-(0)0: 
25 Н :5,ЧюР ВЧ)НР 
М0С0Н Гэщэ)0СюЧ

1 ,эщЧС
15 Н ВР,РНР ТПВ50)+
Ч,э7юЧ7Ч0 щРВ,Ч
Вщ0В- «4 60)9Р»
ВЧ,-

аомов а идеопсдтаиуе 
иом,еотде, а-р/уеу д01т2оеу, 
авржмре арм,сртры, ыжмдиде 
у аомовде обажрт0

И6ЮЧ6ЮФ5 Ю7А Ю!5ф06э6 ИФ5ХBФА  И6ф5B6! C7LЮ6

  мПНПИ юъэЭСКА э ,СъИКПН-,.ф 

ВЧДэБф ( 1НБИ,Бъ ИСЧэИДКБъ 1КС-

ЧКПэ,Б эБ)СИПСИэ7 э БэИПН-,.ф( (,-

АКСМ(С,ИПф(. 9КБфС ИБАБ, САБ 1НБИ-

,.С Н(эИ-7 :БКБЖБ МСК2ПИ РБКфД 

( фБАДИ 1БэНД2(И- ЕНСАП,И,Бъ РБК-

фБъ 1БМП)( ЭНУМП – эВБСАБ КБМП 

эШСМБЭ,.ф( ИПКСНЧПф(. 

  ВэС ЭПзБВ.С (,АКСМ(С,И., ЧКБ-

фС ЧПН-фПКП, (фСУИ :КДэИ7щДУ ИСЧ-

эИДКД, БИИС,7УИ САБ ВЧДэ ( эБзМПУИ 

БщДщС,(С эВС2СэИ(. DИБ В(ИПф(,-

,.ъ эПНПИ, ЧБИБК.ъ МПК(И ЭБМКБэИ- 

( 1КСЧКПэ,БС ,ПэИКБС,(С.

360 Н Фэ,0 юЧщРС(Ч)ВюЧ+Ч юР,--
щР)Р
250 Н 5)ЧююЧ,э 
100 Н 98юэСэ 
1 5Рю,Р/РС
ВЧ,-, 60)09

жГх чБю()МК:
120 Н 6К0Сэ3СЧП щ8юэ
30 Н ю)Р2щР,Р

50 Н )эВЧ7ЧП щ8юэ
2 :П9Р
300 юГ 7Ч(1 ВЧ ,-(Чщ

жГх ,-),.:
180 Н ВЧ8ВР Г,Р(юэП 3э,э
90()Р ,РПщР
ВЧю ,РПщР
700 юГ )РВНэН0,-СЧ+Ч щРВ,Р (,: 
/Р)юэ

в6е71то уь идеопсдтаид0д 
иом,еото у д-д9рб 
ад амосиуе луму

НР 4 6Ч)9ээ:

,Мяэц: ра0ПЯр ГвГщЯ3 дГ-4ЯО 

5ыт. таюиП, чтГ5ы ГОи у,:Я-и :ри-

гГтГвит.,я 0а врЯПя 4арюи тэП:уры, 

Г,тавши,. :ри этГП хру,тящиПи. 
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дщСжРщП

  дщСжРщПГ( )СщЕ+,ПГ(щ-ж ,С, Г-(щП,-ж Ещ .щП/, 0С123щ Г0-/4,-ж. 

  О(Г6,, 3ПГР1 Н10ЕГ3щ, ЕщП18щ-ж 3/),3ГР. Ц10ЕГ3 .ПГ./0-,-ж Н1П18 .П100 
4С: Н10ЕГ3щ. Лщ001ПГ(щ-ж Ещ ГС,(3Г(ГР Рщ0С1 С/3 , Н10ЕГ3, 4Г)щ(,-ж Г0-щСжЕА1 
Г(Г6,, -/+,-ж 4Г 2Г-Г(ЕГ0-,. Д 3ГЕЯ1 4Г)щ(,-ж ГП12щЕГ, 0ГСж , .1П1Я. 

  дщСжРщПГ( ЕщфщП+,ПГ(щ-ж Г(Г6ЕАР Пщ2/. 

  ЛП, .Г4щН1 0)ПА8Е/-ж ГС,(3Г(АР Рщ0СГР , /3Пщ0,-ж С,0-ж:Р, 01Сж41П1:.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфцВэ Г()ЭВцэ (ц(И)х,э), 
цВяВ.эМ(цЭДНВэ), щхДМхц- КФ(МТ1(.

2 щРСНээ юЧщРС(Ч)ВюЧ+Ч юР,-щР)Р 
1/3 ./юэСэ 
1/4 0Рю,Р1РСР
200 Н 2Чщэ(Ч)Ч3
20 Н )425РНЧ+Ч ,/юР 
1/3 ВН40,6 В4,-(4)46 

2 7/05эюР 54ВСЧюР
Ч,э3юЧ3Ч4 щРВ,Ч
В/84С9: Ч)4+РСЧ
,эВН-6 В4,-(4)46
ВЧ,-, 54)С9: щЧ,ЧН9: 24)4. 

аомвидоепаст аву,мве-, 
рве/сео0вии-т о0о1вмс
ЛОХИОХТЮ ХЧФ Х5Ю7дО!О ЛТЮэBТФ  ЛО7ЮBО5 CЧLХО

  9,С1 3щСжРщПщ .Сщ(ЕГ Пщ8РГПГ8,-ж, .ПГРА-ж .Г4 ЗГСГ4ЕГУ (Г4ГУ, /4щС,-ж 
-ГЕ3,1 .С1Е3, , .ПГ8ПщНЕ/P ЗГП4/. 9,С1 ЕщП18щ-ж .Г 4,щ2ГЕщС, +,ПГ3,Р, .Г-
СГ03щР, -ГС6,ЕГУ 2–3 0Р.

  CПГ33ГС, Пщ8Г)Пщ-ж Ещ Е1)ГСж+,1 0ГЯ(1-,: Пщ8Р1ПГР «Ещ Г4,Е /3/0». Ш/-
3,Е, ЕщП18щ-ж .ГС/3ГСжЯщР, -ГС6,ЕГУ 0,5 0Р, )щ3Сщ*щЕ ГН,0-,-ж Г- 3Г*,ЯА , 
ЕщП18щ-ж )П/0ГН3щР, Пщ8Р1Пщ 4 З 1 0Р.

2жыб676ь9лныл 7лч73 Ь94 7Э5гяжэ: 

  7Р1+щ-ж -П, (,4щ Р/3,, 4Г)щ(,-ж 1/3 Нщ0-ж (Г4А 0Г Сж4ГР, .1П1Р1+щ-ж, Н-Г)А 
Е1 )АСГ 3ГР3Г(, 4Г)щ(,-ж :УЯщ , .Г0-1.1ЕЕГ 4ГС,-ж Г0-щ(+/P0: (Г4/. э33/Пщ--
ЕГ .1П1Р1+щ-ж, Е1 (8),(щ:. ЛГ0-щ(,-ж -10-Г ( .ПГЗСщ4ЕГ1 Р10-Г Ещ 10–15 Р,Е.

  ХС: 0Г/0щ 0Р1+щ-ж 7Сщ43,У Н,С,, 0Г3 , Я14П/ СщУРщ.

  Д 0Г-1УЕ,31 Пщ8Г2П1-ж Рщ0СГ 4Г -1Р.1Пщ-/ПА 175–180 °7. 

  О3/Ещ-ж .Г Г4ЕГР/ 3/0ГН3/ 3щСжРщПщ , Г(Г6, ( -10-Г , 0Пщ8/ *щП,-ж ( Рщ0С1 
4Г 8ГСГ-,0-Г2Г Я(1-щ. B1 .1П1*щП,(щ-ж! 

  ДАСГ*,-ж -SР./П/ Ещ )/Рщ*ЕГ1 .ГСГ-1ЕЯ1, Н-Г)А /4щС,-ж ,8С,+3, Рщ0Сщ. 

  ЛГ4щНщ. ЛГ4щ(щ-ж 0Пщ8/ Ещ .ГПЯ,ГЕЕАЗ -щП1С3щЗ. О-41СжЕГ .Г4щ-ж 0Г/0.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: 2МТфэ щэшэц щхДМхц- ГИХфМэ.э.

  мПНИю ПъэЭСКА ЭН,С-.,АфВ ЧДСф-

БН(, Б1 )НПНЧВП1 П1фПН 7АКАБ11.

  М1 9НЭСфДА(П1 БА)К1ЧА П1фПА, 

.БА-1 НБН фПАБ1П Д,1(Д.э.

  :1эЭ1КАПСКА эАф,А ЧюИ.КА1ПфЖ 

ПАД, -ПНИю ЭК. 2АКД1 НБН Б1 ЭКНЭ.-

ПюЧА,Н П1фПН.

  Р,Ж ъПН)Н И,Е9А ЭК1ДКАфБН ЭН9-

УН9ЖП ШСЭА,ВцА ДА,ВэАКНЧ.

В 0пГОии ю т3Пп45Я пГдают ,Г4, Оа 

Г,ОГвЯ б4-.ГОа да,и, Пи5иО и ,вЯт-

-ГгГ ,ГЯвГгГ ,Г4,а, а таю:Я тЯ5тый 

дайюГО и иПби5.. ГГ,т. Оа-иваЯт 

,Г4, в б-юдцЯ, 5азПЯшиваЯт в ОЯП 

дайюГО и иПби5. и затЯП ГбПаюива-

Ят в 3т4 ,ПЯ,. ю4,Гчюи т3Пп45ы.
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0(,Сж1 Е(Р2ж+3)4Р. - /)П)О/.6, Н,-8Р2Р+ -3ж//ж С(Ц:Г2ГЛР: ПГ33Ц/-Г6. 0)3Г Аж-3Ц1)2Г 
6 -(ж/Р6,Ц /ЕР(ж3Д2Г Аж-(,1)22,Ц, -Г2,/ГГС(жА2,Ц (ж-Г6Р2,. ЯР.ж)./ф -ж- Еж+ж3ДЦ, .ж- Р 
4Р6ГО +ГСщ1)О. ХГ 6()Пф Е(Р)Пж ЕРИР Е)()+2РО -Г2)8 (ж+,3щ 6щ/Г6щ6ж)./ф 1)()А (Г. Р ЕГ-
+ГС2Г (жТЕР3Ц .(). +ГСщ1,, /+Р(жф ЕРИ)6Г) 6)И)/.6Г /3ГО Аж /3Г)П. ЮАП)3Д1)22,Ц .ж-РП 
ГС(жАГП ЕРИ, .(,Сж1 Е(ГЛ3ж.щ6ж).. Ч1)2Д 3Г6-Г (ж/Е(ж63ф)./ф / +6,/.6Г(1ж.щПР ПГ33Ц/-ж-
ПР: С3жЛГ+ж(ф ПГИ2ГО 2ГЛ) Г2 (жА(щ6ж). П,/-,3-АжПщ-ж.)3Д Р Г.-(щ6ж). (ж-Г6Р2,, ЕГ/3) 1)ЛГ 
ЕГЛ3ГИж). .)3Г 4)(.6щ.

ТРУБАЧ

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ь хгБэМ, АФЧэМэЧэхНОэМ г ,эОАНЧБгЧэБ-ООэМ 
Бг.Н.

ь ЯЧэ.-хН ЯЧН.АС-БъНО- ЯЧэ.П,ТгИ г( СЧП)-Г- г( 
.БП/ АП)1Н,СэБ :8 – 0-К-.-ОА,э3 э)ъ-АСг г 9-/--
ъгОА,э3 э)ъ-АСг. 

0мо д12ерм,ж

:Н,эМНО.П6 АФЧэМэЧэхНОэН эГг7НООэН МИАэ ОэКг 
СЧП)-Г-: 2СэС ЯНЧБэ(.-ООФ3 ЯЧэ.П,С )Н( эС/э.эБ – 
ЯЧН,Ч-АОэН АФЧ5Н .ъИ ЯЧгКэСэБъНОгИ ,ПъгО-ЧОФ/ 
+Н.НБЧэБ.

0-ыебмрбвс треисбсбес

%ЧгКэСэБъНОгН Яэ СН/ОэъэКгг АП-Бг., Б-Ч,- Б Бэ.Н. 

Жъ6.-: А-АгМг, АПАг, /эъэ.ОФН г КэЧИГгН (-,ПА,г, 
А-ъ-СФ, АПЯФ, ,эСъНСФ, ШЧг,-АН.

6в7с,мсиву,ж 

0эЧА,гН Бэ.эЧэАъг, эКПЧНТ, )Чэ,,эъг, А-Бэ3-
А,-И ,-ЯПАС-, Я-,-Гэ3, АЯ-Чх-, +ЯгО-С, АСЧПГ,э-
Б-И Ш-Аэъ5, ЧНЯГ-СФ3 ъП,, ъП,-ЯэЧН3, ъП,-+-ъэС, 
+ОгСС-ъП,, АгАэ, ГНАОэ,, ЯэМг.эЧ, А-ъ-С-ъ-СП,, А-ъ-С 
43А)НЧК, А-ъ-С 8Чг(Н, Б-А-)г, ,эЧНО5 гМ)гЧИ, АН-
МНО- ,ПОхПС- г ,ПОхПСОэН М-Аъэ, ЧгА, АэНБФ3 АэПА, 
)Пъ5эО .-Аг, АэПА .(-.(г,г.

юяцяН  вяд .  М()сц(Н  вяд .

П(д  ,()-(в./  01зв10я3/  «Т)у617» в  8)(д19у  8(с,у813, 
03сц(:ьц(  вяд(в  6)юх(0(-ях  /(::юсц(в  )(д1  Buccinum я  Neptunea: 
Buccinum osagawai (Habe et I to ,  1968) ,  Buccinum 
ectomocyma (Dal l ,  1907) ,  Buccinum 
pemphigus (Dal l ,  1907) , 
Buccinum bayani  ( Jousseaume, 1883) , 
Buccinum verkruzeni  (Kobelt ,  1867) , 
Neptunea constr icta (Dal l ,  1907) я  д) .
Т()-(в(3  01зв10я3  –  ,)у617 .

4ЧН-ъ э)гС-ОгИ: Ц/эСА,эН МэЧН, УЯэОА,эН МэЧН.

9Н(эО .э)ФГг: А -ЯЧНъИ Яэ .Н,-)Ч5.

91Н.э)О-И Г-АС5 – ОэК-. 0ИАэ СЧП)-Г- ЯъэСОэН г Яг-
С-СНъ5ОэН, А ЯЧгИСОФМ -ЧэМ-СэМ г СэО,гМ Б,ПАэМ. 

ь (-БгАгМэАСг эС МНАС- .э)ФГг МИАэ СЧП)-Г- гМННС 
Ч-(ОФ3 ТБНС – ъг)э АъэОэБэ3 ,эАСг, ъг)э )НъФ3 А 
хНъСг(Оэ3. ЮН,АСПЧ- МИА- СЧП)Г-С-И, эСГ-АСг О-ЯэМг-
О-67-И КЧг)Ф.



дщСжРП Г ()ж(щЕ), 
+РщЕ,,-Е + Г.СГЕ
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дщСжРП

НжГхчБюГ(ч) жМКх,ж – +-Г./Р 
щР0.+(,- Buccinum bayani ,Е 
)Е,ЕЕ 8 Г), 123 .Г/Р24,-О +(1.+ 
/щСжРПЕ6 – ,Е )Е,ЕЕ 7 Г)

аомвидепм 
стау,

-тр/м-

-Г.М
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  0Г+Г(Г/1Р 2ж-жП3 4жПГОР.6 2 .)Е1ГН 2Г+), 8жС,Ц:Р) 2Г+Г(Г/1Р Г.-Р8,.6 8ж 
/Р.Г. 

  Л1А Е(РДГ.Г21)8РА -,8Я,.8ГДГ /Г,/ж /)П)8ж -,8Я,.ж ГСЯж(Р.6, 2щ/щЕж.6 2 
/.,Е-, Р (ж/.Р(ж.6 +Г .)Ц ЕГ(, ЕГ-ж Г8Р 8) /.ж8,. ЕГЦГЯРПР 8ж Ц1ГЕ6А Р1Р Еж/.,. 
ЛГСж2Р.6 Г/.ж168щ) Р8Д()+Р)8.щ Р .фж.)168Г Е)()П):ж.6 +Г ЕГ1,О)8РА -()-
ПГГС(ж48ГН Пж//щ. 

  0щ1ГЯР.6 2Г+Г(Г/1Р 2 /ж1ж.8Р- Р /+ГС(Р.6 -,8Я,.8щП /Г,/ГП.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфцээГ() Э(х, я.(, эцГД.

15 Н щРСНэюЧ ()В)+)щ,Н- (./.01

жГх чБю(Б)юМНМ КМБК, -М.,-/,01 
(234М/ – 50 .Г): 
4 К). Г щН02э 3Н,)4) /Рэ5Р6. 

2 5. Г щ)Н()4) щ)Рщ. 
3 К). Г 3Р,7)э. В.щ8 
1 К). Г 08+8э.

аомов ид епсптпаму, ео-ор/ 
а -0120в1жр ап0апр

  ХжЯ+,И 8ГД, .(,СжОж (ж4()4ж.6 2+Г16 2Г1Г-Г8 8ж 3 Ож/.Р.

  Т(РСщ 3(Р8ДР 8ж()4ж.6 /Г1ГП-ГН, /РП3+4Р (ж4()4ж.6 ЕГЕГ1жП. Т(РСщ ГСЯж-
(Р.6 8ж /1Р2ГО8ГП Пж/1).

  ЛГСж2Р.6 Г/.ж168щ) Р8Д()+Р)8.щ Р Сщ/.(Г ГСЯж(Р.6 +Г ДГ.Г28Г/.Р.

20 (.+НэюЧ э)4 6+Р3.9.
2 4+83. 1+8э48
100 Н 4+83)( щ801В:8 
50 Н щ,8()9э)4) 0.щ,.

30 Н ,НМНщ6/)( 08эВ.,2
30 .Г щ./Н
20 .Г 2М)эщ/)4) щ)Н()4) щ)Рщ. 
9Н+эю- МН+НГ М) (/РщР

вт0ыоб, 2оту11ж, а 6тиыори 
и ри1сомур

  мПНИПюНъэ ЭСПЭ КСюСА,ю- Н-.С-

Эф-ВЭюА-ННС .-ф-В .СВЧД-э. 

  БюСю ЭЧ(Чю 1СИ-ю Э(ПИ)ю, .ф--

7фЧЭНъ1 ЭС.фСАСИВ-Н)-1 7 1Сф--

.фСВП7юЧ1 ) 1СфЭ7Сэ фъМ-: Кф-М-9-

7Ч1, .ЧфСАС1П 7Ч(,1ЧфП, юфПМЧДП, 

.ЧфСАъ1 )() :Ч.-Д-ННъ1 фъМНъ1 

7Сю(-юЧ1.

  Ю(,СжО)Н (ж4ПГ(Г4Р.6.

  ХГ()86 РПСР(А .Г8-Г 8ж()4ж.6.

  Ч(РДГ.Г2Р.6 /Г,/: /П):ж.6 2/) Р8Д()+Р)8.щ.

  ФГ,/ 8ж1Р.6 2 -ж/.(И1И, ЕГД(,4Р.6 .(,СжО)Н Р РПСР(6, 4ж-(щ.6 5Г16ДГН.

  0ж(Р.6 +Г ДГ.Г28Г/.Р.

12 э)4 6+Р3.9.
20 Н /)+э2 8038+2

жГх КМБК,:
120 .Г 2М)эщ/)4) щ)Н()4) щ)Рщ. 
60 .Г 08+8э.
800 .Г 3Р,7)э. В.щ8 

вт0ыоб а ирыитур, еоту11жу 
е ап0ау
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дщСжРП

ТЕХНОЛОГ() СУ-В(- 
 (-ЕАЛЬНА -Л) ТРУБАЧА

ьх гхБэМАФЧН ОФэ ,-ММг.МЯгН 
О-,эС,-ъПЯА-Б, А,эТПИ(гН 
АэС)-Б-. -Т,ГТ-АЯг, Т-)/1э 
БМэ:- БЧг:,ЧБГэА -А С,г:-А-Б-
)эФг8 С- АэНФ-)-:гг Sous Vide 
А,ПТГ0 – ФГ БЧН-ъэ С-)П0ГэА-
М8 О-))ИМЯ М О8:Я-. г ФэКФ-. 
АэЯМАП,-., -ТБ-)ГЯгБГИ(э. 
ФэТ-, М 3БэА-О О8МГ, С,гМП(гО 
МЧ,-ОП А,ПТГ0П. 9г -ъФГ ъ,П:Г8 
гх гхБэМАФЧН ФГ М-Б,эОэФФ-О 
6АГСэ ,ГхБгАг8 ФГПЯг г АэНФгЯг 
АэНФ-)-:г. С,г:-А-Б)эФг8 О--
,эС,-ъПЯА-Б Фэ С-хБ-)8эА ъ--
МАг0/ АГЯгН СГ,ГОэА,-Б.

  дщСжРПР Г(Р)Е+ щР,-+щ+,./0, Г+-12/./0 ) )Р3СС-Е4О ГР31/, 2 Г+-+60Н )Р-
3СС-Р/+щР +/3РПР/0 )+,8СЦ . ,РГР:/0. Л+-12/./0 ГР31/ ) /1щ-+2/Р/ . А+/+)./0 
Гщ. /1-Г1щР/Сщ1 55 °C ) /1П1Е.1 5 -.Е. дщСжРПР +Ц(Р8./0 ) ГР31/1 . СжщР/0 ) 
Ц+(+8.(0Е.3 8+ Г+8РП..

  Лщ.А+/+)./0 2СГ-ГНщ1 ., жщ+33+(. (2-. «ДСГ-ГНщ1 ., жщ+33+(. 2 3+(НП.- 
3щРж+- . )+8+щ+2(:-. )Р3Р-Я» 2. 199).

  ф:2+ /щСжРПР ЕРщ1,Р/0 2+(+-3+О.

  дщСжРПР щР,(+Х./0 Г+ 2СГ+)4- /Рщ1(3Р-, ЕР(./0 2СГ. И+жР)./0 )+8+щ+2(. 
)Р3Р-Я.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВф цэМ МГ ()ЭГх,х, яМ,)МВ. ДНхщ)-Г-.

4 аомвивмвдепое встуеппое 
пв,т -мр/0с0

НжГ хчБю:
1,5 ж в1вупв,в /р2жвп0 
600 ( /мвыыв2т

60 ( /е2в,в 2ры0
сеапвы 
в2т1ыв1ве и0а2в
арбепое 1в6вмва2т 10ы0и7

ь9л-лнч3 Ь4 Эч5гг5яЬ 
ь эч9Э:85щ, лчЬш5э5Юя3ззфщ 
л5 э3йз5я5шЬЬ ь9-ЮЬ*

  Т+А. /щСжРПР щР,-+щ+,./0, 2)Рщ./0, ЕРщ1,Р/0 2+(+-3+О. 

  Лщ.А+/+)./0 -Рщ.ЕР8: 2-1ЮР/0 )21 .ЕАщ18.1Е/4.

  Ч Г.Р(С )4(+Х./0 /щСжРПР . /+Е3+ ЕРщ1,РЕЕ4О +АСщ1Ф, Г+(./0 -Рщ.ЕР8+-.

12 щРС НэюЧ()(
1 В+,-./ РСюэ,0

НжГ )юМК,ю-ю:
20 )ж э.ВР+РСР ю1ВюВ( 

30 ( В(2(э( 
10 )ж ВР,+РСР ВРюВ( юВю1юН.
cР1 0.НэюВР+32 – Вю4(Н. 
.5. 647ю – 8Р +1юВю

эч9Э:8, щ:чЬз5Ю:ззфъ ь 5ш9чх5щ

мПНИюъ – эъЭСК А,-ю-Э.КСфВ АПэ-

ЧНД-, АэБ-э(Н эЧСэВ 1-НД, Сю АэП-

),7 ЧэМ-ю-эъСэ.

9.7Чэ (э:Сэ АэЧюЖю-К МПю2Н .,Иэ 

Чю-К СЭ(СэРэ СюМ-эЕ-КМЕ.

  дщСжРПР Г(Р)Е+ щР,-+щ+,./0, Г+-12/./0 ) )Р3СС-Е4О ГР31/, 2 Г+-+60Н )Р-
3СС-Р/+щР +/3РПР/0 )+,8СЦ . ,РГР:/0. Л+-12/./0 ГР31/ ) /1щ-+2/Р/ . А+/+)./0 
Гщ. /1-Г1щР/Сщ1 55 °C ) /1П1Е.1 5 -.Е. 5Ц(Р8./0. ТРщ1,Р/0 /щСжРПР 2+(+-3+О.

  ТР ж(Н8+ )4(+Х./0 /щСжРПР. 5/81(0Е+ Г+8Р/0 щР3СЮ1ПЕ.ФС 2 2Р(Р/+- ., 
)+8+щ+2(1О )Р3Р-Я.

1 В3эР9РэР-,щ(: Р).М,щщ(: щРС( 
НэюЧ()(

50 ( В(5(Н( .7 +Р4РэРВ5,/ +(1(9Г В 
1ющ-юНщ39 ВРюВР9 (В9. В. 178)

эч9Э:8, лчЬш5э5Юя3ззфъ л5 э3й-
з5я5шЬЬ ь9-ЮЬ*, ь ь:я:э5щ Ь4 
Ю5*5ч5ья3ъ Ю:г:щ(
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0)1)(2ж3 -()1).-ж Е(Р2ж+4)ОР. - /)П)6/.1, Pandalidae Г.(3+ж +)/3.Р2ГНР8 (ж-ГГС(жЦ2щ8. 
:СР.ж). 2ж Н4,СР2ж8 Г. 10 +Г 1380 П, Е()+ЕГЛР.ж). Р4Р/.щ), Р4Р/.Г-Е)/Лж2щ) Н(,2.щ. А)(-
ПжД(Г+Р.: 1 Е)(1щ) НГ+щ ОРЦ2Р Д,2-ЯРГ2Р(,). -ж- /жП)Я, Цж.)П П)23). ЕГ4 Р Е()1(жфж)./3 1 
/жП-,. ХП)). 3(-Г-(ГЦГ1,И Г-(ж/-,.

СЕВЕРНАЯ (РЕВЕ)(А

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ь хгБэМАгФэххЧН (хгЧО,-гххЧН) .ЯБЧНЧБЧСгхЧН 
, ъэБгхЧ-НЧБЧСгхЧН ъ,Аг. 

0мо д12ерм,ж

ПгТЧНгхАИ( )Б,ЧГБг/э/1 .гъгБхИ( .ЯБЧНЧБЧСг-
хИ( , ъэБгхЧ-НЧБЧСгхИ( ТБгъг/ТИ И Ч/ъг/./ъгххЯ: 
)Ч./эъ-,ТЧъ, И ТЧ/ЧБЯ: .ЧГФ(Аэг/.8 хг)БгБЯъ-
хЧ./1 :ЧФЧА,Ф1хЧ0 Кг), , БгС,Н /Бэх.)ЧБ/,БЧъТ, 
, :Бэхгх,8 ъ ТэСАЧН Мъгхг )БЧ,МъЧА./ъгххЧ-ФЧ-
3,./,Ог.ТЧ0 Кг)ЧОТ,, э ъ Нг./г )БЧАэС, ,Нгг/.8 
хгЧГ:ЧА,НЧг :ЧФЧА,Ф1хЧг ЧГЧБИАЧъэх,г.

0-ыебмрбвс треисбсбес

9ЯБЧ- , ъэБгхЧ-НЧБЧСгхЯг ТБгъг/Т, )ФэъхЧ БэМ-
НЧБЧМ,/1 , И)Ч/БгГФ8/1 ъ .ЯБЧН ъ,Аг ГгМ /г)ФЧ-
ъЧ0 ЧГБэГЧ/Т,. 6ЧФЧъЯ , )эхК,Б, .ЯБЧНЧБЧСгхЯ: 
ТБгъг/ЧТ – Ч.хЧъэ АФ8 ГИФ1Чхэ-ГэМЯ АФ8 .И)Чъ , 
.ЧИ.Чъ. 

7Ф(Аэ: )ЧАэОэ ъ хэ/ИБэФ1хЧН ъ,Аг хэ Ф1АИ . .Ч-
И.эН,, .э.,Н,, .И.,, :ЧФЧАхЯг МэТИ.Т,, .эФэ/Я, .И)Я, 
)э2Ф18. ьъЧА,/1 5г0Т, ъ .И)Я , )э2Ф1( хг)Ч.БгА-
./ъгххЧ )гБгА )ЧАэОг0, ТЧ3Аэ .И)/)э2Ф18 БэМФ,//
БэМФЧСгхэ )Ч /эБгФТэН.

6в7с,мсиву,ж 

+ЧБ.Т,г ъЧАЧБЧ.Ф,, ъэ.эГ,, aъЧТэАЧ, )ЧН,АЧБ, 
ГЧФ3эБ.Т,0 )гБгК, Ч3ИБгК, ТэГэОЧТ, КИТ,х,, .)эБСэ, 
)гТ,х.Тэ8 Тэ)И./э, ГБЧТТЧФ,, )эТ-ОЧ0, ./БИОТЧ-
ъэ8 %э.ЧФ1, /ЯТъэ (хг НгАЧъэ8), 5),хэ/, МгФгхЯ0 
ГэМ,Ф,Т, .,.Ч, .эФэ/ Ж0.ГгБ3, .эФэ/ ШБ,ФФ,., .эФэ/ 
ПЧНэхЧ, ТЧБгх1 ,НГ,Б8, ТИхСИ/, Б,., )э./э, ГИФ1Чх 
Аэ.,, А,) ,М эъЧТэАЧ, .ЧИ. /ЧНэ/хЧ-Ог.хЧОхЯ0, 
4г.хЧОхЧг Нэ.ФЧ . )г/БИ5ТЧ0, .ЧИ. АМэАМ,Т,.

Цг ./Ч,/ .ЧОг/э/1 .ФэАТЧъэ/Яг Ч/ )Б,БЧАЯ .гъгБ-
хЯг ТБгъг/ЧТ, . ,х/гх.,ъхЧ .ФэАТ,Н, 83ЧАэН, , 
%БИТ/эН,.

. 

юяцяН  вяд ,  м()сц(Н  вяд .

Pandalus boreal is  (Makarov) .
Т(),(в(-  ./0в/.я-  –  с-в-)./1  ц)-в-тц/ , 
)(0(в/1  ц)-в-тц/ ,  с-в-).3Н  чялям , 
д/л6.-в(ст(ч.3Н  чялям ,  
17 .  nanban-ebi ,  ama-ebi .

ЖБгэФ ЧГ,/эх,8: 9гъгБхэ8 Ж/Фэх/,Тэ, .гъгБхэ8 Оэ./1 
У,:Ч3Ч ЧТгэхэ. ПЧ..,0.Т,г БЯГэТ, ъгАИ/ )БЧНЯ.гФ ъ 
Ю:Ч/.ТЧН , Е)Чх.ТЧН НЧБ8:.

9гМЧх АЧГЯО,: . 8хъэБ8 )Ч ,(х1, . .гх/8ГБ8 )Ч Аг-
ТэГБ1. 

+8.Ч .гъгБхЧ0 ТБгъг/Т, БЧМЧъЧ3Ч Къг/э, И)БИ3Ч0 
/гТ./ИБЯ, хгСхЧг , .ЧОхЧг, ,Нгг/ АгФ,Тэ/хЯ0 ъТИ. 

. )БгЧГФэАэх,гН .ФэАТЧъэ/Я: хЧ/ЧТ, Мэ О/Ч 8)ЧхКЯ 
)БЧМъэФ, гг ama-ebi, /. г. «.ФэАТэ8 ТБгъг/Тэ». 9ЧО-
хЧ./1 Н8.э .Ч:Бэх8г/.8 ГФэ3ЧАэБ8 х,МТЧ/гН)гБэ/ИБ-
хЧ0 5ЧТЧъЧ0 МэНЧБЧМТг хэ .ИАхг .БэМИ )Ч.Фг ъЯФЧъэ. 
9ФэАТЧъэ/Я0 ъТИ. ЧГИ.ФЧъФгх )Б,БЧАхЯН БэК,ЧхЧН – 
)ФэхТ/ЧхЧН , Ггх/Ч.ЧН , .БгАЧ0 ЧГ,/эх,8 – :ЧФЧА-
хЯН, ъЧАэН,. 
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дщСщжРПГ (жщСщ)(П

Нж Гжхжж 9 чГ

аомвидепм 
стау,

-тр/м-

Бю()МК (ЕС+,)+СПГ -П,)., /щ0(П). 
1щ ,)+2) С34жП,3СП). О+6+СН 2 8ПР-
Ц2ж. (жщСщ)(2 – :)+ +,Р+СП Л6Г 4Н-
6.+РП, ,Н8+С 2 ,+Н,+С

  АжщСщ)(2 2 8П,)Н СП,П42 86ПСР+ жПДЯ+ж+Д2)..

  фж2О+)+С2). ,+Н,3: )+ЯП)Р+--щ,Р+-Р30, ЛДПЛД2(2, Л28 2Д ПС+(ПЛ+, ,+щС30 
,+Н, , СП,П42 2 ,+щС30 ,+Н, , 2Я42жщЯ (,Я. «ХПД+С3щ жщЦщ8)3», ,. 45).

  1+ИР2ЦПЯ2 Л6Г жП(++4жПДР3Е П((НжП)Р+, Рщ ДП)жПО2СПГ ЯГ,+, жПДжщДП). 8ПР-
Ц2ж2 (жщСщ)+( СЛ+6. Р2ИРщ0 ,)+ж+Р3 2 ,РГ).. АжщСщ)(2 +4щДО6ПС2)., О+6+С3 
,+ЕжПР2)., ЕС+,)+С3щ СщщжП +,)ПС2).. Т4жП4+)П). О+6+С3: 8+ЛжщДП). ж+,)жНЯ, 
/283, +4жщДП). ПР)щРРН 2 ПР)щРРН63. дЛщ6П). Р+И+Я РщО6Н4+(20 РПЛжщД ж+СР+ 
8+,жщЛ2Рщ ,82РР+0 -П,)2 (жщСщ)(2 2 2ДС6щ-. )щЯР30 82ЮщСПж2)щ6.Р30 )жП(). 

  дщжС2ж+С+-Р30 8+ЛР+, Н,)ПР+С2). РП 6щЛГРНЧ О634Н. Ф36+И2). (жщСщ)(2 2 
,+Н,3: Л28 2Д ПС+(ПЛ+, ,+щС30 ,+Н, , СП,П42, ,+щС30 ,+Н, , 2Я42жщЯ, )+ЯП)Р+-
-щ,Р+-Р30 2 ЛДПЛД2(2. 

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВИВфц, эГ()Э)хГ, 
яфЭ(ф.Д фН щГН-(К.

10 щРСРНэюЧ (НРСР)В(
5 +НР,Рэ-.)юЧ (НРСР)В(
/.0ВНВ1Рээ.2 3.щ). С.щ.,4
)В0.)эВ--РщэВ-эю5 щВ6щ

щВ6щ 7/.7/4(4
.СВ(.7В
щВРСю5 щВ6щ
40,4Н8

тааи-у, ,р ап-и/и-и0меп1 
ам2м-еп1 , ж-мдместуп1 ы-м2муиы 
ет бмв6еи7 жбпдм а аиьат/,
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  0Г()Е(Г+,-.щ Р Еж/., 1ж/жСР Е2ж13Г (ж4ПГ(Г4Р.О. 

  6(жСГ1, Г/ОПР3ГНж, .(,Сж8ж Г.1ж(Р.О. Ц/ОПР3ГНж 3ж()4ж.О -ж- 3ж /ж/РПР. 
6ж2ОПж(Г1 С2ж3:Р(Г1ж.О Р 3ж()4ж.О -Г2ОЛжПР.

  Ц.1ж(3щА -(жСГ1 1щ2ГДР.О, -ж- ГЕР/ж3Г 1 ()Л)Е.) «6(жС -жП8ж./-РЯ Г.-
1ж(3ГЯ / /Г,/жПР» (/П. /. 192). фж Г+Р3 /)(1Р(Г1Г83щЯ ЕГ+3Г/ 1щ2ГДР.О -жП-
8ж./-ГНГ -(жСж 1 Еж3ЛР() Р /)1)(3щ) -()1).-Р, 3ж 1.Г(ГЯ ЕГ+3Г/ – -Г2Х8)НГ 
-(жСж 1 Еж3ЛР(), Г/ОПР3ГНж, -ж2ОПж(Г1 Р .(,Сж8ж. 6жД+щЯ ЕГ+3Г/ ЕГП)/.Р.О 3ж 
2)+И3,Х Н2щС,. 

  ТГ+ж1ж.О / ГН,()83ГЯ /Г2ГП-ГЯ, Еж/.ГЯ 1ж/жСР Р /Г,/жПР: /Г)1щП /Г,/ГП / 
РПСР()П, +РЕГП Р4 ж1Г-ж+Г, .ГПж.3Г-8)/3Г83щП /Г,/ГП, /Г,/ГП +4ж+4Р-Р.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфМцэГ()Э фВхц (В,.

щРСНэ юЧ()ЧВ+юРэ ю,Ч-
щРСНэ юН./)Рэ ю,Ч-
10 СЧ,01Н-(Н,Нщ0123 +0С0,123 
ю,0С0ВНю
200 Н (4+Ч В,5-Ч)Ч
2 6Ч(Н,Нщ01123 юН(Ч17Н,+юР3 
юЧ.8(Ч,Ч 

200 Н (4+Ч Н+8(Р1Н9Ч
+С0щР0 Н95,:2
6Ч(Н,Нщ011Ч4 1ЧВ5,Ч.81Ч4 МЧ+ВЧ 
СЧ+Ч-Р 
жГхжч: +Н0С2э + Р(-Р,0(, 7РМ 
Р6 ЧСНюЧ7Н, ВН(ЧВ1Н-)0+1Н)12э, 
76Ч76РюР

аоомвид де мипавсту 
,мв-рвм/01имп

  ТГ+НГ.Г1Р.О -()1).-Р. фГД3РЛжПР +2И (ж-ГГС(ж43щА ж--,(ж.3Г, 3) 4ж.(жНР-
1жИ ПИ/Г, (ж4()4ж.О Еж3ЛР(О -()1).-Р 1+Г2О 3РД3)Я /.Г(Г3щ. Ю--,(ж.3Г /3И.О 
Еж3ЛР(О, /ГА(ж3Р1 Л)2Г/.3Г/.О -()1).-Р, НГ2Г1, Р А1Г/.Г1ГЯ 1))( Г/.ж1Р.О. 
ТГ+()4ж.О (Г/.(,П, :РЕщ, ГС()4ж.О ж3.)33, Р ж3.)33,2щ. Ч+)2ж.О 3ГДГП 3)-
Н2,СГ-РЯ 3ж+()4 (Г13Г ЕГ/()+Р3) /ЕР33ГЯ 8ж/.Р -()1).-Р Р Р412)8О .)П3щЯ 
ЕРФ)1ж(Р.)2О3щЯ .(ж-.. 

  52Х+Г / ЕГ+НГ.Г12)33щПР -()1).-жПР ЕГП)/.Р.О 3ж 2)+.

  Ю1Г-ж+Г (ж4()4ж.О 1+Г2О ЕГЕГ2жП, Р412)8О -Г/.Г8-,, Г8Р/.Р.О Г. -ГД,(щ. 
0И-Г.О /С(щ43,.О /Г-ГП 2жЯПж Р (ж4ПИ.О 1 ЕХ().

  ТГ+ж8ж. ТГ+ж.О -()1).-Р 3ж 2О+,. Ц.+)2О3Г ЕГ+ж.О ЕГПР+Г(щ 8)((Р, ЕХ() 
Р4 ж1Г-ж+Г Р :ЕжД-Р. Т,/.О НГ/.О 3ж-ж2щ1ж). 3ж :ЕжД-, ЕГПР+Г( 8)((Р, ЕГ.ГП 
-()1).-, 3ж/-1Г4О Р Пж-ж). 1 ЕХ() Р4 ж1Г-ж+Г.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: я).МфхВ.

5 СЧ,01Н-(Н,Нщ0123 +0С0,123 
ю,0С0ВНю
1 ЧСНюЧ7Н 

5 МН(Р7Н,НС )0,,Р 
+Ню .Чэ(Ч

1асар- о о-п-вст,д 1в-п-и1а,д 

мПНИю ъэ ЭСКСА,-. ъ фАСВС,ЧюД-. 

БАСКСД(Б ,1),( 7(ИюКюДМ ,С7АС-

9С,,( ,ю ПМИ1, ъ,юЧС ъ. 7АъА(И,-С 

(Афю,(ПС7ДъЧСЭБъС ЭК(:ЭДКю 1.1И-

ЖюДЭ2.
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дщСщжРПГ (жщСщ)(П

ВЯюГПОь можюо зЯмоОозП,ь П 

П-.ользо0Я,ь для .ОП3о,о0л4-

юПя 5П-кЯ.

  Е+жщ,ж+-.()/ ,0ПСР+ жП12+ж+13)4.

  ОП042Пж+С ,ж+2/)4 ,+- 6+0+-Р+Н С+-+Н, .-П03)4 6+ж-.. ОжщСщ)+( +83Ц)3)4 
+) ,ПР:3жГ. 

  ОП042Пж+С 3 (жщСщ)(3 ,+0+Л3)4 С )щ,0.А, Ц0щД(П ,+-Ц+0щРР.А С+-., -+СщЦ)3 
-+ (3,щР3Г, С/(0А83)4 +Д+Р4 3 1П(ж/)4 (ж/Я(+Н РП 2–3 23Р. фП)щ2 2+жщ,ж+-.(-
)/ +60П-3)4. 

  ОП042Пж+С РПжщ1П)4 (+04:П23, (жщСщ)(3 жП1жщ1П)4 С-+04 ,+,+0П2. 

  ХЦ423Р+ДП ,ж+2/)4 3 Ц0щД(П +)И3)4 Т.,П04:П -щжщСГРР/2 2+0+)(+2 303 
Ц(П0(+Н, .-П03)4 (0АС 3 Д0П1П.

  ХЦ423Р+ДП +,.Ц)3)4 С (3,ГТ.А С+-. 3 ЦжП1. -+Ц)П)4, )П( ,+С)+ж3)4 2–3 жП1П, 
1П)щ2 +,.Ц)3)4 +Ц423Р+ДП 3 СПж3)4 ,ж3 щ0щ 1П2щ)Р+2 (3,щР33 ,+- (ж/Я(+Н +) 
45 23Р -+ 1 8. ХЦ).-3)4, +)-щ03)4 Д+0+С. (щщ 2+ЛР+ 3Ц,+041+СП)4 -0Г -ж.Д36 
И0А-), Т.,П04:П РПжщ1П)4 (ж.,Р/23 ,0ПЦ)3РП23.

  ХД.жщ: +83Ц)3)4 +) (+Л3:/, жП1жщ1П)4 С-+04, .-П03)4 Цщ2щРП Ц ,+2+Т4А 
8ПНР+Н 303 (+ЮщНР+Н 0+Л(3. ЧПжщ1П)4 ,+0.(+04:П23.

  Фщжщ: 1П,щ84 :щ03(+2 С -.6+С(щ ,ж3 )щ2,щжП).жщ 190 °д -+ 2ГД(+Ц)3, 1П)щ2 
1ПСщжР.)4 С Ю+04Д. 3 +Ц).-3)4. Х83Ц)3)4 3 РПжщ1П)4 РщИ+04Я323 ,+0+Ц(П23.

  д,ПжЛ. +,.Ц)3)4 С ,+-Ц+0щРР.А (3,ГТ.А С+-. РП 1–2 23Р 3 ,щжщ0+Л3)4 С 
С+-. Ц+ 04-+2. фП)щ2 РПжщ1П)4 ,+,щжщ( (.Ц+8(П23 ,+ 2–3 Ц2.

  50Г 1П,жПС(3 (+жщР4 32И3жГ РП)щжщ)4 РП 2щ0(+Н )щж(щ, Ц2щЯП)4 Ц Д+ж83:щН 
3 032+РР/2 Ц+(+2, ,+Ц)щ,щРР+ -+ИПС3)4 2ПЦ0+ 3 С1И3)4 -+ +-Р+ж+-Р+Д+ Ц+-
Ц)+ГР3Г, -+ИПС3)4 ,щ)ж.Я(..

  д2щЯП)4 СЦщ 3РДжщ-3щР)/, (ж+2щ 2ГЦП +Ц423Р+ДП, -+ИПС3)4 1П,жПС(., ,щжщ-
2щЯП)4. дП0П) жП10+Л3)4 С ЦП0П)Р3(3. ЧП (ПЛ-.А ,+ж:3А ,+0+Л3)4 -СП-)ж3 
0+2)3(П +Ц423Р+ДП, .(жПЦ3)4 (жщЦЦ-ЦП0П)+2.

  Р4ком4юдЯГПя -ом4ль4: ИМВфц ИэГ(ц – )эЭГэ х,эяМцф.

2 щРСН эюЧ()Вю+,эю-ю э(С.Ч(+(
600 Н ,Н/Н+)01 э+Н/Н2юэ 
120 Н ю2/(+)ю-ю ю,.ЧР)ю-( 
1 ВСР))ю3СюВ)04 ю-5+Н6 
2 ,С(ВэР1 7юС-(+,эР1 3Н+6(
100 Н ,(С(2( 85э( Р9 /юВю+ю,СН4 
6 жГ. ,2Н7СН4 9НСН)ю4 ,3(+:Р
э+Н,,-,(С(2

хчБ ю()М(К,-:
1/2 .. ч. ,/Н:Н-ю РЧ7Р+М
1 .. ч. ВР:ю),эю4 -ю+ГР60
,юэ 1/2 СРЧю)(
100 /ч +(,2Р2НС.)ю-ю Ч(,С(
,юС.
9НСН). 3Н2+5ТэР 

аомов «идавде» 
а пдстусд,-рвоп/, 
д0д1оп/ / 0д,дсдам2п/

П( 4 3ю+6РР:

  мПНИНюъэ ЭСКАС И,-ю. фВЧСДС 

ПБ,ЭНПБ.

  (С КНфБАэВ ЭСКАС 1СЧБИэю. 

ЭСП)ъС7 ДПНЧНМСъ.
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0()С)12ж.ж3 -()4).-ж, РОР 6()С)12ж.щН 2РОРП, – /жПщН -(,Е1щН Е()+/.ж4Р.)О8 /)П)Н/.4ж 
Pandalidae Г.(3+ж +)/3.Р1Г6РЦ (ж-ГГС(ж:1щЦ. ЛСР.ж). 1ж 6О,СР1жЦ Г. 1 +Г 460 П).(Г4 1ж (ж:-
ОР21щЦ 6(,1.жЦ. А)()П)Дж)./3 4 Е()+)ОжЦ .)((Р.Г(РР +1ж. АР.ж)./3 П)О-РПР Е()+/.ж4Р.)О3ПР 
С)1.Г/ж.

ГРЕБЕНЧА(А) КРЕВЕ(КА

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ь хгБэМАгФэххЧН (хгЧО,-гххЧН) .ЯБЧНЧБЧСгхЧН 
, ъэБгхЧ-НЧБЧСгхЧН ъ,Аг. 

0мо д12ерм,ж

ПхэФЧТ,ОхЧ .гъгБхЧИ (Бгъг)(г (.Н. .. 180).

0-ыебмрбвс треисбсбес

Г .ЯБЧ-, , ъэБгхЧ-НЧБЧСгх/1 (Бгъг)(/ :ФэъхЧ 
БэМНЧБЧМ,)8 , /:Ч)Бг0ФК)8 ъ .ЯБЧН ъ,Аг 0гМ 
)г:ФЧъЧИ Ч0Бэ0Ч)(,. 3ЧФЧъЯ , :эх9,Б, .ЯБЧНЧ-
БЧСгхЯ6 (Бгъг)Ч( – Ч.хЧъэ АФК 0/Ф8Чхэ-0эМЯ АФК 
./:Чъ , .Ч/.Чъ.

7Ф1Аэ: :ЧАэОэ ъ хэ)/БэФ8хЧН ъ,Аг хэ Ф8А/ . .Ч-
/.эН,, .э.,Н,, ./.,, 6ЧФЧАхЯг Мэ(/.(,, .эФэ)Я, ./:Я, 
:э2Ф8К. ьъЧА,)8 «5гИ(,» ъ ./:Я , :э2Ф81 хг:Ч.БгА-
.)ъгххЧ :гБгА :ЧАэОгИ, (ЧТАэ ./:/:э2Ф8К БэМФ,)/
БэМФЧСгхэ :Ч )эБгФ(эН.

6в7с,мсиву,ж 

+ЧБ.(,г ъЧАЧБЧ.Ф,, ъэ.э0,, aъЧ(эАЧ, :ЧН,АЧБ, 
0ЧФТэБ.(,И :гБг9, ЧТ/Бг9, (э0эОЧ(, 9/(,х,, .:эБСэ, 
:г(,х.(эК (э:/.)э, 0БЧ((ЧФ,, :э(-ОЧИ, .)Б/О(Ч-
ъэК %э.ЧФ8, )Я(ъэ (хг НгАЧъэК), 5:,хэ), МгФгхЯИ 
0эМ,Ф,(, .,.Ч, .эФэ) ПИ.0гБТ, .эФэ) ЖБ,ФФ,., .эФэ) 
ШЧНэхЧ, (ЧБгх8 ,Н0,БК, (/хС/), Б,., :э.)э, 0/Ф8Чх 
Аэ.,, А,: ,М эъЧ(эАЧ, .Ч/. 4ЧНэ)хЧ-Ог.хЧОхЯИ, .Ч/. 
Цг.хЧОхЧг Нэ.ФЧ . :г)Б/5(ЧИ, .Ч/. АМэАМ,(,. 

юяцяН  вяд .  М()сц(Н  вяд .

Pandalus hypsinotus (Brandt) .

Уэ 9ъг) , (Бэ.Ч)/ К:Чх9Я АэФ, ТБг0гхОэ)ЧИ (Бгъг)(г 
:Ч2),ОхЧг ,НК – botan, О)Ч ъ :гБгъЧАг . К:Чх.(ЧТЧ 
ЧМхэОэг) «АБгъЧъ,АхЯИ :,Чх». 

ПБгэФ Ч0,)эх,К: .гъгБхэК Оэ.)8 4,6ЧТЧ Ч(гэхэ.

ЮгМЧх АЧ0ЯО,: . %гъБэФК :Ч ,1х8, . .гх)К0БК :Ч Аг-
(э0Б8.

ЕБЧНЯ.ФЧъЯИ БэМНгБ ТБг0гхОэ)ЧИ (Бгъг)(, ъ Уэ-
:эАхЧ-ДэНОэ).(ЧИ :ЧАМЧхг – хг Нгхгг 8 .Н, ъ Югъг-

БЧ-Х6Ч)ЧНЧБ.(ЧИ :ЧАМЧхг – хг Нгхгг 10 .Н, ъ ,хЯ6 
БэИЧхэ6 АЧ0ЯО, – хг Нгхгг 13 .Н. 

ЮЭгАЧ0хэК Оэ.)8 – 0Б15(Ч (6ъЧ.)ЧъэК Оэ.)8, 5гИ(э). 
3ЧФЧъ/ , :эх9,Б8 ъЯ0Бэ.Яъэ)8 хг .)Ч,), 2)Ч Ч.хЧъэ 
АФК 0/Ф8Чхэ АФК ./:Чъ , .Ч/.Чъ. 

3Бг0гхОэ)эК (Бгъг)(э Ч)Ф,Оэг).К :Бг(Бэ.хЯН, ЧБ-
ТэхЧФг:),Ог.(,Н, .ъЧИ.)ъэН,: :Б,К)хЯН эБЧНэ)ЧН, 
.ЧОхЯН НК.ЧН, /:Б/ТЧИ )г(.)/БЧИ, хэ.Я-гххЯН .ФэА-
(Чъэ)ЯН ъ(/.ЧН.
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НжГхчБюГ(ч) жМКх,ж ,щСжСР-
ПГ(-. ЕщС+С(Е/ + 0Г1Г2Р--3Г4ПГ(-
ОЕ-. 1-26-РС – РС 4СРСС 8 О4, + 
НС+Сщ--8Ц-(-4-щОЕ-. 1-26-РС – 
РС 4СРСС 10 О4, + /Р:Ц щГ.-РГЦ 
2-ж:П/ – РС 4СРСС 13 О4

аом

мвоидепсо 
тум,-

ру/0ор

-ж./0Г (Ц+-О(-+Г) ПГО(Л, АС.ЕГ). 
ДС О(-/( +:жщГО:+Г(Л ,-Я-+ф / 1ГР-
Х/щЛ ЕщС+С(Е/ – И(- -ОР-+Г 2Я) жф-
ЯЛ-РГ, Оф1-+ / О-фО-+

1ж,2344 хМББМ 100–120 ,

ТГИЯЛ) О ,щСжСРПГ(:4/ ЕщС+С(ЕГ4/, 4/2/)4/, -ОЛ4/-
Р-,-4 / АГЮщГР-4 РГ жфЯЛ-РС /6 ,-Я-+ / 1ГРХ/щС. 
,щСжСРПГ(:Ц ЕщС+С(-Е
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  01ж(Р.2 С,32Г4 РО 6Г3Г1 Р Еж4НР()8 6()С)4Цж.щ: -()1).Г-: Еж//)(Г1ж.2 Г1Г-
ЛР 4ж Г3Р1-Г1ГП Пж/3), +ГСж1Р.2 П)3-Г ЕГ(,С3)44щ) 6Г3Г1щ Р Еж4НР(Р, /3)6-ж 
ГСАж(Р.2, +ГСж1Р.2 (щС4щ8 С,32Г4, +Г1)/.Р +Г -РЕ)4РД, ,Сж1Р.2 Г6Г42 Р .Г-
ПР.2 4ж П)+3)44ГП Г64) 1 .)Ц)4Р) 1 Ц. Я(ГН)+Р.2 Ц)()О П)3-Г) /Р.Г.

  Я(Р6Г.Г1Р.2 4ж/.Г8 фжХ(ж4ж: (щ32Нж фжХ(ж4ж (ж/.)().2 Е)/.Р-ГП 1 /.,Е-), 
Ож3Р.2 -РЕД.-ГП, +ж.2 4ж/.ГД.2/Д.

  ИГ+, +3Д 1ж(-Р Г/2ПР4Г6ж +Г1)/.Р +Г -РЕ)4РД, ,/.ж4Г1Р.2 /).Цж.,Т ХГ(П, 
+3Д 1ж(-Р 4ж Еж(, / ,3ГА)44щП Г/2ПР4Г6ГП, Е3Г.4Г Ож-(щ.2 -(щф-Г8 Р 1ж(Р.2 
4ж П)+3)44ГП Г64) +Г 6Г.Г14Г/.Р. 03)+Р.2, Ц.ГСщ Г/2ПР4Г6 4) Е)()1ж(Р3/Д. Ю 
Г.1ж(4Г6Г Г/2ПР4Г6ж ,+ж3Р.2 -3Т1.

  ЧР+РР Е(РЕ,/.Р.2 4ж /-Г1Г(Г+) / Г3Р1-Г1щП Пж/3ГП Р С)3щП 1Р4ГП. Фж- 
.Г32-Г /.1Г(-Р (ж-Г1Р4 (ж/-(ГТ./Д, /4Д.2 / Г64Д. 

  5,- Р Ц)/4Г- Еж//)(Г1ж.2 4ж Г3Р1-Г1ГП Пж/3) +Г Е(ГО(жЦ4Г/.Р Р ПД6-Г/.Р 
3,-ж, +ГСж1Р.2 (Р/ Р С)3Г) 1Р4Г, 1щЕж(Р.2, +ГСж1Р.2 Е)(1,Т ЕГ(НРТ С,32Г4ж Р 
4ж/.Г8 фжХ(ж4ж .ж-, Ц.ГСщ ,(Г1)42 АР+-Г/.Р Сщ3 4ж Еж3)Н 1щф) ,(Г14Д (Р/ж, 
Р ЕГ П)() 4ж+ГС4Г/.Р ЕГ+3Р1ж.2 С,32Г4.

  7ж 10 ПР4 +Г 6Г.Г14Г/.Р (Р/ж +ГСж1Р.2 О)3)4щ8 6Г(Гф)- Р СГ36ж(/-Р8 Е)()Н, 
/Г32, Е)()Н. 7ж 1 ПР4 +Г 6Г.Г14Г/.Р 11)/.Р Г/2ПР4Г6ж, ПР+РР Р (,С3)4,Т Е)-
.(,ф-,. 04Д.2 / Г64Д.

  !)ЕГ/()+/.1)44Г Е)()+ ЕГ+жЦ)8 11)/.Р Е3ж14Г (жОПГ(ГА)44щ) Р ЕГ+6Г.Г1-
3)44щ) 6()С)4Цж.щ) -()1).-Р.

  Ю-(ж/Р.2 Ежэ32Т ЕГ3Г/-жПР СГ36ж(/-Г6Г Е)(Нж, 1щ3ГА)44щПР ЕГ Е(Р4НРЕ, 
НРХ)(С3ж.ж.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфМ цэГф ()ц)ЭЭх эВэ ,МГМяМ.).

НжГ хчжБю() МК ,южю- М .)(/М012 
301-14ю3:
1 3, щРСРН э юЧ()эВ+, щВ+-+(.Ч/01 
2В+Н+/Р2
В0-(0, -3С4Р( э5 щРСРН -+СР, 
6РВ72Р, В0-0
200 , -+СР, .Ч7/э С32Ч-юРВ+8
100 , 7/+-С8 7+С49+В+8 
100 , 6РВ2РНэ 
200 , юР6э9РВРН
2 53-.э2Ч .+7(Р2Ч
РСэН2РНР+ 6Ч7СР
200 , Вэ7Ч (Р9(РщР э5 7С+93:Мэ1 
7РВ/РН: Bomba, Bahia, Calasparra, 
Senia)
500 5ж -3С4Р(Ч э5 щРСРН э юЧ()э-

В+, щВ+-+(.Ч/01 2В+Н+/Р2
200 , НЧВ+(РщР Р746э(РщЧ
20 ГэН01 6э9э,
8 юР9щР/РНС+((01 70ВР6РВРГ+(01 
щВ+-+(.Ч/01 2В+Н+/Р2 
70 , В+ю.Ч/РщР С32Ч
15 , .+7(Р2Ч
150 , 5Ч6РВРГ+((РщР 5+С+(РщР 
щРВРТ2Ч
2 2ВЧ7(01 -РСщЧВ72э1 ю+В)Ч
РСэН2РНР+ 6Ч7СР
25 5ж -+СРщР Нэ(Ч
3–4 В0С4)Ч ТЧПВЧ(Ч
7РС4, ю+В+)
5+С+(4 ю+/В3Т2э

аомвид е пстут,-ор/01 2стжтр-
2о01, 01ы1д01, беи01,бпб0 1 
6о7со,б0 ,о уьвиб,т 19 пбвбж 
1 ао,л1стн пстут,-ор/ч 2стжтрб2

О,.ПиОГ0а ОадГ пГ,та3ит. 

3а4ит.,я Оа па45 за4аОЯЯ, чтГ-

бы ГО ,3а4и-,я юГ 34ЯПЯОи 

0ГтГ3ОГ,ти па:-.и. О,.ПиОГ0 

Па,,Гй 4 ю0 3а4ит,я Оа па45 3 

,4ЯдОЯП ГюГ-Г 35–40 ПиО.

ФЧ 4 юРВ)ээ:

  мПНИюъ эЭСКЭ А,-.ЭфЭВ-фю -Ч 

Д,Б.Э.Э (Э,фП ,-(П ( Б1)фЭэ Э(Э7)К-

КЭ(ф)М ).Э АЭД.ЭфЭВ9- - А,-.ЭфЭВ-

И)К-:.

  мПНИюъ эЭСКЭ А,-.ЭфЭВ-фю ( ДЭ-

7ПВИ)К-)э фЖ9ВЖ - 9П7П19П. 2Ж9ВБ 

КБСКЭ ВВЭД-фю Вэ)(ф) ( ,-(Ээ, П 

9П7П1Э9 – КП НфПА) АЭИБ.ЭфЭВКЭ(ф- 

,-(П.

йМОМ бЯКЯАМ АОЗЕжщ,ЯМЗж -ОЯ. М,-Я – ОльгЯ В,ЗильЯЕнЯ МЯльникОЕО..
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ВЯюЯГ ПОпользо,-.ПЯм Г-0ко-

.- П юЯГПО- , бл3Г-4 , О5юом 

,ПГЯ япо.ц5 Омягч-3: П4 з--

п-4 П ,куО ,5м-чП,-.ПЯм.

  ,щС+С(Е- ./Г+Р0 щГ120щ01-(3.

  40О60(0+-(3 Н0/02Е8 -1 ОГЦЕ0РГ. 

  :ГЦЕ0Р 0П-Н(-(3, .щ- .020Л3А (СщЕ- РГщС1Г(3 Д-щ0Е-2- ./ГН(Г2- (0/Л--
Р0Ц 122, 1Г(С2 ЕГЯОфЦ РГщС1Г(3 0ПСР3 (0РЕ0Ц Н0/02Е0Ц. Х.8Н(-(3 Н0/02Е8 + 
+0О8 РГ 30 2-Р. Х(Е-Р8(3 РГ О8щД/Г6.

  И0ЯР-ТГ2- О/) щГЕ00жщГ1РфЮ ГЕЕ8щГ(Р0, РС 1Г(щГ6-+Г) 2)Н0, щГ1щС1Г(3 
.ГРТ-щ3 ЕГЯО0Ц ЕщС+С(Е- +О0/3 Р-ЯРСЦ Н(0щ0Рф. ЧЕЕ8щГ(Р0 НР)(3 .ГРТ-щ3, Н0-
ЮщГР-+ ТС/0Н(Р0Н(3 ЕщС+С(0Е, 0жС16/Г+-(3, 60/0+ф Н0ЮщГР-(3, Ю+0Н(0+0Ц +ССщ 
0Н(Г+-(3. ХжщГж0(Г(3 60/0+ф: .0ОщС1Г(3 щ0Н(щ82, Д-.ф, 0жщС1Г(3 ГР(СРР8 - 
ГР(СРР8/ф. ФОС/Г(3 Р0Я02 РС6/8ж0Е-Ц РГОщС1 щ0+Р0 .0НщСО-РС Н.-РР0Ц ПГН(- 
ЕщС+С(Е- - -1+/СП3 (С2РфЦ .-ЛС+Гщ-(С/3РфЦ (щГЕ(.

  40ОГПГ. :Р0 Ющ8Н(Г/3Р0Ц .0Н8Оф +фН(С/-(3 Н0/02Е0Ц -1 ОГЦЕ0РГ, 8/0Я-(3 
.0О60(0+/СРРфС жщАДЕ- (Ю+0Н(0+8А ПГН(3, ДСЦЕ-) ЕщС+С(0Е, +ф/0Я-(3 60/0+ф, 
-2-(-щ8) Я-+фЮ ЕщС+С(0Е, - 8ЕщГН-(3 /-Н(-Е02 1С/СР060 Н-Н0. 5щ8Н(Г/3Р8А .0-
Н8О8 .02СН(-(3 РГ /СО)Р8А 6/фж8. Х(ОС/3Р0 + щГЕ8ДСПР-ТГЮ .0ОГ(3 (0/3Е0 П(0 
.щ-60(0+/СРРфС Н0С+фС Н08Нф Н +ГНГж- - -2ж-щС2. 40/0Я-(3 .Г/0ПЕ- О/) СОф.

  РЯкомЯ.Г-цПя ОомЯльЯ: ИМВфцэГ (Г)эГ Эх,яхц.ДНэГ.

  Ф8ДСРфС +0О0щ0Н/- +ГЕГ27 1Г20П-(3 + (С./0Ц +0ОС, РГж8ЮД-С +0О0щ0Н/- 
0(Е-Р8(3 РГ Н-(0.

  !8Е-.0щСЦ РГщС1Г(3 (0РЕ0Ц Н0/02Е0Ц, ЕГжГП0Е – НщСОРСЦ Н0/02Е0Ц. эщ0ЕЕ0/- 
щГ10жщГ(3 РГ РСж0/3Д-С Н0Т+С(-).

  э8/30Р О0+СН(- О0 Е-.СР-), 0.8Н(-(3 жщ0ЕЕ0/- - Н(щ8ПЕ0+8А BГН0/3, ПСщС1 
3 2-Р О0жГ+-(3 /8Е-.0щСЦ - ЕГжГП0Е, ПСщС1 1 2-Р – Д.-РГ(, ПСщС1 2 2-Р НР)(3 Н 
06Р) - НщГ18 .0ОГ+Г(3.

  40ОГПГ. C Н8.0+фС (ГщС/Е- РГ/-(3 Н8., ++СН(- +0О0щ0Н/- +ГЕГ27 - .0О60(0+-
/СРРфС 6щСжСРПГ(фС ЕщС+С(Е-.

  РЯкомЯ.Г-цПя ОомЯльЯ: щН-щ-ИК, Фэ)хящ,.

3 щРСНэНСНюЧ(РЧ )СЧВЧ(+,-РЧ 
.СЧ/Ч-.0 
1,2.Н(

30щ- 4Ч3Ч(Н)Н щ0щН
щНЧ/Р2 щН5щ щ /,щ,В0
щНЧ/Р2 щН5щ щ 0эВ0СЧэ

1,5 Н В536Н(, 04 )Н3Н/ 0 7,(80СЧ2 
)СЧВЧ(+,-Р9 .СЧ/Ч-Н. (щэ. /Р:Ч)
12 )СЧВЧ(+,-Р9 .СЧ/Ч-Н. 7Н1)Н-
-Н/3Ч((Р9
щ5:Ч(РЧ /Н1НСНщ30 /,.,эМ

100 ж ВЧ3Н2 +,щ-0 35.,-7НСЧГ
80 ж .,В,+.,
160 ж ВСН..Н30
80 ж щ-С5+.Н/Н2 Т,щН30
40 ж :70(,-,

аоамвм ми депсптуо,-р /еп0п,/м 

-0-1т-р а2ж а депсптуо,ывм 
/еп0п,/овм м 0-б-е-а67вм 0о-
/овь то с269-тп ми д-6-0 м 
жотлмепр депсптуо,ын /еп0п,-/ 
П, 4 7НС800:
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0жП1ж./-Р2 -(жС – 3)4О6ГНщ2 НР+. дж8ПжЦ :ГЛ ПГА). +Г/.РЛж.О 1,5 П. ДР(Р:ж -ж(жЕж-/ж /жП-
ЯГН +Г 260 ПП, /жПГ- — +Г 200 ПП. ф)(+)1:жХ Р А)4,+Г1:жХ ГС4ж/.Р Еж:ЯР(Х НГГ(,А):щ .()-
ПХ Еж(жПР Г/.(щЦ -(,Е:щЦ 3РЕГН Н:) 8жНР/РПГ/.Р Г. ЕГ4ж Р НГ8(ж/.ж (ж-ГГС(ж8:ГЛГ. 0Г:)Я 
-4ИНж Г/.(щ2 / 3РЕГП. Т)4Г Р :ГЛР , АРНщЦ -(жСГН Г-(ж3):щ /Н)(Ц, Н -(ж/:Г--Г(Р1:)Нщ2, 
ж /:Р8, — Н А)4.ГНж.Г-С)4щ2 ЯН)., СГ-ГНщ) ЕГН)(Ц:Г/.Р РП)И. -(,Е:щ) 6РГ4).ГНщ) ЕХ.:ж. 

КАМЧАТСКИ( К)АБ

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ь хгБэМ, АФЧэМэЧэхНОэМ, Б,ЧНОэ-МэЧэхНОэМ г 
-эОАНЧБгЧэБ,ООэМ Бг.Н. 

0мо д12ерм,ж

ЯН-эМНО.Съ ПЧгэТЧНИ,И( -Ч,ТэБСъ ПЧэ.С-)гъ 
гА-Гъ/гИНГ(Оэ Б ПЧэБНЧНООФ1 МНАИ,1 – С ГН:,Г(ОФ1 
-Ч,ТэГэБэБ ГгТэ С ПэАИ,Б8г-эБ, -эИэЧФН АэИЧС.-
Ог/,ъИ А ГН:,Г(ОФМг .эТФИ/г-,Мг, эИГ,.гГг Гэ:г-
АИг-С А АэТГъ.НОгНМ ОНПЧНЧФБОэАИг 1эГэ.гГ(Оэ0 
)НПг .ГК МэЧэхНОэ0 ПЧэ.С-)гг, ИЧ,ОАПэЧИгЧэБ-э0 
г ПНЧН.НЧх-э0 хгБэ:э -Ч,Т,.

3Чг Пэ-СП-Н хгБэ:э -Ч,Т, АГН.СНИ БФТгЧ,И( А,МФ1 
,-ИгБОФ1 г ,:ЧНААгБОФ1 эАэТН0 Б ,-Б,ЧгСМН БНАэМ 
.э 3 -:.

юяцяН  вяд .  М()сц(Н  вяд .

Paral i thodes camtschatica (Ti lesius) .

3эГэБэ0 9ЧНГэАИг А,М)Ф .эАИг:,ъИ О, 8–10-М :э.С. 
6, 9–10-М :э.С хг9Ог П,О)гЧ( .эАИг:,НИ 7гЧгОФ 11–
13 АМ, , - 16–17 :э.,М – 19–20 АМ. 2,М/,ИА-г0 -Ч,Т 
МэхНИ хгИ( .э 25 ГНИ. 5ТгИ,НИ О, :ГСТгО,1 эИ 2 .э 
550 М (эПИгМ,Г(ОФ0 .г,П,9эО – 20–200 М) ПЧг ИНМ-
ПНЧ,ИСЧН Бэ.Ф эИ -1,6 °+ .э +18 °+. +эБНЧ7,НИ ПЧэ-
ИКхНООФН Мг:Ч,)гг - МНАИ,М Ч,9МОэхНОгК, О,:СГ, г 
9гМэБ-г. 

%ЧН,Г эТгИ,ОгК: АНБНЧО,К /,АИ( Жг1э:э э-Н,О,, ,--
-ГгМ,Иг9гЧэБ,О Б Ш,ЧНО)НБэМ МэЧН. 

ь ПЧг-,М/,ИА-г1 Бэ.,1 эТгИ,ъИ 9,П,.Оэ--,М/,ИА-,К 
г БэАИэ/Оэ--,М/,ИА-,К ПэПСГК)гг -,М/,ИА-э:э -Ч,Т,. 
4,П,.Оэ--,М/,ИА-,К ПэПСГК)гК – А,М,К ПЧэ.С-ИгБО,К, 
гМНООэ Б ЦИэМ Ч,0эОН АэАЧН.эИэ/НО эАОэБОэ0 ПЧэ-
МФАНГ ПэАГН эИ-ЧФИгК ПЧэМФ7ГНООэ:э ГэБ, Б 2013 :. 

+Н9эО .эТФ/г: А АНОИКТЧК Пэ .Н-,ТЧ(. Я,9ЧН7НОэ .э-
ТФБ,И( ИэГ(-э ПэГэБэ9ЧНГФ1 А,М)эБ -Ч,Т,, .эАИг:-
7г1 ПЧэМФАГэБэ:э Ч,9МНЧ,. 4,ПЧН8,НИАК .эТФБ,И( 
МэГэ.( г А,Мэ- -Ч,Т,.
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аомв – ьхгБгэМА БМФЧН, ФОг,-.АЯСМА ъОхОэОъПТ,Н Ф 
ИО.гБ.ОФЧА(-. )АФ-ФЧМА, ФМ(МА ФОБ.МА - .гГ.МА БМФЧН 
ИПМ/М.

идепвс твув,-в – ФМ(1: ,х-..1:, (АФ-ФЧ1: - эОхОИ-
.-ФЧ1: Бхг.-И ИО.гБ.ОФЧ- ИПМ/М. 8 .г( /ОхН0г эФгъО 
(АФМ: э1КО, Б-ФЧОъО (АФМ ,О 70 %.

роуд,о – ФМ(1: (Мхг.НИ-: Бхг.-И, ФОБхг.г.-г ьгП-
эО: - эЧОПО: 3МхМ.ъ ИПМ/М. 9Чх-БМгЧФА .гИОЧОПО: 
ФТКОэМЧОФЧНЯ. 

/0оевс твув,-в – ИОПОБг - ЧО.Н0г ьгПэО: 3МхМ.ъ-. 
6-ФЧОъО (АФМ э .г: (г.Н0г, О.О (г.гг ьхОЧ.Ог.

1одпо2 жыувж – ФМ(МА ИПТь.МА Ихг0.А ИПМ/М .М ьг-

Пг,.г: ьМПг ИО.гБ.ОФЧг:, ФИП1эМЯСМА ФМ(Ог ьхОЧ-
.Ог - .М-/Охгг /ОъМЧОг /гхИО( ьО ФПМэ.г.-Я Ф ,ПТ-
ъ-(- Бхг.-ИМ(- (АФО. 6-ФЧОъО (АФМ (.ОъО.

бд6одпо2 жыувж – ИТхМИ ИПМ/М Ф ИОъЧг(. 7,гФН (г.гг 
ьхОЧ.Ог - э(гФЧг Ф Чг( /Охгг ФОБ.Ог - .гГ.Ог (АФО, 
Бг( э /ОгэО( ИТхМИг. 

7вь9в – О/Пг2И- - (гхИОг (АФО ИПМ/М.

)АФО ИМ(БМЧФИОъО ИПМ/М э Ф1ПО( э-,г -(ггЧ ФгПО-
эМЧ1: 5эгЧ - ФЧТ,.гО/ПМ2.ТЯ ИО.Ф-ФЧг.5-Я, ьОФхг 
эМПИ- ФЧМ.Оэ-ЧФА /гх1( - эОхОИ.-ФЧ1(, ОЧх-БМгЧФА 
ьП-АЧ.1( МПО(МЧО(, ФОБ.ОФЧНЯ, ФхМ,ИОэМЧО-ФОхО.О-
эМЧ1( эИТФО(.

/лн

нчл3Ь1б4л 
Э5нгя

а5э:ла

НжГхчБю ж()МГж К(ч,Бж- ПщС,-. 
15–16 ПС /Е( Ещ0Сщ12 3-4 1 С.
ОЕ-С6ПН-.6) Ещ0С2Е 8НЦ :2.2Е--
Л1-Р-С-ЕПГ-) /-80-36 – 3щ(+-НАДщЦ 
Д(Е(3щ /щ3,(ЕЦ +20 Яж2Рщ Д(/-. 
32 С2322 13 ПС, 8НЦ .П21 -ПРщНА361 
Ещ)-3-. .6Н-.щ – 32 С2322 15 ПС

.-/0 10чГ2ч0/3Гю 1ж(4(

НжГхч-- М(//( /(М,05 1,5–2,5 Г4 

*фщ+Н(,щ П 3щ0.щ3(ЦС( ( ЕщП/-Н-Х23(2С ПИ28-+361 жщПР2) ГЕщ+щ /Е(.2823щ (0: :Н(0Г(3 Т., :щЮЕ-3-. :. ОЕ-С6ПН-.62 ГЕщ+6 /Е(ГщСжщРПГ(1 
.-8. О2РЕ-/щ.Н-.ПГ-дщСжщРПГ(), 2000. http://www.npacific.ru/np/ library/publikacii/krab/02_1.htm

рЬблЭбЬнгя ра515*

рыу8,ве,од ье8щд,д,8д

+-эО: - Ф1ПО(ОПОГг.1: ИПМ/ – эМПИМ э эО,г, эМП-
ИМ .М ьМПТ. 8МПг.О-(ОПОГг.1: ИПМ/ – ъОЧОэ1: И ТьО-
ЧПг/хг.-Я ьПО,ТИЧ, .ТГ,МЯС-:ФА х-0Н э ьхМэ.О: 
ПМ2(ОПО2Иг - .г ЧПг/ТЯС-: ЧгьхОэО: О/ПМ/ОЧИ-. 

%хЯ,М: ьО,МБМ э ОЧэМП.О( э-,г .М хН,Т Ф ФОТФМ(-, 
ФМФ-(-, ФТФ-, КОхО,.1г - ъОПАБ-г 2МИТФИ-, ФМхМЧ1, 
ФТь1, ИОЧхгЧ1, ОФ.Оэ.1г /хЯ,М. 

8МПг.О-(ОПОГг.1г ИО.гБ.ОФЧ- ИПМ/М Фхг,ТгЧ ээО-
,-ЧН э ФТь1 .гьОФПг,ФЧэг..О ьгПг, ьО,МБг:, ИОъ,М 
ФТь ПМ2х-Ч ьО ЧМПгхИМ(.

ЖОЧхгЧ1 - ,ПТъ-г /хЯ,М, ьО,ПМ2Т(гэМЯС-г ЧгьхО-
эТЯ О/ПМ/ОЧИТ, (ОГ.О ьП-ъОЧОэ-ЧН ЧОхНИО -2 Г-эО-
ъО -х- Ф1ПО(ОПОГг.ОъО ИПМ/М.

ношд0вдщоЮ0з 

)ОПФИ-г эО,ОПОФх-, 0ь-.МЧ, ИгПэгхН, ФМхМЧ-хМ-
ЧТИ, ФМхМЧ Ш:Ф/гПъ, ФМхМЧ 4П-2г, ФМхМЧ 4П-хх-Ф, 
Ф-ФО, ОъТПг5, ИМ/МБОИ, 5ТИ-.-, ФьМПГМ, /ПОИИОх-, 
ФМэО:ФИМА ИМьТФЧМ, (ОхО,МА /гхОИОБМ..МА ИМьТФЧМ, 
хТИ-ьОПг:, 0.-ЧЧ-хТИ, ьО(-,ОП, Ч1ИэМ (.г (г,ОэМА), 
3г.КгхН, А/хОИ- И-ФхО-ФхМ,И-К ФОПЧОэ, ИОПг.Н -(/--
ПА, П-Ф, И-.ОМ, /ТхНО. ,МФ-, эМФМ/-, ,-ь -2 МэОИМ,О, 
ФОТФ ,2М,2-И-.

бвмпв,8с 8 евЮьоуофд,8д Юйд*о6,ъх 
швЮ0д2-шуд,8жоп жев6в ,в ,о-д Ю жуд9,д2

бощде шуд-
,8жв (Юшд0 о0 
-оуопо-еы*8)

1-)

2-)

3-)

4-)

5-)

6-)

7-)

гдх,оуо-8шдЮжод 
8 0ое-опод ,в-
мпв,8д шуд,8жв

Е-0щ

Е-0щ

Е-0щ

/2Е.щЦ ЮщНщ34щ, 
Р-НПР6) жН23(Г

Д2)Гщ

ГЯНщГ, ГН2Д3Ц

/-8.(Х36) 
/щН2,

гдх,оуо-8шдЮжод 
8 0ое-опод ,в-
мпв,8д шуд,8жв

Е-0щ

Е-0щ 

Е-0щ

/2Е.щЦ ЮщНщ34щ, 
Р-НПР6) жН23(Г

Г-Н23-

.Р-ЕщЦ ЮщНщ34щ, 
Р-3Г() жН23(Г

Г-4-РА

бощде шуд-
,8жв (Юшд0 о0 
-оуопо-еы*8)

1-)

2-)

3-)

4-)

5-)

6-)

7-)

бвмпв,8с 8 евЮьоуофд,8д Юйд*о6,ъх шв-
Ю0д2-шуд,8жоп жев6в ,в ,о-д 6дм жуд9,8

1
2

3

4

5

6

7
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КУЛИНАРН() ПРИМ)Н)-
НИ) РАЗН-Х 
ЧАСТ)Й КРАБА 

0,1ж-, Е)(2ж3 4ж1жО6ж, (ГНж – ПГ6,. 

/1,8Р.Ц /щ(Ц)П +13 Е(Р6Г.Г21)ОР3 :Р-

(Г-Г6Г ()Е)(.,ж(ж С1Л+, ж .ж-8) ,ЕГ-

.()С13.Ц/3 С)Н -ж-Г6Г-1РСГ /ГЕ(Г2Г-

8+)ОР3. дГНж – /жПщА /ГДОщА Р О)8ОщА 

Д1)ОР-, -Г.Г(щА 1,Д:) 2/)6Г Р/ЕГ1ЦНГ-

2ж.Ц 2 /ж1ж.жЯ: ГОж Е)()+ж). Г/.ж1ЦОщП 

РО6()+Р)О.жП /2ГА /Г- Р 2-,/.

0Г1)ОГ Р 2.Г(ж3 4ж1жО6ж – /,ЯГ2ж.щ) 

Д1)ОР-Р -(жСж. фЯ ЯГ(Г:Г Р/ЕГ1ЦНГ-

2ж.Ц 2 /,ЕжЯ, /ж1ж.жЯ / /ГДОщПР РО6()+Р-

)О.жПР. фН ОРЯ ПГ8ОГ 6Г.Г2Р.Ц Еж(Г2щ) 

-Г.1).щ.

Х13 /ж/РПР Р+)ж1ЦОГ ЕГ+ЯГ+3. Е)(2ж3 

4ж1жО6ж Р -,1ж-, +13 /,/Р – Е)(2ж3 4ж-

1жО6ж.

НЮАНС- С(Ч)ТА)М(СТИ

И3/Г -Г1ЛД)6Г Р -жПДж./-Г6Г -(жСГ2 Г. 

Е(Р(Г+щ /1ж+-Г2ж.Г). ТГЮ.ГП, О) /.Г-

Р. /ГД).ж.Ц )6Г / Е(Г+,-.жПР / Е()ГС-

1ж+жЛЧРП, 3(-Г 2щ(ж8)ООщП /1ж+-РП 

2-,/ГП: .(ГЕРД)/-РПР Р /ж+Г2щПР 4(,--

.жПР Р 36Г+жПР, П,/-ж.ОГА .щ-2ГА Р ..+

мПНИюъэ ЭъПСП – КПАП, -ъ.ПНюфНП, 

«В-КЧДП» НБ (-1эЭ- Д1, Въю.-(-)1Б-

Ню,, Н- ю Д1, В-ДПфю С17ДП.

  0(жСж Р Еж/., 2ж/жСР Е1ж2ОГ (жНПГ(ГНР.Ц. 

  Т(Р6Г.Г2Р.Ц /Г,/ +Нж+НР-Р.

  0(жСж Г.2ж(Р.Ц Р (жН+)1ж.Ц. Х13 ГДР/.-Р Д1)ОР-Г2 Г. ЕжОФР(3 ОГ8ОРФжПР 
ГД)ОЦ ж--,(ж.ОГ /+)1ж.Ц +2ж Ож+()Нж 2+Г1Ц /2)(Я, / +2,Я СГ-Г2 .ж-РП ГС(жНГП, 
Д.ГСщ 2щ()Нж.Ц /2Г)6Г (Г+ж «-(щ:-,». 5ж-РП /ЕГ/ГСГП ГДР/.Р.Ц Г. ЕжОФР(3 
2/) Д1)ОР-Р. 7ж.)П РН21)ДЦ ЯР.РОГ2щ) Е1ж/.РО-Р, О) /П):Р2ж3 П3/Г (жНОщЯ Д1)-
ОР-Г2. !1Г8Р.Ц П3/Г -(жСж ГС(ж.ОГ 2 «ЕГ+1Г8-,» РН ЕжОФР(3. эж-(щ.Ц «-(щ:-
-жПР». 

  эР8ОЛЛ /.Г(ГО, 6Г1Г2Г6(,+Р .Чж.)1ЦОГ Е(ГПщ.Ц Р ГС/,:Р.Ц. !1Г8Р.Ц 2 
Ф)О.( ОР8О)А /.Г(ГОщ 6Г1Г2Г6(,+Р Г.2ж(О,Л (ГН,, /П):жОО,Л / /Г1ГП-ГА РН 
/2)8)6Г Г6,(Фж. Bщ1Г8Р.Ц 2/) Д1)ОР-Р 2 2Р+) 8Р2Г6Г -(жСж.

  Т(Р6Г.Г2Р.Ц +РЕ РН ж2Г-ж+Г Р /Г)2щА /Г,/ / РПСР()П.

  эж /)(2Р(Г2ГДОщА ЕГ+ОГ/ 2щ1Г8Р.Ц -(жСж, /ж1ж. РН ПГ(/-Г6Г 2РОГ6(ж+ж, 
Еж/., 2ж/жСР Р /Г,/щ: /Г)2щА / РПСР()П, +РЕ РН ж2Г-ж+Г, +Нж+НР-Р. C)(2Р(Г2ГД-
ОщА ЕГ+ОГ/ ,/.жОГ2Р.Ц Ож 1)+3О,Л 61щС, Р ЕГ+ж2ж.Ц.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВф М цэМэГф, () Э)ВхМх,)я .ИцДНщ(Нэ-ф-
КИН; ИМВф М ФТэФТф1ф, () ГИВ)И 2хНшхКФМ1)И шНэК 1НД.

щРСНэ юЧ()ЧВ+юРэ ю,Ч-
.Ч(Н,Нщ/00Ч1 2Ч+ВЧ СЧ+Ч-Р
+С/щРэ Н34,/5
+Н4+ 6.Ч6.РюР

6Р2 Р. ЧСНюЧ6Н
+Н/С7э +Н4+ + Р(-Р,/(
+Ч8ЧВ Р. (Н,+юН3Н СР0Н3,Ч6Ч

аомвоидаеп асот уи,ос-уп 
д дурдоме е до/оиум 
е0 мусдау1у ,е-у1со2о
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  01ж23Г (ж4ПГ(Г4Р.О -(жСж Р 3ж.,(ж1О3,6 Еж/., 2ж/жСР.

  дР/ Г.2ж(Р.О Р 4жЕ(ж2Р.О (/П. /. 40).

  дж4ПГ(ГН)33,6 8ж1ж3Ц, Г:Р/.Р.О Г. Еж3ЛР(А, Е1Г.3Г /Нж.О Еж1ОЛжПР, ЕР3-
Л).ГП ж--,(ж.3Г Р421):О ДР.Р3Г2щ) Е1ж/.Р3-Р. ЯА/Г 3ж()4ж.О ЕГЕ)()- 2Г1Г-Г3 
3жР/-Г/Г- 3ж -,/Г:-Р ЕГ 10–12 Ц. 

  фГ+Г(Г/1Р 3Г(Р 3ж()4ж.О /Г1ГП-ГХ.  

  ИСПж-3,.О 1ж+Г3Р 2 ,-/,/ .Т+4,, 24А.О 4жЕ(ж21)33щХ Г.2ж(3ГХ (Р/ Р /8Г(-
ПГ2ж.О, /НРПжА )ЦГ (ж23ГП)(3Г /Г 2/)Д /.Г(Г3, /Р1О3Г Р 2П)/.) / .)П Г:)3О 
ж--,(ж.3Г, :.ГСщ 3) +)8Г(ПР(Г2ж.О .)-/.,(, (Р/Г2щД 4)()3. Ю.Г(Г3, -,/Г:-ж 
-(жСж, -Г.Г(жА С,+). 1)Нж.О 3ж (Р/), /Пж4ж.О 0,5 Ц 2ж/жСР, Е(РНж.О -(жСж - (Р/, 
.ж-РП ГС(ж4ГП, :.ГСщ -,/Г:)- -(жСж ЕГ-ГР1/А 3ж (Р/Г2ГП «1ГН)», ГСПГ.ж.О 
/,/Р ЕГ1Г/Г:-ГХ 3Г(Р Р «4жЕ):ж.ж.О», /ПГ:Р2 2 2Г+) -Г3:Р- 3Г(Р.

  фщ1ГНР.О /,/Р 3ж -)(жПР:)/-Г) С16+Г. И.+)1О3Г ЕГ/.ж2Р.О (ж-,Ч):3РЛщ / 
Пж(Р3Г2ж33щП РПСР()П Р 2ж/жСР Р /Г,/3Р- / /Г)2щП /Г,/ГП.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфМцэГ()Э хВЭ,яЭ (В..

10–12 Н щРСНэю Ч()(В+, -С(.( 
(НР/ ВР00э щэ/)Р 1РЧСэ/0(2,, , 
э3,/0-, э0 щ(В2,С4 , 5,0,ВэН65 
щ)(/0,Вэ-) 
20 Н Н(СРВэ+э , 7(щС(Н)РВВэ+э 
С,/( 1)4 /8/, 

/89РВ6Р Нэ1эСэ/), ВэС,
7(:эСэМРВВ(4 В(08С()ГВ(4 щ(/0( 
Н(/(.,
:(С,ВэН(ВВ6ю ,:.,СГ
0Т178 – 8-/8/ 1)4 С8- 

NIGIRI-SUSHI (аомово-идио) C епс-
тпуиеос о,о е-,ртос евп/-с

П65э1 1 В,+,С,-178/, – 30–35 +

  мПНИюъэЭИСКэА, С-.фПНВфКЭэСЧ 

ИДБВ( -.ф-ф1 .ъюБфИКъЭ)юэС7 .ъС-

ПС.ЭэС7 ъС-Э: МфИфКСИН -(-С К .С-

)юКА9 :юППфЖЭэфКА9 .юъ2ЭИРЭ9, Р 

РфИфъАЕ, К фИПС2Сю фИ .юъ2ЭИфР СВ 

СэА9 ЕЭИюъСЭПфК, ъС- эю .ъСПС.Э-

юИ. 

  УЭ-Э1С – .ъСъфБэА, БюВСэЖюР-

Ифъ – ф17ВЭИюПНэф С-.фПНВ(юИ-7 

БП7 .ъСМфИфКПюэС7 -(-С c -АъАЕС 

ъА1ф, С Ефъю.ъфБ(РИЭЕС. ШъС С--

.фПНВфКЭэСС -АъН7, .фБКюъМшюМф-7 

Ию.ПфКф, ф1ъЭ1фИРю, К эЭшюЕ -П(-

2Эю – КЭъюэф-ЕфъфжюэфМф РъЭ1Э, 

КЭ-Э1С Ифжю Ефжэф .ъСЕюэ7ИН БП7 

-ЕЭВРС .юъюБ ИюЕ, РЭР .ъСжЭИН Р(-

-ф2юР Ефъю.ъфБ(РИЭ Р ъС-(, 9фИ7 С 

эюф17ВЭИюПНэф.

  С(-С эю МфИфК7И ВЭъЭэюю: С9 .ф-

БЭЧИ -ъЭВ( .ф-Пю .ъСМфИфКПюэС7.

SUSHI (СУСИ)

Ю,/Р – /Г64 +2,Д Ц1ж23щД Е(Г+,-.Г2 

.(ж+РЛРГ33ГЦГ (жЛРГ3ж АЕГ3Л)2: Г.-

2ж(3ГЦГ, 4жЕ(ж21)33ГЦГ ,-/,/ГП (Р/ж Р 

1ГП.Р-Г2 /щ(ГХ, Пж(Р3Г2ж33ГХ, 2ж()-

3ГХ Р1Р Нж()33ГХ 3ж Ц(Р1) (щСщ, /щ(щД 

Р1Р ЕГ+2)(ЦЧРД/А .)Е1Г2ГХ ГС(жСГ.-) 

ПГ()Е(Г+,-.Г2. 

0Г П3)3Р6 АЕГ3/-РД Р/.Г(Р-Г2, -Г(3Р 

Т.ГЦГ С16+ж ,ДГ+А. 2 ФЦГ-фГ/.Г:3,6 

54Р6 Р 7Р.жХ, НР.)1Р -Г.Г(щД ГС3ж(,-

НР1Р /2ГХ/.2Г (Р/ж 8)(П)3.Р(Г2ж.О 

ПГ1Г:3,6 -Р/1Г., Р .)П /жПщП Е()+Г-

Д(ж3А.О /2)Н,6 (щС, Р ПГ()Е(Г+,-.щ Г. 

ЕГ(:Р. !)(П)3.Р(Г2ж33щХ (Р/, 2щЕГ1-

3Р2ЧРХ /2Г6 8,3-ЛР6, 2щС(ж/щ2ж1/А. 

ф -жН+ГП ()ЦРГ3) эЕГ3РР /,B)/.2,6. 

/2ГР 2ж(РжЛРР /,/Р Р4 П)/.3щД Е(Г+,--

.Г2.

йМОМбЯ бКАЗЕжМн ОМн,ЯМ-. ауЯМнЯ,чных б-.д рМг,Кна-ьных кухКнь ЯбКн,, 
ККнАЯанЯ,ну А-МкАандрКЗ,чу ЗгурКЗАкКму, ЗнКАЕжМму КгрКмный Зк-ад З АК-
хранМн,М б,КразнККбраз,Е рКАА,йАк,х мКрМй. 
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  дЕщ+щ ,-щ./0 Ещ1С0Е01(Р2, Ещ1Е31щР2 ,щ/4(Е2, О0ПРщР2 С6П0, НОщ-(Р2 8(Р(/0-
.Ц3 ,-щПР(/Ц. :6П0 /щЕ31щР2 ГНП0жГщС(.

  дщ,НПРН /щЕ31щР2 0ж3/2 Р0/Г0) ( щГГНЕщР/0) П0-0СГ0), П-3ЛГщ ,0ОП0-(Р2, 
0+С6Р2 ( РАщР3-2/0 0РДщР2 П0Г. Я0 .ГНПН ПО0+Е(Р2 Пщ8щЕ0С, П0-2ф ( -(С0/-
/ЦС П0Г0С. ХщР3С Гщ,НПРН 1щ,Ещ.(Р2 )0ЛНЕР0С, Сщ)0/310С, ГН/ДНР/ЦС СщП-0С, 
НПРЕ(ж/ЦС П0НП0С ( ,3Е3С3ИщР2. Т0+щ.(Р2 ,0С(О0ЕЦ, ,Е3О.щЕ(Р3-2/0 +-щ/-
И(Е0.щ//Ц3, 0ж(А3//Ц3 0Р Г0Д(4Ц ( /щЕ31щ//Ц3 П0-0СГ0). 

  ЮЦ-0Д(Р2 Гщ,НПР/Ц) Пщ-щР /щ РщЕ3-ГН ж3Е31 И(Е0Г03 ГН-(/щЕ/03 Г0-240, . 
П3Е3О(/Н /щ Гщ,НПРН .Ц-0Д(Р2 С6П0 ГЕщ+щ Л0ЕГ0). ЧГЕщП(Р2 Пщ-щР ,0 ГЕНЛН -(-
ПР0жГщС( Г3Е.3-6 ( Гщ,-6С( 0-(.Г0.0Л0 СщП-щ. 

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфц эГМ( )ГЭ.

  Фщ-щ/Л( ГЕщ+щ ,-щ./0 Ещ1С0Е01(Р2, Ещ1Е31щР2 П ,0С0А2ф /0Д/(4 ,щ/4(Е2, 
О0ПРщР2 С6П0, НОщ-(Р2 8(Р(/0.Ц3 ,-щПР(/Ц.

  д(/0щ 1щ-(Р2 Г(,6А3) .0О0) . П00Р/0И3/(( 1 : 2, О0.3ПР( О0 Г(,3/(6, .Ц-
Г-фж(Р2 0Л0/2, /щГЕЦР2 ГЕЦИГ0) ( 0ПРщ.(Р2 О0 0ПРЦ.щ/(6.

  5.0ГщО0 Ещ1Е31щР2 ,0,0-щС, НОщ-(Р2 Г0ПР0жГН, 0ж(ПР(Р2, /щЕ31щР2 ГН+(Г0С ( 
П+ЕЦ1/НР2 -(С0//ЦС П0Г0С. 

  7ЛНЕ4Ц 0ж(ПР(Р2 ( /щЕ31щР2 ГН+(Г0С.

  Т-6 1щ,Ещ.Г( ПС3ИщР2 (/ЛЕ3О(3/РЦ . жщИ3 С(ГП3Ещ.

  !03О(/(Р2 .П3 (/ЛЕ3О(3/РЦ ( О0+щ.(Р2 1щ,Ещ.ГН. 

  эщ1-0Д(Р2 . Пщ-щР/(Г(, НГЕщП(Р2 13-3/2ф.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: хМ ,я. ДГМНц – щ-КМ ,я. ДГМНц.

щРСНэю Чэ(э)Вэ (114 В, Н+,-. /ю0э 
1Сэ2э – 60–65 В) 1э/3э401-В- 5(5 
1-(63РВ- 1Сэ2э НэСР)--/-С-7Р-
)эю 
200 Н /-(-.-8 2Р(-1-3э))-8 
1эщ904+
45 Н щ-/5.-С
22 Н )э49Сэ(:)-В- 8-В9С4э

22 Н .-/эМ)РВ- /э8-)РГэ
2 жГ 19)794)-В- /э0(э
6 жГ 904С53)-В- 0-90э
6 Н 0э,эСэ
3 Н 0-(5
(5/-)
5 Н ГР(Р)5 1РСНР(ю
-(5Н1-Н-Р /э0(-

500 Н НэСР)--/-С-7Р)+, Чэ(э)В 
1э/3э401-В- 1Сэ2э Н щэ)Т5СР
2 хч. Г. 15)-э 
1 эН-1э.- 
2 -В9СТэ 
ГР(Р): .(ю 91СэМР)5ю

БГю ()МК),-.:
1/. Г. 4С-04)51-Н-В- 0э,эСэ
0-1 1/2 (5/-)э 
60 жГ Сэ0454Р(:)-В- /э0(э
0-(:, щРСРТ 
80 В 0-90э П(э.158 35(5 

аомов а идоепс т спмпуп, 
е-мпипро//п, ио01авп,

аомов а иосроваитс идоепс, 
ит/по, п21джпс т оыпиоуп
Фэ 4 щ-СТ55:

К-7)- 50щ-(:Г-Нэ4: 1-)0РС-
Н5С-Нэ))-Р /ю0- 1Сэ2э.

Ю(О0. ПНП( .3-(Г03 С/0Д3ПР.0, 0+01/щ-

ж(С РЕ( +щ10.Ц3 ЛЕН,,Ц.

ГС9щщэ 1. Nigiri-sushi (/(Л(Е(-cНП() – 

ПНП(, П-3,-3//Ц3 .ЕНж/Нф: ПB0ЕС0.щ/-

/Ц) . B0ЕС3 ,Е6С0НЛ0-2/(Гщ («,щ-2ж(-

Гщ») 0Р.щЕ/0) 1щ,Ещ.-3//Ц) Е(П П ГН-

П0жГ0С ,Е3(СНА3ПР.3//0 ПЦЕ0) ЕЦ+Ц 

(-( ПЦЕЦС С0Е3,Е0ОНГР0С, -3ДщА(С( 

/щ Е(П3. C(Л(Е(-cНП( ГщГ +-фО0 ПB0Е-

С(Е0.щ-(П2 . L,08Н 9О0 (1603–1868). 

Хщ-(. 9О0 (П0.Е3С3//Ц) З0Г()ПГ() 

1щ-(.) . Р0 .Е3С6 (10+(-0.щ- ЕЦ+0) ( 

С0Е3,Е0ОНГРщС(. Edo-mae-sushi – ПНП( . 

ПР(-3 9О0 – О0 П(8 ,0Е 6.-6фРП6 LРщ-0-

/0С О-6 щ+П0-фР/0Л0 +0-2И(/ПР.щ Сщ-

ПР3Е0. ПНП(, Ещ+0РщфА(8 . З0Г()ПГ0С 

Е3Л(0/3. 

ГС9щщэ 2. Hako-sushi (8щГ0-ПНП() – ,Е3П-

П0.щ//Ц3 ПНП( . О3Е3.6//Ц8 B0ЕСщ8, 

Г0Р0ЕЦ3 ,0ОщЕ(-( С(ЕН ,Е3О,Е((С-

ж(.Ц3 Д(Р3-( Л0Е0Ощ 7ПщГщ – О3-0.0) 

ПР0-(4Ц У,0/((. 7Р.щЕ/0) Е(П ,0С3Ащ-

фР . О3Е3.6//Нф B0ЕСН, П.3Е8Н П-06С( 

НГ-щОЦ.щфР СщЕ(/0.щ//Нф (-( 0Р.щЕ-

/Нф ЕЦ+Н ( ОЕНЛ(3 (/ЛЕ3О(3/РЦ ( ПОщ.-

-(.щфР .П3 ГЕЦИГ0). ЯЕ3Пc0.щ//Ц3 

ПНП( .Ц/(СщфР (1 B0ЕСЦ, /щЕ31щфР /щ 

ГНП0жГ( ( ,0ОщфР. 

ГС9щщэ 3. Maki-sushi (СщГ(-ПНП() – П.3Е-

/НРЦ3 ПНП(, (-( ПНП(-Е0--Ц. :щГ(-О1НП( 

(10+Е3-( ,0.щЕщ 6,0/ПГ0Л0 ,Е0(П-

80ДО3/(6 (1 ИРщРщ дщ-(B0Е/(6, ЛО3 

,Е0Д(.щ3Р С/0Л0ж(П-3//щ6 6,0/ПГщ6 

О(щП,0Ещ. З38/0-0Л(6 ,Е(Л0Р0.-3/(6 

СщГ(-ПНП( РщГ0.щ: /щ 4(/0.ГН Г-щОНР 

-(ПР ПНИ3/Ц8 .0О0Е0П-3) /0Е(, ,0.3Е8 

/3Л0 .ЦГ-щОЦ.щфР П-0) 1щ,Ещ.-3//0Л0 

Е(Пщ, щ /щ Е(П ,0С3АщфР ,Е3(СНА3-

ПР.3//0 ПЦЕНф, СщЕ(/0.щ//Нф (-( ,0О-

.3ЕЛИНфП6 Р3,-0.0) 0+Ещ+0РГ3 ЕЦ+Н 

-(+0 ПЦЕ0) (-( ,0О.3ЕЛИ()П6 Р3,-0-

.0) 0+Ещ+0РГ3 С0Е3,Е0ОНГР. ХщР3С .П3 

(/ЛЕ3О(3/РЦ ПГЕНж(.щфРП6 . П.03Л0 

Е0Ощ ,Е0О0-Л0.щРЦ) 4(-(/ОЕ, Г0Р0ЕЦ) 

Ещ1Е31щфР /щ ГНП0жГ( ( ,0ОщфР.

(мПНИНюъэЭСэ ЭК А. 197)
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  0(жСж Е1ж23Г (ж4ПГ(Г4Р.О. 6Н/Г (ж4ГС(ж.О 3ж 2Г1Г-3ж, Р421)8О ЦР.Р3Г2щ) 
Е1ж/.Р3-Р. :Г1ГЛР.О 2 -Г3.)А3)(, 4ж-(щ.О -(щД-ГА Р ,С(ж.О 2 ЦГ1Г+Р1О3Р- +Г 
ЕГ+ж8Р /,Еж.

  Ящ-2)33щА /,Е Е(РфГ.Г2Р.О, -ж- ГЕР/ж3Г 2 ()Х)Е.) «И,Е Р4 4жЕ)8)33ГА .щ-2щ 
/ .РЦГГ-)ж3/-РП 1Г/Г/)П, Е(РфГ.Г21)33щП ЕГ .)Ц3Г1ГфРР /,-2Р+» (/П. /. 90).

  Т /,ЕГ2,Ю .ж()1-, 3ж1Р.О 250 ф /,Еж, 22)/.Р 50 ф ПН/ж -(жСж, ,-(ж/Р.О 1Р/.ОН-
ПР Е).(,Д-Р.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВф цэц Г(э)ЭМх.

  Чж1ж3фР -(жСж Е1ж23Г (ж4ПГ(Г4Р.О, 3ГЛ3РХжПР (ж4()4ж.О Еж3ХР(О, +Г/.ж.О 
ПН/Г -(жСж, ,+ж1Р.О ЦР.Р3Г2щ) Е1ж/.Р3щ.

  :(РфГ.Г2Р.О Г/3Г2, +1Н фж/Еж8Г. Ф ЕГПР+Г(Г2 2щ()4ж.О Е1Г+Г3ГЛ-,, 3ж+()-
4ж.О -()/.-3ж-()/. -ГЛРХ,, ГЕ,/.Р.О 2 -РЕН5,Ю 2Г+, 3ж 20–30 /)-, Е)()1ГЛР.О 
2 ЦГ1Г+3,Ю 2Г+,. 78Р/.Р.О Г. -ГЛРХщ Р -(,Е3Г 3ж()4ж.О. 6Н-Г.О Е)()1ГЛР.О 
2 8жД, ПР-/)(ж, +ГСж2Р.О 40 П1 Г1Р2-Г2ГфГ Пж/1ж, /Г1О, Е)()Х, /Г,/ ЯжСж/-Г, 
ЕЮ(Р(Г2ж.О +Г Г+3Г(Г+3ГА -Г3/Р/.)3ХРР. ФС(ж.О 2 ЦГ1Г+Р1О3Р-.

  :(РфГ.Г2Р.О П,// Р4 ж2Г-ж+Г: ж2Г-ж+Г (ж4()4ж.О ЕГЕГ1жП, ,+ж1Р.О -Г/.Г8-,, 
2щ3,.О ПН-Г.О / ЕГПГ5ОЮ 1ГЛ-Р. :(РфГ.Г2Р.О ЕЮ() / ЕГПГ5ОЮ ПР-/)(ж (Р1Р 
(ж4ПН.О 2Р1-ГА Р Е(Г.)().О 8)()4 /Р.Г), +ГСж2Р.О /Г- 1жАПж, /Г1О Р Е)()Х.

  7ф,()Х Г8Р/.Р.О Р 3ж()4ж.О П)1-РП -,СР-ГП.

  Т ЕГ(ХРГ33щ) .ж()1-Р ЕГ1ГЛР.О Гф,()Х, 4ж1Р.О Г/3Г2ГА, /2)(Ц, 2щ1ГЛР.О 
-(жСж Р -3)1О Р4 ж2Г-ж+Г, /С(щ43,.О Г1Р2-Г2щП Пж/1ГП. Ф-(ж/Р.О -жЕ)1О-жПР 
Сж1О4жПР8)/-ГфГ ,-/,/ж Р 4)1)3ОЮ.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ,цяф.Дх)..фх – Н(эщ-)ИВМКфээфх ,)х-Ф(я.

щРСНэР юСю 2-Ч ()С)эВ) щ)+,)-.щР-
ВР щ/)0) Р,ю1Нээ2Н 3)/НэР-+Р/Р-
4Нэ2Н

НжГ хчБю())МКМ ,-./:
Р3Р1эР5 06С7Рэ
1,2–1,3 щВ +ЧщР-ю эН.С)8щР5 -2щ32
3Н-Р,щ) -ю+7Чэ)
РСю3щР3РН +).СР
.РС7
Сю.-7Ч 9Н-/6:щю 

400 К 3)/НэР-+Р/Р4Нэ2М ()С)эВ 
щ)+,)-.щРВР щ/)0) 3 9)эГю/Н
1 БК .С)8щюМ 9Р+ю8Р/Р3
60 0ж РСю3щР3РВР +).С)
эН.щРС7щР щ)9НС7 .Р6.) Т)0).щР 
1 )3Рщ)8Р

.Рщ 1/2 С)5+)
2 РВ6/Г)
.РС7 
,Н/э25 +РСР-25 9Н/НГ
1 1. ж. 0)С7П)+ю,Н.щРВР 6щ.6.) 
Сю.-7Ч щюэП2 юСю /Р.-щю ВР/Р:щ)

аом ви идмепессту ,-р/- 
а рд0пд,арв0 р1д2т0

ждамдпт а рд0пд,арв0 р1д2т0

  мПН Июъэъ ЭСКА К,-.,АЭфъ КъВ-

ЧъВНю ,А.Д. БЧ фС(фъ ъю1А,Дю) Къ 

ъКДЭАффъ7С АПэъ,Дю7С Д 11-ЭюД 

1А,-фМ- 9-:.Д 1 эъюъ1М: ЭСК ф-Къ-

Э,-ВЭю1-ффъ К-,-В КъВАЖ-:.

  2Эфъ1С ВПН эАЭКАЖъ 7ъ(фъ К,Д-

эъюъ1Дю) РА,Аф-- Д Ч,АфДю) 1 ЧъПъ-

ВДП)фД.-, фъ ф- ЕъП-- ЭСюъ.. У-,-В 

КъВАЖ-: Чъ,ъ9ъ К-,-7-9Аю).

  Ш эАЭКАЖъ 7ъ(фъ КъВАю) Ж-ЭфъЖ-

фМ- э,-ф.Д.

Ф) 4 9Р/Гюю:
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дщСжщРПГ() ГЕщ+

  ,щ-щ./( ГЕщ+щ 0-щ1.2 Ещ3С2Е23(Р4, .2О.(6щС( Ещ3ЕН3щР4 0щ.6(Е4, 82ПРщР4 
СЦП2 ( :8щ-(Р4 Л(Р(.21АН 0-щПР(.А.

  ,(-Н ЕА+А 20:ПР(Р4 1 Г(0ЦД:Я 028П2-Н..:Я 128: ( 1АГ-Яж(Р4 2/2.4. фщ-
ГЕАР4 ГЕАХГ2), 2ПРщ1(Р4 .щ 10 С(.. фщРНС И(-Н 1А-2О(Р4 .щ РщЕН-Г: ( 2Л-щ8(Р4 
028 0-Н.Г2), жР2+А .Н 3щ1НРЕ(-2П4.

  Т С(ПГН ПСНХщР4 СЦП2 ГЕщ+щ, И(-Н ЕА+А, 1 ПР. -. П:ЛщЕН), Ц)62, 50 / Ещ3СЦ/жН.-
.2/2 П-(12ж.2/2 СщП-щ, П2-4 ( 0НЕН6. ЮСНХ(1щР4 щГГ:ЕщР.2, жР2+А П2ЛЕщ.(Р4 
ГЕ:0.:Я ПРЕ:ГР:Е: ИщЕХщ. ЮИ2ЕС21щР4 4 ХщЕ(Гщ ( :+ЕщР4 1 Л2-28(-4.(Г.

аомвидиемдп ситуи ,е-ср /0и/и12см. 

  1-И МВфМфц. ЧщЕ(Г( 2+1щ-ЦР4 1 П:ЛщЕЦЛ, ПИ2ЕС21щР4 ГщГ Г2Р-НРА ( 2+ОщЕ(Р4 
.щ ПГ212Е28Н П2 П-(12ж.АС СщП-2С.

  2-И МВфМфц. ЧщЕ(Г( 1А-2О(Р4 .щ ПГ212Е28: (-( 0Е2Р(1Н.4, 02-(Р4 ЕщПР2-
0-Н..АС П-(12ж.АС СщП-2С, 02ПА0щР4 П:ЛщЕЦС( ( 3щ0Нж4 1 Ещ32/ЕНР2) 82 РНС0Н-
ЕщР:ЕА 190–200 °Ю 8:Л21ГН 1 РНжН.(Н 10–15 С(.. Ф2О.2 3щ0Нж4 .щ 02Е6(2..АЛ 
ГНЕщС(жНПГ(Л РщЕН-2жГщЛ.

  5щ 02Е6(2..АН РщЕН-Г( 1А-2О(Р4 /2Р21АН ГЕщ+-ГН)Г(. Ф2О.2 028щ1щР4 ГщГ 
ПщС2ПР2ЦРН-4.:Я 3щГ:ПГ: (-( ГщГ /2ЕЦжНН П /щЕ.(Е2С.

  Т ГщжНПР1Н /щЕ.(Ещ 0282)8:Р ГщЕР2ИН-4.2Н 0ЯЕН, С2-28щЦ Г:Г:Е:3щ 1 П-(12ж-
.2С П2:ПН, ОщЕН.А) Х0(.щР.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ВэГф ()ИЭх,я.)Э (э,ДМ..

600 Н щРСНэю-ЧюСю(Нэ)В +Р,Рэ- 
.РЧ/Р01.ю-ю .СР2Р щ 3Рэ45СН
160 Н +5,Н 0СН1.5 5,5 Ч5э0Р6 
100 Н В,Н2э)В 17ВРСН8 «9Рэ.ю» 

1 684ю
140 Н 1,5щю/эю-ю ЧР1,Р
1ю,:, /НСэ)8 Чю,ю0)8 3НСН4

жыб6-ж7ьж 9л нч3б жбнЬб43жЭ5Э 
жыб6б
МР 4 3юС455:

КАК ПОДАВАТ( )У)И

Ю:П( РЕщ8(6(2..2 028щЯР 1 жНР.2С Г2-

-(жНПР1Н П 1щПщ+(, СщЕ(.21щ..АС (С+(-

ЕНС ( П2Н1АС П2:П2С.

ФщЕ(.21щ..А) (С+(Е4 – /щЕ( – 2П1НОщ-

НР .Н+2 СНО8: 0НЕНСН.щС( П:П( (3 Ещ3-

.АЛ 1(821 ЕА+А ( С2ЕН0Е28:ГР21. 

73 /НЕ2Н1 Г.(/( 8-Ц П:П( (3 С2ЕН0Е2-

8:ГР21 028Л28ЦР С2ЕПГ2) /ЕН+НХ2Г, 

С2ЕПГ2) НО, ПН1НЕ.щЦ ( /ЕН+Н.жщРщЦ 

ГЕН1НРГ(, ГщСжщРПГ() ( Г2-Яж() ГЕщ+А, 

Г2Сщ.82ЕПГ() Гщ-4СщЕ; (3 ЕА+А – ГНРщ, 

Г(О:ж, .НЕГщ, щЕГР(жНПГ() /2-Н6.

КАК ПРАВИ-(НО Е)Т( 
)У)И
Ю:П( С2О.2 НПР4 ГщГ 0щ-2жГщС( 8-Ц Н8А, 

РщГ ( Е:ГщС(.

г2ом2уд 1.

!2-2О(Р4 П:П( .щ +2Г21:Я ПР2Е2.:, 

13ЦР4 0щ-2жГщС( (-( +2-4Х(С, :Гщ3щ-

РН-4.АС ( ПЕН8.(С 0щ-46щС(, 0Е(8НЕ-

О(1щЦ 28.21ЕНСН..2 ( Е(П, ( .щж(.Г:.

э+СщГ.:Р4 1 П2Н1А) П2:П Р2-4Г2 .щж(.-

Г:, .2 .( 1 Г2НС П-:жщН .Н Е(П.

!2-2О(Р4 02Е6(Я П:П( 1 Е2Р .щж(.Г2) 

.щ Ц3АГ.

г2ом2уд 2.

э+СщГ.:Р4 1 П2Н1А) П2:П .НС.2/2 СщЕ(-

.21щ..2/2 (С+(ЕЦ.

5щ.НПР( П2Н1А) П2:П .щ .щж(.Г: П:П(, 

(П02-43:Ц (С+(Е4 1 ГщжНПР1Н П12Н/2 

Е28щ Г(ПР2жГ(.

!2-2О(Р4 02Е6(Я П:П( 1 Е2Р .щж(.Г2) 

.щ Ц3АГ.
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0Г /(ж12)2Р3 / -жП4ж./-РП -(жСГП ПО/Г -Г634)НГ -(жСж /6ж8), ПОН4), П)2)) 1Г6Г-2Р/.Г). 
джЦГС(ж.: 2ж 1Г6Г-2ж Г.1ж(2ГНГ -Г634)НГ -(жСж 2) ЕГ6,4Р./О.

КОЛЮЧИЙ К()Б

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ь хгБэМ, АФЧэМэЧэхНОэМ г Б,ЧНОэ-МэЧэхНОэМ 
Бг-Н. 

0мо д12ерм,ж

.ЯСэБэ-АъБЯПъНАТ ъНМг хН СЧгъНЧгИМг, (ъэ г )Чг 
БФГэЧН С,М(,ъАСэ/э СЧ,Г, А Я(НъэМ МНОТ1НП М,ААФ.

0-ыебмрбвс треисбсбес

:гБэП г АФЧэМэЧэхНОФП СЧ,Г – Б,ЧС, Б Бэ-Н, 
Б,ЧС, О, ),ЧЯ. ь,ЧНОэ-МэЧэхНОФП СЧ,Г – /эъэБФП 
С Я)эъЧНГ8НОг0 )Чэ-ЯСъ, ОЯх-,0КгПАИ Б )8,БОэП 
Ч,3МэЧэ3СН г ОН ъЧНГЯ0КгП ъН)8эБэП эГЧ,ГэъСг. 

980-,: )э-,(, Б эъБ,ЧОэМ Бг-Н О, 8Т-Я А АэЯА,Мг, 
А,АгМг, АЯАг, 6э8э-ОФН г /эЧИ(гН 3,СЯАСг, А,8,ъФ, 
АЯ)Ф, эАОэБОФН Г80-,.

6в7с,мсиву,ж 

7эЧАСгН Бэ-эЧэА8г, 1)гО,ъ, СНЧБН8Т, А,8,ъ-8,-
ъЯС, А,8,ъ 2ПАГНЧ/, А,8,ъ 5Чг3Н, А,8,ъ 5Чг88гА, 
АгАэ, э/ЯЧН+, С,Г,(эС, +ЯСгОг, А),Чх,, ГЧэССэ8г, 
А,БэПАС,И С,)ЯАъ,, Мэ8э-,И ГН8эСэ(,ОО,И С,)ЯАъ,, 
8ЯС-)эЧНП, 1Огъъ-8ЯС, )эМг-эЧ, ъФСБ, (ОН МН-эБ,И), 
%НО6Н8Т, ИГ8эСг СгА8э-А8,-Сг6 АэЧъэБ, СэЧНОТ 
гМГгЧИ, ЧгА, СгОэ,, ГЯ8ТэО -,Аг, Б,А,Гг, -г) г3 
,БэС,-э, АэЯА -3,-3гСг. ЖЧг )э-ГэЧН Аэ(Нъ,НМэАъг 
А8Н-ЯНъ г3ГН/,ъТ )Чэ-ЯСъэБ А гОъНОАгБОэ А8,-СгМ 
БСЯАэМ. 

ЛР-РА 1Р+. ДГ(/-ГА 1Р+.

Paral i thodes brevipes (Mi ln -  Edwards et Lucas) .

Жэ ГэС,М СЧФ1Сг /э8эБэ/ЧЯ-Оэ/э ),О+гЧИ Ч,А)э8,-
/,0ъАИ 5 СЧН)Сг6 1г)эБ, -эАъг/,0Кг6 1/6–1/7 (,Аъг 
1гЧгОФ С,Ч,),СА,. Шъ8г(гъН8ТО,И эАэГНООэАъТ – 
СЧЯ)ОФН, -э 95 ММ )э БФАэъН, С8Н1Ог г г6 БээЧЯхНО-
ОэАъТ Гэ8Т1гМг 1г),Мг. 4Н8э г Оэ/г Я хгБФ6 СЧ,-
ГэБ АБНЧ6Я г АОг3Я СЧ,АОэ-СэЧг(ОНБэ/э +БНъ,, 8г1Т 
О, Чэ3э(С,6 г О, ОгхОНП (,Аъг /э8эБэ/ЧЯ-г гМН0ъАИ 
хН8ъэБ,ъэ-ГН8ФН )ЧэАБНъ8НОгИ. ЦгЧгО, С,Ч,),СА, 
А,М+эБ – -э 180 ММ, М,АА, – -э 2,9 С/, А,МэС – Аээъ-
БНъАъБНООэ -э 145 ММ г -э 1,5 С/. 

ШГгъ,Нъ эъ 8гОгг эъ8гБ, Б эАОэБОэМ -э /8ЯГгО Б 
50 М. Ш)ъгМ,8ТОФН /8ЯГгОФ 5–20 М. УН3эООФ6 Мг/Ч,-
+гП ОН АэБНЧ1,Нъ, ,-,)ъгЧэБ,О С )эОгхНООэП Аэ8Н-

ОэАъг Бэ-Ф г )ЧэОгС,Нъ -,хН Б )ЧНАОФН Бэ-Ф, ОНЧН--
Сэ Б ЯАъТИ6 ЧНС )э),-,НъАИ Б ЧФГэ8эБОФН АНъг )Чг 
)ЧэМФА8Н 8эАэАИ.

2ЧН,8 эГгъ,ОгИ: Ю)эОАСэН МэЧН эъ 3,8гБ, ЖНъЧ, ьН-
8гСэ/э -э 4,ъ,ЧАСэ/э )Чэ8гБ, 0хОэ/э ЖЧгМэЧТИ. 
ь Ш6эъАСэМ МэЧН эГгъ,Нъ Я ьэАъэ(Оэ/э У,6,8гО,, Я 
Ц,Оъ,ЧАСг6 эАъЧэБэБ, Б-э8Т АНБНЧОэ/э )эГНЧНхТИ 
Ш6эъАСэ/э МэЧИ -э 4,ЯПАСэП /ЯГФ, Я Е,),-ОэП Д,М-
(,ъСг г ДЯЧг8ТАСг6 эАъЧэБэБ, Б-э8Т )эГНЧНхТИ ьэА-
ъэ(ОэП Д,М(,ъСг г 3,),-ОэП (,Аъг 9НЧгО/эБ, МэЧИ -э 
9НЧгО/эБ, )Чэ8гБ,.

УН3эО -эГФ(г: А ИОБ,ЧИ )э г0ОТ, А АНОъИГЧИ )э -Н-
С,ГЧТ.
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дщСжРПГ ()Е+

НжГхчБюГ(ч) жМКх,ж -Гю.-
/,0Г -жМ1М – ,- .-,-- 10 /. 0щ 
,ЕП+щС12-Г 2П)П,- 0Е,3П)4 +-О 
6Р-НЕ 2П0щ8

аом

мвоидепсо 
тум,-

ру/0ор

23БГ -Г4,/4ГБ5,) -жМ1М

6ж,7433 хМББМ Нщ8Е),щЦщ (щСжР-Цщ 
()Е+Е – 1,5–2 (Ц

  д)Е+Е 0СЕ8,щ )ЕО.щ)щОПН1. 

  :62-,Л- 8щАщ)щ/СП 8Е(Е.Д ОЕ.щРПН1 8 Н-0СщГ 8щА-. ЯН(П,6Н1 ,Е /ПНщ.

  ф6( ,Е)-ОЕН1 .-С(П. (6+П(щ., Р-/,щ( 0)щ06/НПН1 Р-)-О 0)-// АС4 Р-/,щ(Е. 
ф6( П Р-/,щ( 0Е//-)щ8ЕН1, ОЕСПН1 щ8щХ,Л. +6С1щ,щ., Ащ8-/НП Ащ (П0-,П4, щ06-
/НПН1 +)щ((щСП. И)П ,-щ+ТщАП.щ/НП РЕ/Н1 +6С1щ,Е /СПН1 – щ, АщСЮ-, НщС1(щ 
0щ()Л8ЕН1 щ8щХП. 

  ЧЕ)ПН1 Ащ ЦщНщ8,щ/НП +)щ((щСП. :60 0)щ+ПН1 8 +С-,А-)-: /,ЕРЕСЕ 8ЛСщЮПН1 
8 РЕ26 +С-,А-)Е Ц6Х6 П )-Ц6СП)щ8ЕН1 Ц6/НщН6, 0щ/Н-0-,,щ 0щАСП8Е4 +6С1щ,. 

  Ф4/щ ()Е+Е щ/8щ+щАПН1 щН ТПНП,щ8ЛТ 0СЕ/НП,щ(, ,Е)-ОЕН1 ,-+щС12П.П (6-
/щР(Е.П.

  ИщАЕРЕ. :60 ,ЕСПН1 8 /60щ8Л- НЕ)-С(П, 88-/НП 8щАщ)щ/СП П .4/щ (щСжР-Цщ 
()Е+Е.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВМф цэГ()Эх,я.Г.

320 0 щРСНэю ЧСЧ 2-( )юСюэВЧ щР-
С+,НВР щ-ю.ю .Н/ 0юэ1Ч-2
345Нэ6Н 7Р8Р-Р3СЧ 7ющю9:
1,5 ю Р7РМэРВР .4СГРэю

600 0 .-РщщРСЧ 
60 0 .НСРВР С4щю
10 0 ,Н3эРщю
РСЧ7щР7РН 9ю3СР

м12-2жро -/ ердыыдб- м ыдбжт-0 
ыруед0 - адидрдмб60- ауыу07
Тю 4 0Р-1ЧЧ:

  мПНИ юИъэЭСКИ юА,-, А,.И-А,фВ 

Ч, ДИъИюЧ, ЧС БИъ(Э1фНП. 

  )АИююИъ1 ИффСЧПСф Ч,Н7МСЧЧ79 

Нъ,:юИД,ф79 Дю(Н юИъэЭСКИ юА,-,. 

ЖфИф ИДИМ Н фИЧю12 Дю(НИ2 Н БАПЧИ-

КИАЭ1ЭЧ721 ЧИфю,21 ЧС .,Къ(Р,Сф, 

,, Ч,БАИф1Д, БИ:ЭСАю1Д,Сф СНфС-

НфДСЧЧ79, Ч,ф1ДЧ79 Дю(Н :Съ1ю,ф-

Ч7Е Д1:ИД А7-7 1 2ИАСБАИ:(юфИД.

  УъП ШфИКИ АСцСБф, ф,южС БИ:ЕИ-

:Пф ЧСАю,, фА(-,Э 1 2ИАНюИ9 КАС-С-

РИю. НСАю( 1 фА(-,Э, ЧСИ-ЕИ:12И 

БА1КИфИД1фВ БИ фСЕЧИъИК11 Н(-Д1: 

1 ДДСНф1 Д КИфИД79 Н(Б, А,.ъ1ф79 

БИ ф,АСъю,2. D1ДИ9 2ИАНюИ9 КАС-

-СРИю А,.:Съ7Д,СфНП 1 ДДИ:1фНП 

Д КИфИД79 Н(Б, Ч,ъ1ф79 Д ф,АСъю1, 

.,2ИАИжСЧЧ79 2(Ню(ъ Бъ,ДЧИ А,.-

2ИА,ж1Д,СфНП 1 ДДИ:1фНП Д КИфИД79 

Н(Б.
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  дж0ГС(ж.1 (Г0, -Г234)ОГ -(жСж 6ж НГ2Г-6ж 6) ЕГ2,4Р./8, ЕГЦ.ГП, 6,:6Г ж--
-,(ж.6Г (ж0+)2Р.1 )) 6ж НГ2Г-6ГГС(ж06щ) 4ж/.Р. 

  ЛО,()А 6ж()0ж.1 /Г2ГП-ГД, /ж2ж. Я(Р0) ЕГ(Нж.1. 

  фГ)+Р6Р.1 П8/Г -(жСж, ГО,()А Р /ж2ж. Я(Р0), 0жЕ(жНР.1 Г2РН-ГНщП Пж/2ГП. 

  Хщ2Г:Р.1 Н (ж-,И)46РА, Р ,-(ж/Р.1 2Р/.18ПР Е).(,И-Р.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфВВ цэГ()ЭВ х, яВМВГЭ). ДНэщхх.

  Т(жСж Е2жН6Г (ж0ПГ(Г0Р.1. 

  ЛО,()А, Ю)6Ч)21 Р 8С2Г-Г 6ж()0ж.1 .Г6-ГД /Г2ГП-ГД. фж2ж. ФД/С)(О ЕГ(Нж.1. 

  5(РОГ.ГНР.1 0жЕ(жН-,: Н0СР.1 /П)/1 Г2РН-ГНГОГ Пж/2ж Р Сж210жПР4)/-ГОГ 
,-/,/ж.

  78/Г -(жСж Г/НГСГ+Р.1 Г. ЧР.Р6ГНщЧ Е2ж/.Р6Г- Р 6ж()0ж.1 6)СГ21ИРПР -,-
/Г4-жПР. 

  фГ)+Р6Р.1 -(жСж / ГО,(АГП, Ю)6Ч)2)П, 8С2Г-ГП Р /ж2ж.ГП ФД/С)(О, 0жЕ(ж-
НР.1, Е)()П)Иж.1.

  Хщ2Г:Р.1 /ж2ж. Н ЕРж2,.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: Э)М),ВщэЭ(И-х. я)МхЭК)Э ФщэЭ.

100 Н щРСН эРюЧ()ВР эщ+,+
100 Н -.)/)ВР РВ0щ1+
50 Н -+ю+2+ 3щ4С)

5)62щ+ю75Р) Рю4.эР.Р) 8+-юР 
ю4-279 :)2щ0Мэ4

150 Н эРю)5+, 2-6 Г+ю+5В4 4ю4 щРСН 
эРюЧ()ВР эщ+,+ .+щ)5Р-8РщР/)5НТ 
Р(4П)55НТ
60 Н РВ0щ1+
40 Н Г)5Т)ю9

40 Н 9,юРэ -Рщ2+ «щ)5)2 
-484щ)5эР»
25 Н -+ю+2+ Ф6-,)щВ 
20 жГ Рю4.эР.РВР 8+-ю+
5 жГ ,+ю7С+84()-эРВР 0э-0-+

аомов а идедп сдмту,-д сиоро, 
д-/и0д1 2 аомовд1 жи2е,

аомов а сдмту21 сиорд1, 
д-/и0д1, ырмдсд1, ж,б6,м,1 
2 аомовд1 опар,и-

  2-м ПНИНюъН э ЭСИКюС – А,-С.НфВК 

ЧНАфэ ЭДНБН. (1фэ)НИ7юС ЭС)Бэюэ-

ДС.Нф7 э- А АСЧюВ)э эюъДКМэКюфН-

)э. 9С:Н – АН)Нм АСЧюНм э юКЖюНм 

ЧНАф7 ЭДНБН, 1ДС1эфВ.Н2РНм А.С-

э) АСЭС) САфНИ7юВК эюъДКМэКюфВ.

  ЕмАС ЭСИ2ЧКъС ЭДНБН )КюКК 

.СИСЭюэАфСК 1С АДН.юКюэ2 А ЭН)-

ЧНфАЭэ) ЭДНБС), Сф.НДюСК )мАС 

ЭСфСДСъС ИКъЭС ДН:СБДНф7 юН .С-

ИСЭюН. УАИэ ъСфС.эфК ШфСф АНИНф А 

ЭН)ЧНфАЭэ) ЭДНБС), фС )мАС И,ЧшК 

ДН:СБДНф7 юН .СИСЭюН, 1С МИэюК э 

фСИРэюК АС1САфН.э)ВК А АСИС)ЭСй 

э: Съ,ДцН, ПКю-КИм э мБИСЭН.
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дщСжРПГ ()Е+

  д,СЕ( ()Е+Е -СЕ./щ )Е01щ)щ0П23. 

  4щОщ)щ6СП .Е(Е1Н 0Е1щРП23 . 28-СщГ .щО8, /Е+,Ц:П8 .щОщ)щ6СП щ2(П/,23 /Е 
6П2щ. 

  Л)щ((щСП )Е0О8СП23 /Е /8+щС3:П8 6щА.82ПД, А,(П/П /Е)80Е23 -щС,(щС3АЕ1П. 
Л)щ((щСП П А,(П/П щ2.Е)П23 /Е -Е), Ощ 628-8/П al dente. Ящ1ПОщ)ф Р8))П )Е0-
)80Е23 -щ-щСЕ1.

  Я)ПХщ2щ.П23 0Е-)Е.(, П0 щСП.(щ.щХщ 1Е6СЕ П 6щ8.щХщ 6щ,6Е.

  Ищ8ОП/П23 .Е(Е1Н П щ.щТП, 0Е-)Е.П23 П -8)818:Е23.

  ИЕСЕ2 .фСщЮП23 . -ПЕС,, 6.8)Ц, -щ1862П23 (,СЕ( ()Е+Е. 

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфцВэВГ(В )ЭМф(цВ.

  4Е)8/щ-1щ)щЮ8/щХщ ()Е+Е -СЕ./щ )Е01щ)щ0П23. ЧРП62П23 щ2 -Е/АП)Д, ,ОЕ-
СП23 ЦП2П/щ.ф8 -СЕ62П/(П. 

  4 6,-щ.,ж 2Е)8С(, /ЕСП23 ЦщСщО/фГ 6,-, ..862П -щОХщ2щ.С8//щ8 1Д6щ (щСжР8-
Хщ ()Е+Е, 6О8СЕ23 )П6,/щ( 6 -щ1щТ3ж 6СП.щ(. 

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: Их,(я .Дц( НМД ДГД щхИ-Ээ.

1 щРСНщ щэСюЧ()э щВН+Н эЧ,-(.-
./0 1НВ(.э-2эВэ3(./0
50 Н щН4Р56/ +ВэщщэС, 
50 Н 7Рщ,.,

50 Н 4э2,8эВэ1 Ч(ВВ,
15 Н 5Р9(./: 1э8эВэ5С(0 1НщН2М
20 жГ эС,1щэ1э)э 2Н5СН
5 жГ 5э(1э)э 5эР5Н

50 Н щэС(.Н щэСюЧ()э щВН+Н ВНГ-
2эВэ3(..э)э, эЧ,-(..э)э э6 
4Н.7,ВТ , :,6,.э1/: 4СН56,.эщ 

250 жГ ГН)э6э1щ, 5Р4Н ,Г Г(С(.э0 
54НВ3, (52. «ПНГэ1/( В(7(46/», 
5. 40) 
5 жГ 5С,1эщ 

аомвидае пствп пату,-ра 
пив/в 0 0втвоа1 2ж /иаппат2, 
ысп2д2, ба126аиам ,-ии2 
2 ма6аиа0т-е мвпв17

ьата6д9е 0сб 
2ж ж-т-дае 0бвил2
0 пату,21 пив/а1

  м ПНИюъэЭН ПСКАК ,К-.фэ,,.В 

-ИКЧПНДКБН--НИН,НДКБ.В ДП(-. 1 

,)7 ЭКС7Н,)С(юБ М9),КБ, :(П),), 

АСНППНИ), -9КСЖК: 2эИэ,.э НДНф) 

ЧэИ)ПКБ,Н НББэ,РюБ ),Бэ,-)Д,.В 

-ИКЧПНДКБ.В ДП(- ПСКАК. 

  ЕНЧНСН-И) ДКПК7У 9Н НСЭК,НИэ9-

Б)ъэ-П)7 -ДНВ-БДК7 ,К9Н7),КюБ 

М9),КБ. Ш,) 9СэПСК-,Н -НъэБКюБ-Р 

- ИюА.7) 7НСэ9СНЧ(ПБК7) ) АНИь-

М),-БДН7 7НС-П)х С.А. 

  ЕКСэ,Н-7НСНЖэ,.э ПН,эъ,Н-Б) 

ПСКАК -ИэЧ(эБ ДДНЧ)Бь Д -(9. ,э9Н-

-СэЧ-БДэ,,Н 9эСэЧ 9НЧКъэВ, ПНЭЧК 

-(9 СК2И)Б 9Н БКСэИПК7.

  БИюЧК, 9НЧСК2(7эДКюф)э Бэ-

9ИНД(ю НАСКАНБП(, 7НЖ,Н 9С)ЭНБН-

Д)Бь БНИьПН )2 Ж)ДНЭН )И) -.СН7Н-

СНЖэ,НЭН ПСКАК.



дщСжР ПГС()ГР щЕ Г+,Г(-+(. ) +-/0 -12Г)ГЕ-3, )24((0 ПГС()-3 щЕщР, /ГО)24((0 ,4(+Г.6-3 
ПГС()-3 щЕщР. Н4,8-СЦ :4СГЛ-О,жР, О-4Пщ+СГП ОГ 8 (П. А1Г2Ц,жР /Г)СГЛ 10(+ГР, ГО,ГСГО-
,жР, -Д ОГЛГ2Ц,Г 1С0Яж3 )ГСГ+)-3 -12 -2- ,щГО,ГСГО,жР: Л+ГС-ф,жщ -12ж Д4Пщ+,Г О2-,,щщ 
/щСЛ-ф,ж3. Х)С4()4 С4Д,ГГЯС4Д,4.. НСщО/Гф-+4щ+ Д4)Сж+жщ - /Г20Д4)Сж+жщ Я03+ж ( )4Пщ,--
(+Г-/щ(ф4,жП- 1С0,+4П- - Д4-2щ,,жП- /щ()4П- ( )4П,.П-. И4 Г+)Сж+ж3 0ф4(+)43 /ГЯщСщЕЦ. 
ГЯ-+4щ+ 0 )4Пщ,-(+ж3 Пж(ГЛ.

СЕРЫЙ МОРС(ОЙ Е)

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ьх гБэМА ФгАЧНОх,-АэБ .Я,Съ ПСгНМСъ А. Я Тх-
ПСгС.АээБА ИСэхЧБ ПСгНМСИС А.х. 

0мо д12ерм,ж

(АМСПАэЧ)Г ФгЯС/гАОхО1 .Я,СИС ПСгНМСИС А.х 
ОС-1МС , МСПФхэЯ:8 НС НФА0Ях-ЯТЯгС,хээБПЯ НЯНОА-
ПхПЯ ФАгАЧАг.МЯ. 

К,АО ЯМгБ Тэх3ЯОА-1эС ,хг1Яг)АОН: , Тх,ЯНЯПСНОЯ 
СО ПАНОх С/ЯОхэЯ: А.х Я ПАН:0х – СО :гМС-.А-ОСИС, 
:гМС-Сгхэ.А,СИС, хФА-1НЯэС,СИС ЧС МСгх--С,СИС. 
9хМ Фгх,Я-С, НСТгА,6х: ЯМгх ЯПААО :гМС-Сгхэ.А-
,Бъ, хФА-1НЯэС,Бъ 0,АО Я СО-Я3хАОН: Н-хЧМС,хОС-
НС-СэС,хОБП ,М)НСП.

0-ыебмрбвс треисбсбес

7НМ-Г3ЯОА-1эС , НБгСП ,ЯЧА /АТ ОАФ-С,Съ С/-
гх/СОМЯ. 2-ГЧх Н ЯНФС-1ТС,хэЯАП НБгСъ ЯМгБ ПСг-
НМСИС А.х. 7Мг) Н-АЧ)АО ,,СЧЯО1 эАФСНгАЧНО,АээС 
ФАгАЧ ФСЧх3Аъ /-ГЧх.

6в7с,мсиву,ж 

5СЧСгСН-Я эСгЯ, ,СЧСгСН-Я ,хМхП+, ФАгАФА-ЯэСА 
:ъ0С, СИ)гА0, Мх/х3СМ, 0)МЯэЯ, /гСММС-Я, ТА-Аэх: 
НФхг.х, 6эЯОО--)М, НЯНС, ,хНх/Я, МСгАэ1 ЯП/Яг:, 
гЯН, ФхНОх. 

юяцяН  вяд  я  п()дуцця,  -.(яцу/01у(ы .  3)(сц)Н  вяд .
Н.  ()ссяНсцяН  (ы6)ц  п)с1уп.71  дяцяН  я  цу/01явя()в.66ыН  с7(ыН  -)(сц)Н  78 .

Strongylocentrotus intermedius (A .  Agassiz ,  1863) .

%СгНМЯА А.Я – НЖАгЯ3АНМЯА ЯИ-СМС.ЯА. ШАНОМЯъ Фхэ-
0Яг1 НСНОСЯО ЯТ НМА-АОэБ8 Ф-хНОЯэСМ Н ФАЧЯ0А--:гЯ:-
ПЯ Я ФСЧ,Я.эБПЯ ЯИ-хПЯ, Н ФСПС41Г МСОСгБ8 эАМСОС-
гБА А.Я ФАгАПА4хГОН: ФС Н)/НОгхО) Я-Я ТхгБ,хГОН: 
, Иг)эО. ЦАгАЧ,ЯИхГОН: ПСгНМЯА А.Я Я ФгЯ ФСПС4Я 
эС.АМ. ьх /гГ6эСъ НОСгСэА гхНФС-С.Аэ гСО Н «ИгБ-
Т)4ЯП» гСОС,БП хФФхгхОСП – НЯНОАПСъ ЯТ ФСЧ,Я.эБ8 
Т)/С, Я ПБ60, ФгЯНФСНС/-АээСъ Ч-: ФАгАОЯгхэЯ: 
,СЧСгСН-Аъ Я Пх-СФСЧ,Я.эБ8 .Я,СОэБ8. УНэС,х гх-
0ЯСэх – /)гБА ,СЧСгСН-Я НАПАъНО,х -хПЯэхгЯА,Б8. 

ЮгАх- С/ЯОхэЯ:: ЕФСэНМСА ПСгА, Г.эх: 3хНО1 У8СО-
НМСИС ПСг:. ДА,Агэх: ИгхэЯ0х хгАх-х – ЧС ХхОхгНМС-
ИС ФгС-Я,х, Тх-Я,х ХАгФАэЯ: Я ЧС СНОгС,С, 7О)г)Ф 
Я Эг)Ф. ШЯгСМС гхНФгСНОгхэАэ ФС ТхФхЧэСП) /АгАИ) 
Дх8х-Яэх, , Тх-Я,А ЮэЯ,х, эх СНОгС,А %СэАгСэ, Ю.-
эБ8 9)гЯ-1НМЯ8 СНОгС,х8 Я ФС ФС/АгА.1Г ЦгЯПСг-
НМСИС Мгх:.

ДАТСэ ЧС/Б3Я: Н :э,хг: ФС Пхъ, Н СМО:/г: ФС ЧАМх/г1.

ТжЯ4 - ПГСщ/СГО0)+ж ТГ((--

200



201

НжГхчБюГ(ч) жМКх,ж (дщСжРПГ 
(С)ЕщГ+ ,Р- щ./) 0 123П24)2-ОСж-
4СП362Н -2)Р щ 8С(Сд)2-ОСж4СП362Н 
(2д-2)Р – )Р жР)РР 5 3ж, 
0 дГЦ.щ: ГСН2)С: – )Р жР)РР 4,5 3ж

аомвидепм 
стау,

-тр/м-

-Г.М/ч – 01жМ 0 хГюГ10, (ГРд-
3ПС0/+ЛАщР 32,2Н 5 .Г2-дР0щд)Д:, 
(Г2д2/.20СПД: 3(/ЛАР))Д: +3ПД-
620, ГС3(2/2ЯР))Д: 0)ЦПГщ (С)Ещ-
Г+ щ (Гщ6ГР(/Р))Д: 6 Р.2 0РГ:)РН 
4С3Пщ. ф23ПС0/+ЛП 2П 6 д2 20 % 
жС33Д ж2Г362.2 РЯС. ХС63щжС/И)2Н 
жС33Д, (/2П)23Пщ щ Ц(ГЦ.23Пщ .2-
)СдД д23Пщ.СЛП 0 (ГРд)РГР3П20ДН 
(РГщ2д )С 0П2Г2Н щ ПГРПИРН 3ПСдщ+: 
-ГР/23Пщ. 

щРСНэ юЧ()э ВН(ю+Нэ Чщ

,0-т ам-и1и /и-а0и1и м2т 
ж ытеб,-м ет 67вь
йМОМбЯ бКАЗЕжМн ЯКн,К-. знаЯК,. рКААийА,Кй рыбы и -КрМбрКд.,ЯКЗ АлМ,Аан-
др. АлМ,АандрКЗич. ЕжМлю. 

фРГДН ж2Г362Н РЯ
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  01)2-ж Е(Р/Г1Р.3 (Г.Г4ГО жЕЕж(ж. ПГ(/-Г2Г )6ж ПГ(/-ГО /Г13Н: )/1Р )6 
ж-.Р48Г ()ж2Р(,)., .Г Г8 6Р4ГО.

  Ц,1Р8ж(8щПР 8Г68Р:жПР ЕГ Лж/Г4ГО /.()1-) 4щ()Аж.3 «-(щД)Л-,» 4П)/.) / 
(Г.Г4щП жЕЕж(ж.ГП, 4щ1Р.3 /Г-, РА41)Л3 8)/Я)+ГС8щ) Лж/.Р.

  ф2,(): 8ж()Аж.3 .Г8-РПР Г4ж1жПР.

  Х И(,/.ж138,Н ПР8Рж.Н(8,Н ЕГ/,+, ,1Г6Р.3 ЕГ+2Г.Г41)88щО Еж8:Р(3 / 
Р-(ГО, 4щ1Г6Р.3 Г2,(): 4))(ГП, ,-(ж/Р.3 1Р/.ГП /Р/Г. ТГП)/.Р.3 ЕГ/,+, 8ж 
1)+. ф.+)138Г ЕГ+ж.3 4 +4,И (ж-,Д)Л8Р:жИ /Г)4щ) /Г,/щ: / 4ж/жСР Р РПСР()П. 
ТГ1Г6Р.3 Еж1ГЛ-Р +1Ю )+щ.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВфМ цэГ()МццфМ Эфх,ф.

  ЧГ(/-Г2Г Е).,Д-ж ЕГ+2Г.Г4Р.3 ж8ж1Г2РЛ8Г ПР+РЮП. джА+)1ж.3 2()С)ДГ- Р 
)6ж (/П. «Т)(4РЛ8жЮ ГС(жСГ.-ж ПГ()Е(Г+,-.Г4» 8ж /. 27). 0ЕРА,1, Р ж8ж+ж(, 
(жА+)1ж.3 ж8ж1Г2РЛ8Г 2()С)Д-,. Ф()С)ДГ-, /ЕРА,1, Р ж8ж+ж(, ,1Г6Р.3 4 :)8.( 
8Р68)О /.4Г(-Р (Г+8ГО (+ж88Г2Г ПГ11Н/-ж) (ж-Г4Р8щ, Аж-(щ.3 4)(И8)О /.4Г(-
-ГО. 5/.(Р:щ Г.-(щ.3. 

  Х/) ПГ()Е(Г+,-.щ 4щ1Г6Р.3 8ж /)(4Р(Г4ГЛ8щО ЕГ+8Г/ Р ,/.ж8Г4Р.3 8ж 1)-
+Ю8,Н 21щС,. ф.+)138Г ЕГ+ж.3 /4)6)Е(Р2Г.Г41)88щ) /Г)4щ) /Г,/щ – / 4ж/жСР 
Р / РПСР()П.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: яэИВ. ДхМНщМ -хК.

щРСНэ юЧ()э ВН(ю+Нэ Чщ
юСЧщРэ Н,-(Ч.

/Рю0 1Ч/Ч2Н,Н юРюН

7 щРС)3 ВН(ю+Р3 4Ч0-5+НС
4 щРС)3 ВН(ю+Р3 ,(Ч6Ч5+7 
4 щРС)Ч -ю0(Р.) В)ю7 8(Р/9Н2 
4 щРС)3 ВН(ю+Р3 Чщ7

2 щРС)Ч ю4Р1-/) 
2 щРС)3 ВН//:ю+7 727М7() 
юНЧС)э юН-ю ю С7ю76Р
юНЧС)э юН-ю ю РВ6Р(ЧВ

200 Н 0Ч4/Н,Н С7(Ч2Н,Н (Рю7
100 Н Р+() ВН(ю+Н,Н Чщ7
1/2 7СН+7МН
10 жГ юН+7 /РВН27

хГч Бю(Б):
30 жГ юНЧСН,Н юН-ю7 
5 Н 0Ч(0Н,Н РВ6Р(Г 

аоамвм ми дмепсп вптаупсп ,до

оаапт-м 
ми дмер/ впт,0тп12у-пе

муто вптаупсп ,до а оепуо1п 
жо п-еотжпв тма,

КАК ПРАВИЛ()О ОБРА-
ЩА-(СЯ С ПАЛОЧКАМИ 
ДЛЯ ЕДЫ

уыб 67ыь9лнч3 Ь47Эы5н 6ыл3гб9

ф+8, Еж1ГЛ-, 4АЮ.3 Е(РП)(8Г 8ж ,(Г48) 

Г+8ГО .().Р +1Р8щ /4)(И, П)6+, СГ13-

ДРП Р ,-жАж.)138щП Еж13:)П, Е(Р+)(-

6Р4жЮ /8РА, /()+8РП Еж13:)П.

Х.Г(жЮ Еж1ГЛ-ж 4)(И8)О Лж/.3Н 1)6Р. 

8ж Г/8Г4ж8РР СГ13ДГ2Г Еж13:ж, ж 8Р6) – 

8ж ЕГ/1)+8)О 7ж1ж82) С)АщПЮ88Г2Г 

Еж13:ж, Е(РП)(8Г , 8жЛж1ж 8Г2.Ю. 

ХАЮ4 Еж1ГЛ-Р .ж-РП ГС(жАГП, ЕГЕ(ГС,О-

.) /4Г+Р.3 Р (жА4Г+Р.3 РИ -Г8:щ. Х4)(И, 

Г8Р 4/)2+ж 8жИГ+Ю./Ю 8ж 8)-Г.Г(ГП (ж/-

/.ГЮ8РР +(,2 Г. +(,2ж.

я4э3 ч4лн:8 Ь4лы5н 6ыл3гбыщ9

Т)()+ж4ж.3 )+, РА Г+8РИ Еж1ГЛ)- 4 +(,-

2Р) Р 4.щ-ж.3 Еж1ГЛ-Р 4 (Р/ – !.Р +)О-

/.4РЮ /4ЮАж8щ / ЕГИГ(Г88щП ГС(Ю+ГП.

фС1РАщ4ж.3 Еж1ГЛ-Р.

ХГ+Р.3 Еж1ГЛ-жПР 8ж+ )+ГО Р1Р РА /.Г-

(Г8щ 4 /.Г(Г8,.

ьхгБ эМгАхМФМ ЧНБ – Ог,гМ--
.ЯС ,ээъ.МэМ-ъПТИМг, АОМАМ(-
.ЯС )МААИБ.М),ИГ /Б1,И.ЯЧ 
А,ПЯ МАПБ(ПЧ..МФМ МгФБ.,/эБ.
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дщСжР ПГС()ГР щЕ

ИМВфМцэ 1

  +,(-. /,(,01 С,2ПГСГ21-3. 

  д/,С1-3 4Сщ(ОжР С1(, ),) Г41(,ОГ / Сщ6щ4-щ «Н1( 8Ц: (.(1. Sushi-meshi» ((П. 
(. 40), ОГ Ощ 2,4С,/Ц:-3 .)(.(ГП. 

  Н,28щЦ,-3 Е1/жЛ ПГС()1Л щЕщР, ),) Г41(,ОГ / С,28щЦщ «+щС/1АО,: Г0С,0Г--
), ПГСщ4СГ8.)-Г/» ((П. (. 27).

  ДГ8ГСГ(Ц1 ОГС1 О,Сщ2,-3 (ГЦГП)ГР. 

  Д ),Е8.Я 12 4 41,Ц /жЦГЕ1-3 100 ф -щ4ЦГфГ С1(, (-щП4щС,-.С, Г)ГЦГ 32 °C), 
О, ОщфГ 4Г 4С1О614. 61ХщС0Ц,-, 1Ц1 Цщ4щ(-)Г/ 6/щ-), /жЦГЕ1-3 1)С. ПГС()ГфГ 
щЕ,. ИщЕ8. «Цщ4щ(-),П1» 1)Сж / ),Е8.Я 41,Ц. //щ(-1 3 (жСжЛ 4щСщ4щЦ1ОжЛ 
:Р6, 0щ2 ()ГСЦ.4ж. д8Г0С1-3 0ЦЯ8Г /Г8ГСГ(Ц:П1 ОГС1. +Г8,/,-3 (Г (/щЕщ4С1-
фГ-Г/ЦщООжП (Гщ/жП (Г.(ГП ( /,(,01.

ИМВфМцэ Г 2

  ДПщ(-Г 4щСщ4щЦ1ОжЛ :16 8Г0,/1-3 ТО1---Ц.). Д Г(-,Ц3ОГП фГ-Г/1-3, ),) / 
/,С1,О-щ Ю 1. +Г(Цщ //Г8, «Цщ4щ(-)Г/» 1)Сж (8Г0С1-3 О,Сщ2,ООжП1 (ГЦГП)ГР 
/Г8ГСГ(Ц:П1 ОГС1 1 О,Сщ2,ООжП -ГО)1П1 )ГЦщА),П1 ТО1---Ц.)ГП.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: цМ()Эхцц,х ях.,х Д,ВН,.

  +С1фГ-Г/1-3 П,ХХ1Ож ((П. «Ч,2Г/жщ Сщ6щ4-ж» (. 41).

  Н,28щЦ,-3 Е1/ГфГ ПГС()ГфГ щЕ, ((П. «Н,28щЦ), 1 4Г8фГ-Г/), ПГСщ4СГ8.)-Г/» 
(. 27).

  Ф, Г(-ж/Т1щ П,ХХ1Ож 4Г 4С1О614. 61ХщС0Ц,-, /жЦГЕ1-3 1)С. ПГС()ГфГ 
щЕ, – 4Г 3 «Цщ4щ(-),» О, П,ХХ1О. 

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: (щх-фК ФхщТВ1эВМ2фцхВ.

400 Н щРСНэюЧю ()РСэюЧю РВН) Ню-
Р+) «,-В+)-ю.)+В»
4 /В(01 .юРН-В1 С/) 
12 щСРСщС2Вэ01 3В4 
Н56Сэ0С (ю7юРюН2В эюРВ

6эВ++-25-
э)+5Р)28э)3 щ)Н+) ()Н)9В :).юРю-
/Сээ)3
э)+5Р)28э0М 3щюэН-ВМ НюС(0М Ню5Н

27 «2СщСН+-ю(» В-Р0 .юРН-юЧю С/)

жГх чБюю()МК:
420 Ч 9Рю--ю2В
120 Ч РСщГ)+юЧю 25-)
16 Ч (32Сэ01 щю.В7юРю( 

80 Ч -)Р+юТС28эюЧю -Р)1.)2)
80 Ч -5-5Р5:эюЧю -Р)1.)2) 
4 3М4)
50 Ч Н2В(юГэюЧю .)Н2)
ю2В(-ю(юС .)Н2ю

аом м оваид еиамвипи сту. 
NAMA UNI DONBURI 
(,уеу -,о ри,/-ао)

еу00о,1 о2 /аиввижо м оваид 
еиамвипи сту

Nama – м ПНИНмюъН э ЭПюСэКюАю ю,-

С-.-Нф «эВИюЧ», мДНэфН э фНД Б-,ю-

мюН ,С-.НС(Н (НИюА1()- э С(7С(Д 

.фНС(НД «nama» – «7(,СМ, 7(мюЧ». 

Uni м ПНИНмюъН э ЭПюСэКюАю – ДюИ-

эКюЧ Н7 ( (КИ- ДюИэКюАю Н7-.

Donburi – А19БюК-Э КНИ-Д(.НэК-Э 

Д(эК- э КИВ:КюЧ, юБЖНДюД м ъм- 

И-,- Бю1М:Н ЭПюСэКюЧ .-:К( ъ1Э 

И(э-. 2 ЭПюСэКюЧ К9РСН э9ЕНэфм9-

Нф К-фНАюИ(Э Б1Уъ Пюъ С-,м-С(НД 

Donburi – м-ИНСВЧ ПИНэСВЧ И(э э 

И-,1(.СВД( ПИюъ9Кф-Д( (ИВБюЧ, 

ДюИНПИюъ9Кф-Д(, эм(С(СюЧ, АюмЭ-

ъ(СюЧ, ДЭэюД ШВП1НСК-, юД1НфюД, 

юмюЕ-Д(), КюфюИВН Пюъ-Уф м юъСю-

(ДНССюЧ Пюэ9ъН. 

шэ, я.ТН, – ,ВМц-хщ)х «.хХх(э-

:ф» цМ ;х.хц,2 «.,-х» – №МВ2,цфя 

щ:у(М ф эх:(эуВ) ф ХфВ Н.я №.М;. 

И:у( яВ,::,.ф ,ээхцяхэ (.МН:,щМ-

э,-(,.,ц,щМэ)К щ:у( ф:В) 2,В(:,-

№, х-М. 

П) 4 щюР4ВВ:
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0()Еж12 +ж341)ОГ/.Г61щН Г.1Г/Р./8 - .РЕ, Р23Г-ГЦР: -3ж//, 2Г3Г.,(РН Г.(8+, ЛР.ГОР+1ГА,-
Еж34Д)Ощ: /)П)Н/.О, Я.Р:ГЕГ.Р+ (Г+, фЕГ/.Р:ГЕ,/. Х .()Еж12ж 6)(О)ГС(жИ1Г) .)3Г: П,/-,34-
1ж8 ГСГ3Г6-ж, О -Г.Г(ГН (ж/ЕГ3ГЦ)1щ ЦРИ1)11Г ОжЦ1щ) Г(2ж1щ. Т /)6)1РР .)3Г ЕГ6.Р .(жЕ)-
ДР)ОР+1Г). Ю(ЧФ1ж8 /.Г(Г1ж ,Е3ГА)1ж О ЕГ+ГФО, / (8+жПР 1ГЦ)- / Е(Р/Г/-жПР. 5ж /ЕР11ГН 
/.Г(Г1) – 4 (8+ж П82-Р: -Г1Р6)/-Р: Ощ(Г/.ГО. 7-(ж/-ж /ЕР11ГН /.Г(Г1щ – Г. Ц)3.ГОж.ГН +Г 
ЕГ6.Р 6)(1ГН, А,Еж3)Д – Г. -(ж/1ГОж.щ: Р .)П1Г-И)3)1щ: +Г ЕГ6.Р 6)(1щ: Г..)1-ГО. дГ. /+ОР-
1,. 1ж С(ЧФ1,Ч /.Г(Г1, Р Г-(,Ц)1 О)16Р-ГП РИ 18–20 А,Еж3)Д.

ТРЕПАНГ

юяцяН  вяд  я  п()дуцця,  -.(яцу/01у(ы .  3)(сц)Н  вяд .

T(еп.67  д./06ев)с1)86ыН  –  Apostychopus japonicus (Selenka,  1867 /  Liao,  1980) , 
Stychopus japonicus var .  armatus (Selenka,  1867) .
9)(7)в)е  6.:в.6яе  –  1(еп.67 .

ьхгБэМ АМФЧБгМ – НОМг,-Бг Ч .Ч,АББАЯМгЧС.ъ ЧС 
ПБггБЯБ НТх,М. И(ТПгТэгБ НАБН)х,МГ ПБггъ/ НТхБ, 
1ТАТС хТ:Г, -АТНМгЯ Б1Ч8МТ- .БАх,БТ ПгБ: СМ НТАЧБП 
Б- 5 ПБ 10 ОТ- -АТНМгЯ НАБ1Ч8МТ- Б- 500 ПБ 1000 -Бгг 
НТх,М Ч ЧОМ. 

0АЧ НАЧ:ОЧ(ТгЧЧ эАМЯМ -АТНМгЯ эъ:АМхъэМТ- э гТЯБ 
хэБ/ ,ЧКТ1гЧ,, гМНБОгТггъ/ ЧОБ., Ч, НБ,М НАБ-ЧэгЧ, 
НАЧ3БПЧ- э хТ:Г, )хНТэМТ- )НБОС-Ч. 

0АБ.ъхОБэМГ ПБ:ъ1М -АТНМгЯМ э 9НБгх,Б. .БАТ Ч.Т-
Т- .гБЯБэТ,Бэ)6 Чх-БАЧ6 Ч эТОМх7 СМПБОЯБ ПБ 6АЧ-
ПЧ1Тх,БЯБ СМ,АТНОТгЧГ 2хх)АЧ/х,БЯБ ,АМГ СМ 5БххЧ/-
х,Б/ Ч.НТАЧТ/ Ч БхгБэМгЧГ ЯБАБПМ +ОМПЧэБх-Б,М. %Б 
НАЧ3БПМ гМКЧ3 хББ-Т1Тх-эТггЧ,Бэ гМ Ж-Ч СТ.ОЧ :)3-М 
ШБОБ-Б/ 5БЯ Ч.ТгБэМОМх7 4М/КТг7эЖ/ – Ц)3-Б/ УАТ-
НМгЯБэ. +Б эхТ эАТ.ТгМ, :)П7 -Б ЖНБ3М 5БххЧ/х,Б/ Ч.-

НТАЧЧ, ЮЮЮ5, гМКЧ ПгЧ, -АТНМгЯ эъх-)НМО Ч эъх-)НМТ- 
эМО6-БТ.,Ч. Ж,хНБА-гъ. НАБП),-Б., ЯОМэгъ/ АъгБ, 
х:ъ-М ,Б-БАБЯБ гМ3БПЧ-хГ э ЕД5.

%Ч,Ч/ -АТНМгЯ ПБ:ъэМТ-хГ э +Бх-Б1гБ-ЮМ3МОЧгх,Б/ 
НБПСБгТ Ч Х(гБ-Е)АЧО7х,Б/ СБгТ, ,)О7-ЧэЧАБэМгЧ-
Т. -АТНМгЯМ СМгЧ.МТ-хГ АГП .МАЧ,)О7-)Агъ3 3БСГ/х-э 
0АЧ.БАх,БЯБ ,АМГ.

ЭАТМО Б:Ч-МгЧГ: НБ:ТАТ(7Т 0АЧ.БА7Г Ч Бх-АБэБэ ЮМ-
3МОЧг, МБгТАБг, Е)гМКЧА. 2 ЮМ3МОЧгМ эх-АТ1МТ-хГ э 
6(гБ/ 1Мх-Ч Бх-АБэМ эПБО7 СМНМПгБЯБ ГНБгБ.БАх,БЯБ 
НБ:ТАТ(7Г, ) Бх-АБэМ МБгТАБг, э СМОЧэТ ЭгЧэМ, ОМ-
Я)гТ Ц)ххТ Ч гМ эБх-Б1гБ. Б3Б-Б.БАх,Б. НБ:ТАТ(7Т.

ЮТСБг ПБ:ъ1Ч: э -Т1ТгЧТ ЯБПМ, ,АБ.Т Ч6ОГ – МэЯ)х-М, 
-. Т. гТАТх-БэБЯБ НТАЧБПМ.
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дщСжРПГ

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ьх гБэМхАФхЧ гБНО,-хАМН. -БНгх.Я СэАъП, АхБН.ъ-Тъ-
БъСН.ИП, АхБН.ъ-,ъМН.ИП ТъБъСН.ИП, ,()Н.ИП БхГ.ИЧ 
ФхМэ/БъА, -БНгх.Я .х ТНО(. 

0мо д12ерм,ж

1НФъТН.О(НТ гБъО(Ф:э8 ТхБэФ(М0-(Б.ИЧ ЧъГКП,-А 
3БэТъБ,ФъЯъ ФБхК э ,хЧхМэ.,ФэЧ ФъТгх.эП – МНЯхМ0.ИЧ 
Оъ/И-9эФъА ОэФъЯъ -БНгх.Ях.

6(М0-эАэБъАх..ИП ОхМ0.НАъ,-ъ9.ИП -БНгх.Я .Н (,-(гх-
Н- ,АъНТ( ОэФъТ( ,ъ/Бх-( гъ гэ7НАъП э МН9Н/.ъ-гБъ-
2эМхФ-э9Н,ФъП :Н..ъ,-э.

5(,Ф(М0.хК ъ/ъМъ9Фх -БНгх.Ях – гБэГ.х..ИП ОНМэФх-Н, 
, АИ,ъФъП гэ7НАъП :Н..ъ,-08, ГхТН9х-НМ0.ъН ,ИБ0Н 
ОМК ЧъМъО.ИЧ э ЯъБК9эЧ /М8О. 

+БНгх.Я ъ/МхОхН- ЧБК7НАэО.ъП -НФ,-(БъП, гБэ /Мх.-
)эБъАх.ээ ъ-Мэ9хН-,К гБэК-.ъП ЧБ(,-Фъ,-08, х гБэ 
ОМэ-НМ0.ъП АхБФН гБэъ/БН-хН- ТКЯФ(8, СНМНъ/БхГ.(8 
Фъ.,э,-Н.:э8.

% -БНгх.Ях .Н- КБФъ АИБхСН..ъЯъ, .х,И7Н..ъЯъ АФ(,х, 
гъЖ-ъТ(, ФхФ гБхАэМъ, НТ( -БН/(Н-,К ТхБэ.хО эМэ ,ъ(,.

0-ыебмрбвс треисбсбес

ШМх.)эБъАх.эН, ОМэ-НМ0.хК АхБФх А АъОН, АхБФх А 
ГНМН.ъТ 9хН. 

ШМ8Ох: ЧъМъО.ИН ГхФ(,Фэ, ,х,эТэ, ,(,э, ,хМх-И, ,Фъ/МК.-
Фх, ,(гИ.

6в7с,мсиву,ж 

5ъБ,ФэН АъОъБъ,Мэ, гНФэ.,ФхК Фхг(,-х, гхФ-9ъП, БНг-
9х-ИП М(Ф, М(Ф-гъБНП, ).э---М(Ф, ,э,ъ, Фэ.Гх, гъТэОъБ, 
ОхПФъ., ФъБН.0 эТ/эБК, Ах,х/э, ,ъНАИП ,ъ(,, ,НТН.х 
Ф(.С(-х э Ф(.С(-.ъН Тх,Мъ, ФхПН.,ФэП гНБН:, Бэ,, ГНМН-
.ИП 9хП, ТНО, /(М0ъ. Ох,э, гх,-х Тэ,ъ, ТэБэ., Бэ,ъАИП 
(Ф,(,.

ь9лнчь 
3 н9669

6Ьч4Э5-
гяч э96:3 

НжГхжчБю() МКМчМ,х(, ()Е(+(,-СП-
ПР. (/ ЕП0/щСПП()/С1

-.ж/ю01 МГМК2 3.1/(ю4( 5(чБю1-
6МГ3М,юМ4М -()/2ГР3/ 40 )4 Е -О2П0 2 
9 )4 Е 62щ2П0. Нщ(48)О(Е81 щРЦ4Сщ –
4Р))Р :(,П(-40):0ОЛП(Г( 4С6:Р 
ПС 4СПСС 100 Г

:рстмб8 – С-2П)/ЕСПП(С )0АС)/Е( 

ПР ПР6С1 жОРПС/С )( )/Сщ2ОЛП842 

:ОС/:Р42 – Е П2Д ПС/ П2 Е2щ0)(Е, П2 

42:щ(+(Е.

Ящ(4С /(Г(, /щСжРПГ )ж()(+СП : 

щСГСПСщРф22 – 4(,С/ Е())/РП(Е2/Л 

)С+. 2Ц :Р,-(1 /щС/2 )Е(СГ( /СОР. Х)О2 

щРЦщСЦРПП(Г( /щСжРПГР +щ()2/Л Е Е(-0, 

/( ИСщСЦ 2–3 4С).фР (П щСГСПСщ2щ0С/ 

Е)3 )2)/С40 ЕП0/щСПП2Д (щГРП(Е 2 Е8-

)/щ(2/ )С+. ЦРП(Е(. 

  ТП0/щСПП()/2 /щСжРПГ(Е жщ(48/Л, (+)062/Л +04Р,П84 ж(О(/СПфС4.

  дщСжРПГР ж(О(,2/Л Е ж2РО0, ЕЕС)/2 )Р:С 2 )(ОЛ, жСщС4С6Р/Л 2 4Рщ2П(ЕР/Л 
/щ(С )0/(:.

щРСНэюРРЧ(Н) 3 НэюВ+Р,Ч-
30 7ч (+./
10 4 (Ч0)

н9ь3гЭа9ггяч агщ:ьчггЭ6:3 
:ьчш9гЮ9

  дщСжРПГР ж(-Г(/(Е2/Л : жщ2Г(/(ЕОСП23, :Р: (ж2)РП( Е ГОРЕС «НСщЕ2ИПР. 2 
/СжО(ЕР. (+щР+(/:Р 4(щСжщ(-0:/(Е» ()4. ). 27). 

  дщСжРПГР ПРщСЦР/Л ПР :0)(И:2 щРЦ4Сщ(4 1 )4.

  Ю(щ:(ЕЛ ПРщСЦР/Л /(П:(1 )(О(4:(1. Ч0: 2 Гщ2+8 ПРщСЦР/Л :0)(И:Р42 ж( 2 )4.

  ФР ):(Е(щ(-С ПР :0П,0/П(4 4Р)ОС ,Рщ2/Л (Е(А2 2 Гщ2+8 (:(О( 2 42П.

  5(+РЕ2/Л /щСжРПГР 2 ,Рщ2/Л -( Г(/(ЕП()/2.

  ТЕС)/2 0)/щ2ИП81 )(0) 2 Е(-0 ) :щРД4РО(4 2 щРЦ4С6Р/Л, ИСщСЦ 5 )С: )П./Л ) 
(ГП..

3 1)-23 НэюВ+Р,+
100 4 4Чэ.Ч-)
100 4 5ю0Ч6 7+(Н) 0С.+-ВЧэю8
100 4 ,э)5Ч- /РЧ.)Н+./
50 4 ,э)5Ч- ())Н+./
30 7ч .СР1СНРЧ,Ч 4+(0+

30 7ч С(Нэ)7РЧ,Ч (ЧС(+ 
20 4 .э+34+0+ 
90 7ч -Ч92 
(Ч0:, 7юэР26 4Ч0ЧН26 ВюэюМ – ВЧ 
1ю0+Р)Г 

:ьчш9гЮ 6 щ6:ь3эгян 6Эщ6Эн
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0жПР1ж(Р2 2ЕГ1/-ж2 – 3Г4Г+1ГОГ+1ж2 С,(ж2 ОГ+Г(Г/46 /)П)Н/.Ож 4жПР1ж(Р)Ощ3. 8)4Г 4ж-
ПР1ж(РР – /4Г)ОРЦ), -Г.Г(Г) /Г/.ГР. Р: Е4ж/.Р1щ, /.ОГ4ж Р (Р:ГР+ГО. Л4ж/.Р1ж 1) (ж//)-
А)11ж2, +4Р1ГН 2–12 П Р ДР(Р1ГН 10-35 /П, -(ж2 .Г1-Р), ОГ41Р/.щ). Я.ОГ4 +4Р1ГН 3–70 /П Р 
Г-Г4Г 1 /П О +РжП).(), Е4жО1Г Е)()3Г+2ЦРН О Е4ж/.Р1,. ф, 1ж-Г1)Х, (Р:ГР+щ – И.Г 1Р.)ОР+-
1щ) -Г(1)ЕГ+ГС1щ) ГС(ж:ГОж1Р2, Е(Р-()Е42ТЦР) /4Г)ОРЦ) - /,С/.(ж., – -жП12П Р /-ж4жП 
1ж ПГ(/-ГП +1).

ЛАМИНАРИЯ Я()НСКАЯ

а омови депс тву,-тмс, д трвпм/-

ьх гБэМА ФМЧНОФх,Н ФгМ-ОА.ЯС Яъ ОНМПТ,ээМИ 
Чг,-ЯээМИ ФМПМЧБ Пх(ЯэхгЯЯ СФМэЧАМИ ) ъх(МгМ-
Г,ээМ( Я ЧО/,эМ( )Я-,, х НхАГ, ) )Я-, АМэЧ,г)М) 
Я Фг,Ч,г)М). 

0мо д12ерм,ж

1,АМ(,э-О: ъх(МгМГ,ээО: ФгМ-ОА.Я: Яъ -ЯАМИ Я 
АОП8НЯ)ЯгМ)хээМИ Пх(ЯэхгЯЯ, -МЧНЯ0/,И )МъгхЧНх 
1,5 П,Н Яъ КгЯ(МгЧАМ0М АгхС Я 3х9хПЯэЧАМИ М6Пх-
ЧНЯ. 7НМ эхНОгхП8эБИ ФгМ-ОАН Ч )БЧМАМИ ФЯТ,)МИ 
.,ээМЧН8:.

0-ыебмрбвс треисбсбес

3БгМ(МгМГ,эхС Пх(ЯэхгЯС – ФПх)эхС -,2гМЧНх.ЯС 
Я )хгАх ) )М-,. 5хг,эМ-(МгМГ,эхС – ФМЧП, ФПх)-
эМИ гхъ(МгМъАЯ 0МНМ)БИ А ОФМНг,6П,эЯ: ФгМ-ОАН, 
э, Нг,6О:ТЯИ Н,ФПМ)МИ М6гх6МНАЯ. 

+П:-х: ЧМФгМ)МГ-,эЯ, А ЧхcЯ(Я, 9МПМ-эБ, ъхАОЧАЯ, 
ЧхПхНБ, ЧОФБ, ЧМОЧБ. %гМ(, НМ0М, Пх(ЯэхгЯ: (МГэМ 
ЯЧФМП8ъМ)хН8 ) АхЖ,ЧН), хП8Н,гэхНЯ)Б ЧМПЯ Я 
ФгЯФгх)Б (АхА ЯЧНМЖэЯА 0ПОНх(ЯэМ)МИ АЯЧПМНБ), ) 
АхЖ,ЧН), 0хгэЯгх А (Мг,ФгМ-ОАНх(, (МгЧАМИ гБ6,, 
НЯ9ММА,хэЧАЯ( ПМЧМЧС( Я 0МП8.х(.

6в7с,мсиву,ж 

ШМг,ФгМ-ОАНБ, (МгЧАхС гБ6х, НЯ9ММА,хэЧАЯ, ПМ-
ЧМЧЯ Я 0МП8.Б, г,ФЖхНБИ ПОА, ПОА-ФМг,И, /эЯНН-ПОА, 
6гОЧэЯАх, М0Ог,., Ч,П8-,г,И, Ф,АЯэЧАхС АхФОЧНх, 
6гМААМПЯ, ФМ(Я-Мг, 6МП0хгЧАЯИ Ф,г,., 6хАПхГхэ, 
Ч),АПх, (МгАМ)8, Ж,ЧэМА, -хИАМэ, АМг,э8 Я(6ЯгС, 
Ч,(,эх АОэГОНх Я АОэГОНэМ, (хЧПМ, АхИ,эЧАЯИ 
Ф,г,., гЯЧ, 0г,Жэ,)хС ПхФ/х ЧМ6х, ФхЧНх, 0гЯ6Б, 
ЧМ,)БИ ЧМОЧ, ФхЧНх (ЯЧМ.

юяцяН  вяд  я  п()дуцця,  -.(яцу/01у(ы .  3)(сц)Н  вяд .

Laminaria japonica Aresch.
Т)(6)в)7  8.9в.8я7  –
-)(сц.,  ц.пус1. .

Кхгх-МАЧхП8эМ, эМ 2хАН: эх/х ЧНгхэх М6Пх-х,Н 6М-
0хНБ(Я ъхФхЧх(Я ФгМ(БЧПМ)Б9 )М-МгМЧП,И, эМ ФМ-
Нг,6эМЧНЯ гМЧЧЯСэ ) АхЖ,ЧН),ээМИ ФгМ-ОА.ЯЯ МН,-
Ж,ЧН),ээМ0М ФгМЯЧ9МГ-,эЯС Яъ )М-МгМЧП,И э, О-М)-
П,Н)МгС:НЧС. +МП8/ЯэЧН)М гМЧЧЯИЧАЯ9 Ф,г,гх6МНЖЯ-
АМ) гх6МНх,Н эх Я(ФМгНэМ( ЧБг8,. 

5 ,ЧН,ЧН),ээБ9 ОЧПМ)ЯС9 Пх(ЯэхгЯС -МЧНЯ0х,Н ФЯАх 
ФЯТ,)МИ .,ээМЧНЯ эх )НМгМ( 0М-О ГЯъэЯ – ) )МъгхЧ-
Н, 1,5 П,Н. ШхАЧЯ(хП8эБИ гМЧН Пх(ЯэхгЯЯ ФгМЯЧ9М-ЯН 
ФгЯ Н,(Ф,гхНОг, )М-Б эЯГ, 10 °3.

4г,хП М6ЯНхэЯС: ЦФМэЧАМ, Я У9МНЧАМ, (МгС, ЮЯ9ЯИ 
МА,хэ. ьхЯ6МП,, ФгМ-ОАНЯ)эБИ гхИМэ – О МЧНгМ)х %О-
эх/Яг Я МЧНгМ)М) ШхПМИ %ОгЯП8ЧАМИ 0гС-Б – МЧНгМ) 
Юхэ2ЯП8,)х, МЧНгМ) Е,П,эБИ, МЧНгМ) КМПМэЧАМ0М, х 
НхАГ, О :ГэМ0М 6,г,0х 3х9хПЯэх – ) ъхПЯ), 4эЯ)х 
Я эх М9МНМ(МгЧАМИ ЧНМгМэ, ЮМэЯэМ-4эЯ)ЧАМ0М ФМПО-
МЧНгМ)х.

3,ъМэ -М6БЖЯ: Ч Я:эС ФМ х)0ОЧН.
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дщСжРщПжГ Г()РЕ+щГ

аомви

дмемви 10-35 Нж

Гх 12 ж

  дщСжРщПж, ж -П.ЕРж+. (/щ0Р) Пщ1С)П)1ж23.

  д.+ Рщ4жР+)0щ23 ()/.+)/3ОщСж.

  дщСжРщПж,, /.+ ж -П.ЕРж+. (6П6С64щ23 ж 1щ(Пщ0ж23 )/ж0+)0НС СщЕ/)С.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: ИМВф, цэГ(МИИВ)Э х),я .Д).

100 ч щРСНэРюНН Ч()эВ+), -Рю.э)-
С)ю)/.э),
15 ч 0РС)ю)/.ээ), НщН С)1.э), 
2ю3ВэН+Н

20 ч 2.щ)4) ВРщР5э)4) щ3+Р
э.,5юРщ6э). )щН-+)-). СРВщ) 

пиоис п оитмвиему,, 
-уорт о/01т м -е/пвм01,
 8Ц:ЛАЦД ЯдфХЦ

  дщСжРщПж, ж +П6062+ж (/щ0Р) Пщ1С)П)1ж23. 

  8)ИТ)2)0ж23 +П6062+ж + (ПжТ)2)0/6Рж, (ЕС. «86П0жЮРщГ )-Пщ-)2+щ С)П6-
(П)И.+2)0», Е. 27), Рщ 0НЧ)И6 И)/ФРН -Н23 )Юж56РРН6 467+ж Е ж10/6Ю6РРНС 
(ж560)И)С.

  8)СжИ)ПН Ю6ППж Пщ1П61щ23 ()()/щС.

  дщСжРщПж,, +П6062+ж ж ()СжИ)ПН Е)6ИжРж23 ж 1щ(Пщ0ж23 )/ж0+)0НС СщЕ-
/)С.

  ВЯюГПЯОдация ,ГПЯ-.Я: Нэящ,-Э ,фКфФВ)Э )э) МТИщД)ЭИВ)Э 
1)Иэ),2 э)шя МТИщД)ЭИВ)Э .ДХ,фД.

100 ч щРСНэРюНН Ч()эВ+), -Рю.э)-
С)ю)/.э), 
5 В.-.юэ78 +ю.-.5)+ В7ю)С)ю)-
/.э78

3 ()СН9)юР 1.ююН
э.,5юРщ6э). )щН-+)-). СРВщ)

«п2ижуссм» мы оитмвиемм б21в-
п01, п пу6уевртм 0еу6ус0итм 
м 21тма1еитм 7уеем

8ЦХ!ЦХэЛ ХдB ХДЛ:CЦLЦ 8эЛ9АэB  8Ц:ЛАЦД ЯдфХЦ

мПНИюъэННэЭ СэКПНэАПЭ Э,юН-ИэЭ 

,ю ъН.фН.КВ ъПЧВ П Д.И-ДВА. Нэ,ю-

КПНэ.Д ,э-ДВ.





ПРИЛОЖЕ(И)
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аом 

0ж1ж2

0,+ж-

3,4,2

дОЕ,6-ж

НП,8Ц

:,-/,2

ЛР(

А)8ЦПж

Дж(Р,/

Я(-.Рф)/-РХ 4Г8)И

:ж8ЦПж

Т,2+Юж

ЧГ(С,6ж

Т).ж

ТРЮ,ф

А)(-ж

Ф5(ГЕ)Х/-жО -Г(76-ж

3Р!ГГ-)ж2/-жО -Г(76-ж

Я.8ж2.Рф)/-жО /)8Ц+Ц

3Р!ГГ-)ж2/-жО /)8Ц+Ц

эж8Ц2)5Г/.Гф2жО /ж(+Р2ж (Р5ж/Р)

видепситу ,е-рппр,/0 тр,,01,в02 тжы, десбпр1 тжыж, 
ди60пит00 0 ые,7р-арпрьпж2

,9лнч мн3Ь4о

B78Ц-Г-.ОС(Ц

0)1Г2 +ГСщфР /,+ж-ж 5 ()-ж! – / Р72О ЕГ Пж(., 5 5Г+Г)Пж! /Г /.ГОф)Х 5Г+ГХ – 
-(,48щХ 4Г+.

Я54,/. – /)2.ОС(Ц.

Я54,/. – /)2.ОС(Ц.

C).2РХ 8Г5 — ж54,/. – /)2.ОС(Ц, /)1Г2 ЕГ+8)+2ГХ (щСж8-Р 5ж(ЦР(,)./О 5 1ж-
5Р/РПГ/.Р Г. 4Г+ж Р ()4РГ2ж +ГСщфР.

C).2РХ 8Г5 — ж54,/.-/)2.ОС(Ц, /)1Г2 ЕГ+8)+2ГХ (щСж8-Р 5ж(ЦР(,)./О 5 1ж-
5Р/РПГ/.Р Г. 4Г+ж Р ()4РГ2ж +ГСщфР.

C).2РХ 8Г5 — ж54,/. – /)2.ОС(Ц, /)1Г2 ЕГ+8)+2ГХ (щСж8-Р 5ж(ЦР(,)./О 5 1ж-
5Р/РПГ/.Р Г. 4Г+ж Р ()4РГ2ж +ГСщфР.

C).2РХ 8Г5 — ж54,/. – /)2.ОС(Ц, /)1Г2 ЕГ+8)+2ГХ (щСж8-Р 5ж(ЦР(,)./О 5 1ж-
5Р/РПГ/.Р Г. 4Г+ж Р ()4РГ2ж +ГСщфР.

B78Ц – /)2.ОС(Ц.

Я54,/. – /)2.ОС(Ц.

Т(,48щХ 4Г+.

Т(,48щХ 4Г+.

Аж /)5)(Г-5Г/.Гф2ГП ЕГС)()ЮЦ) ТжПфж.-Р Г/2Г52ГХ Е(ГПщ/)8 4Г(С,6Р 
Е(Г!Г+Р. 5 Е)(РГ+ / 1 ЕГ 20 Р72О, 2ж 1жЕж+2ГП ЕГС)()ЮЦ) ТжПфж.-Р – / 20 
Р72О ЕГ 10 ж54,/.ж, 2ж 0ж!ж8Р2) – 5 ж54,/.), , 7Ю2щ! Т,(Р8Ц/-Р! Г/.(Г5Г5 — 
5 /)2.ОС().

B78Ц-ж54,/..

Я54,/.-/)2.ОС(Ц. LР- 5-,/ж -РЮ,фж — / .().Ц)Х +)-ж+щ ж54,/.ж ЕГ 10 /)2.ОС(О.

Н/2Г52ГХ Е(ГПщ/)8 2)(-Р 2ж ()-) ТжПфж.-ж Е(Г!Г+Р. 5 Р72)-Р78), 2ж ()-) 
Н1)(2жО — 5 Р78)-ж54,/.).

Ф5(ГЕ)Х/-,7 -Г(76-, 8Г5О. 8).ГП, Г/)2Ц7 Р 1РПГХ, 5 0ж2-.-L).)(С,(4) 
Г/2Г52ГХ 8Г5 Е(Р!Г+Р./О 2ж -Г2)И жЕ()8О – ПжХ.

LГ /8ГЮР56)Х/О .(ж+РИРР, Г/2Г52ГХ 8Г5 /ж!ж8Р2/-Р) (щСГЕ(ГПщ68)22Р-Р 
2жфР2ж7. / /)()+Р2щ ПжО.

C).Г, Г/)2Ц.

Н/2Г52ГХ 8Г5 .Р!ГГ-)ж2/-РХ /)8Ц+Р 5)+)./О 5 Г/)22)-1РП2РХ 2ж4,8Ц2щХ Е)-
(РГ+. 0)1Г2 +ГСщфР Г!Г.ГПГ(/-ГХ /)8Ц+Р – О25ж(Ц-жЕ()8Ц, /)2.ОС(Ц-+)-жС(Ц. 
0)1Г2 8Г5ж С)(Р24Г5ГПГ(/-ГХ (Г87.Г(/-ГХ) /)8Ц+Р – 2ГОС(Ц-+)-жС(Ц.

0(Г-Р +ГСщфР -жЮ+щХ 4Г+ ГЕ()+)8О7./О Р2+Р5Р+,ж8Ц2Г 5 1ж5Р/РПГ/.Р Г. 
Г/ГС)22Г/.)Х Е(ГПщ/8Г5ГХ ГС/.ж2Г5-Р. 9 2016 4Г+, (Г//РХ/-Р) (щСж-Р 5щ-
8Г5Р8Р 6,7 .щ/. .Г22 Р5ж/Р. L(ГПщ/)8 Е(Г5Г+Р8/О 5 (жХГ2) ЗЮ2щ! Т,(Р8 / 
-Г2Иж Р78О +Г /)()+Р2щ Г-.ОС(О.
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дщСжРПГ(С)

ЕС(+,-

.+ж,(+С/Г01,) +щГ01,

2Г3Гщ(,) (,3,4,

ОС6РР1Г,(01,) (,3,4,

ЕРщ01,) 1,Н8,ж,

ЦГщ(:- (0С(Г1Рщ:-, 4щГ(ж,(Л01С-) А,ж+Д0

2Г3Гщ(:- РЛ(РАГщ:- +ГщАД4

ЯП(:- РЛ(РАГщ:- +ГщАД4

фжХ3Рщ:ж:- НРщ01Р- Р1Д(И

ТРжР+С0+:- НРщ01Р- Р1Д(И

ЮГЛ)(,) щ:8,

Ю,НС(,щС) )АР(01,)

ОС6РР1Г,(01,) НСЛС)

ЦГщ(РНРщ01,) НСЛС) 

дщСНРщ01С- НРщ01Р- 4щГ8ГЧР1 

23Г+ж:- НРщ01Р- 4щГ8ГЧР1

фРН,(ЛРщ01С- 1,жИН,щ

ОщД8,/

2Г3Гщ(,) 1щГ3Г+1,

ФщГ8Г(/,+,) 1щГ3Г+1,

ф,Н/,+01С- 1щ,8

фРжХ/С- 1щ,8

2Гщ:- НРщ01Р- ГП

5,жИ(Г3Р0+Р/(:- +щГА,(4

ЕС(+,Г3,) АД+С(, АщР6РЛС+ 3 2 7+,А,: 1) 0Г!Р( «.» — 3 2018 4РЛД Р( АщР6РЛСж 
3 э6Р+01РН НРщГ 0 1 )(3,щ) АР 9 ,АщГж) 3 АщГЛГж,6 2Г3ГщР-э6Р+РНРщ01Р-, 
Т,А,Л(Р-ф,Н/,+01Р- С ф,Н/,+01Р-фДщСжИ01Р- АРЛ!Р(; 2) 0Г!Р( «B» — Р1+)8щИ-
ЛГ1,8щИ, АщРН:0Гж 3ГЛГ+0) 3 2Г3ГщР-э6Р+РНРщ01Р- АРЛ!Р(Г С Д Т,А,Л(Р- 
ф,Н/,+1С. э0(Р3(Р- 3:жР3 НС(+,) АщС6РЛС+0) (, 0Г!Р( «.» — (ГщГ0+Р3:- 
АГщСРЛ.

фщД4ж:- 4РЛ.

2Г!Р( ЛР8:/С 0Г3Гщ(Р- (,3,4С 3 C(01Р- 4Д8Г BГжР4Р НРщ) (.щ6,(4ГжИ01,) 
Р8ж,0+И) — 0 1Р(L, Р1+)8щ) АР )(3,щИ.

2Г!Р( ЛР8:/С +С6РР1Г,(01Р- (,3,4С 3 2,6,жС(01Р- Р8ж,0+С — )(3,щИ.

фщД4ж:- 4РЛ. 9 2Г3Гщ(РН 8,00Г-(Г (Г+ 0АГLС,жС!СщР3,((Р4Р АщРН:0ж, 1,Н-
8,ж, Р(С 3:ж,3жС3,Х+0) 3 1,/Г0+3Г АщСжР3,.

2Г!Р( ЛР8:/С А,ж+Д0Р3 3,щИСщДГ+0) Р+ НГ0+, ЛР8:/С. О,1, 3 2Г3Гщ(РН 8,0-
0Г-(Г /Гщ(Р4Р А,ж+Д0, ЛР8:3,Х+ 3 6РЛГ 0АГLС,жС!СщР3,((Р4Р жР3, 3
Р1+)8щГ – (Р)8щГ.

2Г!Р( ЛР8:/С 0Г3Гщ(Р4Р РЛ(РАГщР4Р +ГщАД4, 3 АщС1,Н/,+01С6 С АщС1ДщСжИ-
01С6 3РЛ,6 — ,АщГжИ – СХ(И, 3 .3,/С(01РН !,жС3Г — Н,- – Р1+)8щИ. 

2Г!Р( ЛР8:/С ХП(Р4Р РЛ(РАГщР4Р +ГщАД4, 3 !,жС3Г дГ+щ, 9ГжС1Р4Р — Н,- – 
СХ(И, 0Г(+)8щИ – Р1+)8щИ.

.АщГжИ – Н,-.

9 Р+жС/СГ Р+ 1жХ3Рщ:жР4Р НРщ01Р4Р Р1Д(), 1Р+РщР4Р ЛР8:3,Х+ 3 6РЛГ 0АГLС-
,жС!СщР3,((Р4Р жР3,, (, !РжР+С0+Р4Р НРщ01Р4Р Р1Д() 0АГLС,жС!СщР3,((Р4Р 
жР3, (Г+. З4Р ЛР8:3,Х+ 3 1,/Г0+3Г АщСжР3, 3 +Г/Г(СГ 30Г4Р 4РЛ,.

5Г1,8щИ – УГ3щ,жИ.

PХ(И – ,34Д0+.

2Г!Р( ЛР8:/С +С6РР1Г,(01Р- НСЛСС 3 дщСНРщ01РН 1щ,Г — 0 Н,щ+, АР 1Р(ГL 
Н,), ,1+С3(:- жР3 СЛГ+ 3 ,АщГжГ С Н,Г, +,1 1,1 3 7+Р+ АГщСРЛ Д +С6РР1Г,(01Р- 
НСЛСС жД/ЧГГ (,АРж(Г(СГ.

PХжИ – Р1+)8щИ. 

2Г!Р( С!Ш)+С) АщСНРщ01Р4Р 4щГ8ГЧ1,: ,АщГжИ – СХ(И, 0Г(+)8щИ-(Р)8щИ. 

2Г!Р( ЛР8:/С 03Г+жР4Р 4щГ8ГЧ1, 3 2Г3ГщР-фДщСжИ01Р- !Р(Г: )(3,щИ – Н,щ+, 
СХ(И – ЛГ1,8щИ.

Е,- – ЛГ1,8щИ.

.АщГжИ – ЛГ1,8щИ.

*(3,щИ – СХ(И, 0Г(+)8щИ – ЛГ1,8щИ.

SГ3щ,жИ – СХ(И, 0Г(+)8щИ – ЛГ1,8щИ.

2Г(+)8щИ – ЛГ1,8щИ.

*(3,щИ – СХ(И, 0Г(+)8щИ – ЛГ1,8щИ.

*(3,щИ – Н,-, Р1+)8щИ – ЛГ1,8щИ.

9 +Г/Г(СГ 4РЛ,, 1щРНГ (ГщГ0+Р3Р4Р АГщСРЛ, 3 СХжГ – ,34Д0+Г.
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аом 

0ж1ж2

0,+ж-

3,4,2Г-

дОЕ,6-ж

НП,8Ц

:,-/,2

ЛР(

видепст у, -реп/и0/,1р у0п12/2/пж п ы,б2ви21,ывп

-67оь9льнч 3лоЬчьчьоч

3,6)2Р), 1жЕ)-ж2Р).

АДж, 1ж8РЯ2Г), Е(РЕ,/-ж2Р), 
Яж(-ж 2ж Еж(,, .,6)2Р), 1ж-
Е)-ж2Р), фж(-ж 2ж 4(Р8).

3,4,2Г- Е(О2Г4Г ЕГ/Г8ж – 
4ж/.(Г2ГПРХ)/-РИ Е(Г+,-., 
4Г.ГЯщИ - ,ЕГ.()С8)2РТ Р 
2) 2,ф+жТЮРИ/О Я .)Е8ГЯГИ 
ГС(жСГ.-).

Чж.,(ж8Ц2щИ ЕГ/Г8, Е(РЕ,-
/-ж2Р), 1жЕ)-ж2Р), фж(-ж 2ж 
4(Р8), фж(-ж 2ж /-ГЯГ(Г+), 
фж(-ж ЯГ Ф(Р.Т().

5()-(ж/2)) Я/)4Г Я ЯР+) 
/.(Г4ж2Р2щ Р Я Пж8Г/Г8Ц2ГП 
ЯР+). Чж.,(ж8Ц2щИ ЕГ/Г8, 
/.(Г4ж2Р2ж, (,Сж2Р2ж, ,Дж Р1 
4Г8ГЯщ, Е8жЯ2Р-ГЯ, -Г/.)И 
Р -Г27ж ДЯГ/.ГЯГ4Г /.)С8О, 
1жЕ)-ж2Р).

5()-(ж/2)) Я/)4Г Я ЯР+) 
/.(Г4ж2Р2щ, (,Сж2Р2щ Р 
Пж8Г/Г8Ц2ГП ЯР+). Чж.,-
(ж8Ц2щИ ЕГ/Г8, /.(Г4ж2Р2ж, 
(,Сж2Р2ж, ,Дж, Е(РЕ,/-ж2Р), 
Яж(-ж 2ж Еж(,, 1жЕ)-ж2Р), 
фж(-ж 2ж 4(Р8).

5()-(ж/2)) Я/)4Г Я ЯР+) 
/.(Г4ж2Р2щ Р Я Пж8Г/Г8Ц2ГП 
ЯР+).Чж.,(ж8Ц2щИ ЕГ/Г8, 
/.(Г4ж2Р2ж, (,Сж2Р2ж, ,Дж, 
Е(РЕ,/-ж2Р), Яж(-ж 2ж Еж(,, 
1жЕ)-ж2Р).

ын4чЭ9чЬн5Эг

д)ЕХж.щИ 8,-, 8,--ЕГ()И, 2) П)+ГЯжО .щ-Яж, ЕГПР+Г(, 
СГ84ж(/-РИ Е)()7, -жСжХГ-/7,-Р2Р, С)8Г-ГХж22жО -жЕ,-
/.ж, Х)/2Г-, -Р21ж, (Р/.

!ЕР2ж., /Еж(фж, С(Г--Г8Р, 7Я).2жО -жЕ,/.ж, /жЯГИ/-жО 
-жЕ,/.ж, Г4,()7, -жСжХГ-/7,-Р2Р, Ф)2Д)8Ц, 2) П)+ГЯжО 
.щ-Яж, СГ84ж(/-РИ Е)()7, 8,--ЕГ()И, 8ж.,-, /ж8ж. эИ/-
С)(4, /ж8ж. B(Р1), (Р/, /Г,/ C)( C8ж2, /Г,/ ЕГ8Ц/-РИ.

C)8щИ /ж8ж.2щИ 8,-, 62Р..-8,-, ,-(ГЕ, -ж(.ГФ)8Ц, /Я)--
8ж, ж(ГПж.2Г) ЕГ+/Г82)Х2Г) Пж/8Г, ОС8Г-Р -Р/8Г-/8ж+-
-РД /Г(.ГЯ, Р1+)8РО Р1 Е6)2РХ2ГИ П,-Р / 2)И.(ж8Ц2щП 
Я-,/ГП.

д)ЕХж.щИ 8,-, 8,--ЕГ()И, 62Р..-8,-, 8ж.,-, /ж8ж. эИ/-
С)(4, Г4,()7, -ж(.ГФ)8Ц, (фж2жО П,-ж.

C(,/2Р-ж, 4Г8,СР-ж, 6Р-6ж, ()ЕХж.щИ 8,-, 8,--ЕГ()И, 
62Р..-8,-, Ф)2Д)8Ц, 6ЕР2ж., /Еж(фж, С(Г--Г8Р, 7Я).2жО 
-жЕ,/.ж, /жЯГИ/-жО -жЕ,/.ж, Г4,()7, -жСжХГ-/7,-Р2Р, 2) 
П)+ГЯжО .щ-Яж, СГ84ж(/-РИ Е)()7, 8ж.,-, /ж8ж. эИ/С)(4, 
/ж8ж. B(Р1), (Р/.

C(,/2Р-ж, 4Г8,СР-ж, 6Р-6ж, ()ЕХж.щИ 8,-, 8,--ЕГ()И, 
62Р..-8,-, Ф)2Д)8Ц, 6ЕР2ж., /Еж(фж, С(Г--Г8Р, 7Я).2жО 
-жЕ,/.ж, /жЯГИ/-жО -жЕ,/.ж, Г4,()7, -жСжХГ-/7,-Р2Р, 2) 
П)+ГЯжО .щ-Яж, 8ж.,-, /ж8ж. эИ/С)(4, /ж8ж. B(Р1), (Р/.

C(,/2Р-ж, 4Г8,СР-ж, 6Р-6ж, ()ЕХж.щИ 8,-, 8,--ЕГ()И, 
62Р..-8,-, Ф)2Д)8Ц, 6ЕР2ж., /Еж(фж, С(Г--Г8Р, 7Я).2жО 
-жЕ,/.ж, /жЯГИ/-жО -жЕ,/.ж, Г4,()7, -жСжХГ-/7,-Р2Р, 2) 
П)+ГЯжО .щ-Яж, 8ж.,-, /ж8ж. эИ/С)(4, /ж8ж. B(Р1), (Р/.

:Р//РО -2Р4Р – Е(РЯР.Ц ХР.ж.)8Т «Х,Я/.ЯГ Е(Г+,-.ж», 
.Г )/.Ц ,П)2Р) 4(жПГ.2Г Г7)2РЯж.Ц Е)(ЯГ1+ж22щ), 
Е(Р(Г+2щ) Г(4ж2Г8)Е.РХ)/-Р) /ЯГИ/.Яж /щ(ЦО Р 2ж 
L.ГИ Г/2ГЯ) ЯщСР(ж.Ц .ж-Р) /ЕГ/ГСщ Е(Р4Г.ГЯ8)2РО 
Р /ГХ).ж)ПГ/.Ц, -Г.Г(щ) Я ЕГ82ГИ П)() (ж/-(щЯжТ. 
Е(Р(Г+2Г) ГХж(ГЯж2Р) Е(Г+,-.ж Р ЕГ1ЯГ8ОТ. Е(Р4Г-
.ГЯР.Ц С8Т+ж Я /ГГ.Я)./.ЯРР / ПГРП Е(ГФ)//РГ2ж8Ц-
2щП credo – «Чж.,(ж8Ц2Г, 9-,/2Г, 5Г8)12Г, З)4-Г +8О 
ф)8,+-ж». C8ж4Г+ж(О ()7)Е.жП Р .жС8Р7жП ЕГ -,8Р2ж(-
2ГП, Е(РП)2)2РТ Р /ГХ).ж)ПГ/.Р ЕГ -жф+ГП, ЯР+, 
(щСщ Р ПГ()Е(Г+,-.ГЯ – 4)(Г)Я -2Р4Р Ящ /ПГф).) 
+ГПж ЯщС(ж.Ц ЯР+ (щСщ Р8Р ПГ()Е(Г+,-.ГЯ, Р1,ХР.Ц 
ГЕ.РПж8Ц2щ) /ЕГ/ГСщ РД Е(Р4Г.ГЯ8)2РО Р /ГХ).ж)-

ПГ/.Ц, ЯщС(ж.Ц ()7)Е., /Г/.жЯР.Ц /ЕР/Г- Е(Г+,-.ГЯ, 
-,ЕР.Ц РД Я Пж4ж1Р2) Р Е(Р4Г.ГЯР.Ц С8Т+ж ЕГ ()7)Е.жП 
-2Р4Р. 

9жф2Г ЕГ+Х)(-2,.Ц, Х.Г Я .жС8Р7жД ,-ж1ж2Г СГ8Ц6) 
/ЕГ/ГСГЯ Е(Р4Г.ГЯ8)2РО Р Яж(Рж7РИ /ГХ).ж)ПГ/.Р, 
Х)П Е()+/.жЯ8)2Г Я -2Р4), .ж-РП ГС(ж1ГП Е()+Г/.жЯ-
8ОТ ЯжП Г4(ГП2щИ Е(Г/.Г( +8О -,8Р2ж(2щД L-/Е)(Р-
П)2.ГЯ. НСУ)П -2Р4Р 2) С)14(ж2РХ)2, Р 2)ЯГ1ПГф2Г 
ГСУО.Ц 2)ГСУО.2Г). Чж Г/2ГЯ) /ФГ(ПР(ГЯж22Г4Г 
«Х,Я/.Яж Е(Г+,-.ж» Ящ /ПГф).) ()ж8Р1ГЯж.Ц Я/) Р2щ) 
/ЕГ/ГСщ Е(Р4Г.ГЯ8)2РО Р Яж(Рж7РР /ГХ).ж)ПГ/.Р, 
-Г.Г(щ) 2) ЯГ68Р Я -2Р4,.
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дщСжРПГ(С)

ЕГж+,-

.-щС/0

1щ23С4Г02СО 6РжГН

8-ж+,-

Ц/(:П- 

ЛРщА/Д-

ЦГ3-

ЦСП/4

дщГ2щ-0(ГГ Я0Г6Р Я ,-жР-
0Рж+(Р, ЯС:Г. Е-3/щ-ж+(фО 
ХР0Рж, щ/А-(С(-, /И-, Я-щ2- 
(- Х-щ/, Т-ХГ2-(СГ, П-щ2- (- 
6щСжГ.

дщГ2щ-0(ГГ Я0Г6Р Я 0фщР, С 
,-жР0Рж+(Р, ЯС:Г. Е-3/-
щ-ж+(фО ХР0Рж, 03щР6-(С(-, 
щ/А-(С(-, /И-, ХщСХ/02-(СГ, 
Я-щ2- (- Х-щ/, П-щ2- (- 6щС-
жГ, П-щ2- (- 02РЯРщР:Г.

дщГ2щ-0(ГГ Я0Г6Р Я 0фщР, С 
,-жР0Рж+(Р, ЯС:Г. Е-3/щ-ж+-
(фО ХР0Рж, 0-0С,С, 03щР6--
(С(-, щ/А-(С(-,0/-ЯС:, /И-, 
ХщСХ/02-(СГ, Я-щ2- (- Х-щ/, 
Т-ХГ2-(СГ.

дщГ2щ-0(ГГ Я0Г6Р Я 0фщР, С 
,-жР0Рж+(Р, ЯС:Г. Е-3/щ-ж+-
(фО ХР0Рж, 0-0С,С, 03щР6--
(С(-, щ/А-(С(-, 0/-ЯС:, /И-, 
ХщСХ/02-(СГ, Я-щ2- (- Х-щ/, 
Т-ХГ2-(СГ.

ЮИ-, Я-щ2- (- Х-щ/, Т-ХГ2--
(СГ.

Е-3/щ-ж+(фО ХР0Рж, 0/-ЯС:, 
ХщСХ/02-(СГ, Я-щ2- (- Х-щ/, 
/И- СТ 6РжРЯф, Хж-Я(С2РЯ, 
2Р03ГО С 2Р(Н- ИЯР03РЯР6Р 
03ГАж), ХщСХ/02-(СГ, Я-щ2- 
(- Х-щ/.

Е-3/щ-ж+(фО ХР0Рж, 0-0С,С, 
3-щ3-щ, 0ГЯС4Г, 0/-ЯС:, /И- СТ 
6РжРЯф, Хж-Я(С2РЯ, 2Р03ГО 
С 2Р(Н- ИЯР03РЯР6Р 03ГАж), 
ХщСХ/02-(СГ, Я-щ2- (- Х-щ/.

дщГ2щ-0(ГГ Я0Г6Р Я ,-жР-
0Рж+(Р, ЯС:Г. Е-3/щ-ж+(фО 
ХР0Рж, 0-0С,С, 3-щ3-щ, 0ГЯС-
4Г, 0/-ЯС:, /И-, ХщСХ/02-(СГ, 
Я-щ2- (- Х-щ/, П-щ2- (- 
6щСжГ.

Чщ/0(С2-, 6Рж/АС2-, ДС2Д-, щГХ4-3фО ж/2, ж/2-ХРщГО, 
Д(С33-ж/2, ФГ(ИГж+, ДХС(-3, 0Х-щП-, АщР22РжС, НЯГ3(-) 
2-Х/03-, 0-ЯРО02-) 2-Х/03-, Р6/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, (Г 
,Г:РЯ-) 3ф2Я-, ж-3/2, 0-ж-3 1О0АГщ6, 0-ж-3 5щСТГ, щС0, 
0,Рщ42С, 0жСЯ2С.

ЛРж/АС2-, Ащ/0(С2-, щГХ4-3фО ж/2, ж/2-ХРщГО, Д(С33-
ж/2, Р6/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, (Г ,Г:РЯ-) 3ф2Я-, ДХС(-3, 
0Х-щП-, АщР22РжС, НЯГ3(-) 2-Х/03-, 0-ЯРО02-) 2-Х/03-, 
03щ/42РЯ-) Ф-0Рж+, АРж6-щ02СО ХГщГН, ж-3/2, 0-ж-3 1О0-
АГщ6, 0-ж-3 5щСТГ, щС0.

76/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, (Г ,Г:РЯ-) 3ф2Я-, щГХ4-3фО 
ж/2, ж/2-ХРщГО, Д(С33-ж/2, ДХС(-3, 0Х-щП-, АщР22РжС, 
НЯГ3(-) 2-Х/03-, 0-ЯРО02-) 2-Х/03-, 03щ/42РЯ-) Ф-0Рж+, 
АРж6-щ02СО ХГщГН, ж-3/2, 0-ж-3 1О0АГщ6, 0-ж-3 5щСТГ, 
щС0, 6Рж/АС2-, Ащ/0(С2-.

76/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, (Г ,Г:РЯ-) 3ф2Я-, щГХ4-3фО 
ж/2, ж/2-ХРщГО, Д(С33-ж/2, ДХС(-3, 0Х-щП-, АщР22РжС, 
НЯГ3(-) 2-Х/03-, 0-ЯРО02-) 2-Х/03-, 03щ/42РЯ-) Ф-0Рж+, 
АРж6-щ02СО ХГщГН, ж-3/2, 0-ж-3 1О0АГщ6, 0-ж-3 5щСТГ, 
щС0, 6Рж/АС2-, Ащ/0(С2-.

76/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, щГХ4-3фО ж/2, ж/2-ХРщГО, 
Д(С33-ж/2, АРж6-щ02СО ХГщГН, АщР22РжС, НЯГ3(-) 2--
Х/03-, 03щ/42РЯ-) Ф-0Рж+, ж-3/2, 0-ж-3 1О0АГщ6, 0-ж-3 
5щСТГ, щС0. 

8Рщ02СГ ЯР:РщР0жС, Р6/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, (Г ,Г-
:РЯ-) 3ф2Я-, ДХС(-3, 0Х-щП-, АщР22РжС, Ащ!00Гж+02-) 
2-Х/03-, ХГ2С(02-) 2-Х/03-, Х-2-4РО, 03щ/42РЯ-) Ф-0Рж+, 
ХР,С:Рщ, АРж6-щ02СО ХГщГН, 0Гж+:ГщГО-2Рщ(ГЯРО, 
4ГщГД2РЯфО, жС03РЯРО, :-О2Р(, щГ:С0, wasabi, /2щРХ, 
Д(С33-ж/2, ТГжГ(фО А-ТСжС2, Д-жФГО, ж-3/2, 0-ж-3 1О0-
АГщ6, 0-ж-3 5щСжжС0, 6Рж/АС2-, Ащ/0(С2-, Х-ХРщР3(С2 
Рщж)2, -ЯР2-:Р, 2РщГ(+ С,АСщ), 0Г,Г(- 2/(П/3-, щС0, 
2С(Р-, ОР6/щ3, 3ЯРщР6, А/ж+Р( :-0Сi, Х-03- ,С0Р, 0Р/0 
:Т-:ТС2С.

8Рщ02СГ ЯР:РщР0жС, Р6/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, (Г 
,Г:РЯ-) 3ф2Я-, ДХС(-3, 0Х-щП-, АщР22РжС, 0-ЯРО02-) 
2-Х/03-, Ащ!00Гж+02-) 2-Х/03-, ХГ2С(02-) 2-Х/03-, Х-2-
4РО,  03щ/42РЯ-) Ф-0Рж+, ХР,С:Рщ, АРж6-щ02СО ХГщГН, 
0Гж+:ГщГО-2Рщ(ГЯРО, 4ГщГД2РЯфО, жС03РЯРО, :-О2Р(, 
щГ:С0, Я-0-АС, /2щРХ, Д(С33-ж/2, ТГжГ(фО А-ТСжС2, Д-ж-
ФГО, ж-3/2, 0-ж-3 1О0АГщ6, 0-ж-3 5щСжжС0, 0-ж-3 эР,-(Р,  
6Рж/АС2-, Ащ/0(С2-, Х-ХРщР3(С2 Рщж)2, -ЯР2-:Р, 2РщГ(+ 
С,АСщ), 0Г,Г(- 2/(П/3-, щС0, 2С(Р-, ОР6/щ3, 3ЯРщР6, 
А/ж+Р( :-0С, Х-03- ,С0Р, 0Р/0 :Т-:ТС2С.

8Рщ02СГ ЯР:РщР0жС, Р6/щГН, 2-А-4Р2/Н/2С(С, (Г ,Г:Р-
Я-) 3ф2Я-, ДХС(-3, 0Х-щП-, АщР22РжС, 0-ЯРО02-) 2-Х/03-, 
Ащ!00Гж+02-) 2-Х/03-, ХГ2С(02-) 2-Х/03-, Х-2-4РО, 03щ/4-
2РЯ-) Ф-0Рж+, ХР,С:Рщ, АРж6-щ02СО ХГщГН, 0Гж+:ГщГО 
2Рщ(ГЯРО, 4ГщГД2РЯфО, жС03РЯРО, :-О2Р(, щГ:С0, Я-0--
АС, /2щРХ, Д(С33-ж/2, ТГжГ(фО А-ТСжС2, Д-жФГО, ж-3/2, 
0-ж-3 1О0АГщ6, 0-ж-3 5щСжжС0, 0-ж-3 эР,-(Р, 6Рж/АС2-, 
Ащ/0(С2-, Х-ХРщР3(С2 Рщж)2, -ЯР2-:Р, 2РщГ(+ С,АСщ), 
0Г,Г(- 2/(П/3-, щС0, 2С(Р-, ОР6/щ3, 3ЯРщР6, А/ж+Р( :-0С, 
Х-03- ,С0Р, 0Р/0 :Т-:ТС2С.
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0)(-ж

1Г(23-ж

4О2.Г(/-ж6 /)ОН+Н

8Цж/Р

:РЛ.жА

Д()/-ж

0жЦжЯж

:Г(/-ж6 -жПСжОж

1жПСжОж-)(3

фжО.,/

Д)(Е,Я

ф()-(ж/Л)) Ц/)ЯГ Ц ЦР+) 
/ж/РПР Р ПжОГ/ГОНЛГП ЦР+). 
0ж.,(жОНЛщА ЕГ/ГО, sashimi, 
/.(ГЯжЛРЛж, /,-ЦР+, ,Хж РИ 
ЯГОГЦщ, ЕОжЦЛР-ГЦ, -Г/.)А Р 
-ГЛТж ХЦГ/.ГЦГЯГ /.)СО6.

ЮжЕ)-жЛР) Ц Е)ЧР, Фж(-ж Лж 
Я(РО), Фж(-ж Лж /-ГЦГ(Г+), 
Фж(-ж ЦГ 5(Р.2().

7О2+ж РИ /щ(ГА, ЕОжЦЛГ 
(жИПГ(ГФ)ЛЛГА /)ОН+Р, Лж-
.,(жОНЛщА ЕГ/ГО, Фж(-ж Лж 
Я(РО).

8Цж/Р /Е)ТРжОНЛГЯГ ЕГ/ГОж – 
Яж/.(ГЛГПРЧ)/-РА Е(Г+,-., 
ЯГ.ГЦщА - ,ЕГ.()СО)ЛР2 Р 
Л) Л,Ф+ж2!РА/6 Ц .)ЕОГЦГА 
ГС(жСГ.-).

э,-ЦР+, /,Е, Е(РЕ,/-жЛР), 
Цж(-ж Лж Еж(,, .,3)ЛР), ИжЕ)-
-жЛР), Фж(-ж Лж /-ГЦГ(Г+), 
Фж(-ж ЦГ 5(Р.2().

BХж, /,Ещ, Е(РЕ,/-жЛР), Цж(-ж 
Лж Еж(,, .,3)ЛР), ИжЕ)-жЛР), 
Фж(-ж Лж /-ГЦГ(Г+), Фж(-ж 
ЦГ 5(Р.2().

:ГОГЧЛж6 ,Хж, Цж(-ж Лж Еж(,, 
.,3)ЛР), ИжЕ)-жЛР) Ц (ФжЛщХ 
/,Хж(6Х, Фж(-ж Лж /-ГЦГ(Г+), 
Фж(-ж ЦГ 5(Р.2().

ЮжЕ)-жЛР), Фж(-ж Лж Я(РО), 
Фж(-ж Лж /-ГЦГ(Г+).

Cж(-ж Лж Еж(,.

Cж(-ж Лж Еж(,, ИжЕ)-жЛР), 
Фж(-ж Лж Я(РО).

э,Ещ, ИжЕ)-жЛР), Фж(-ж Лж 
Я(РО).

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, ГЯ,()Т, -жСжЧГ-/Т,-РЛР, Л) 
П)+ГЦж6 .щ-Цж, 3ЕРЛж., /Еж(Фж, С(Г--ГОР, /жЦГА/-ж6 
-жЕ,/.ж, Е)-РЛ/-ж6 -жЕ,/.ж, /.(,Ч-ГЦж6 5ж/ГОН, ЕГПР-
+Г(, СГОЯж(/-РА Е)()Т, +жА-ГЛ, ()+Р/, Цж/жСР, ,-(ГЕ, 
И)О)ЛщА СжИРОР-, 3ЛР..-О,-, Ож.,-, /жОж. LА/С)(Я, /жОж. 
«9(РООР/»,  жЦГ-ж+Г, -Г()ЛН РПСР(6, /)П)Лж -,ЛФ,.ж, 
(Р/, -РЛГж, ЯГО,СР-ж, С(,/ЛР-ж, АГЯ,(., .ЦГ(ГЯ, С,ОНГЛ 
+ж/Р, /Г,/ +Иж+ИР-Р.

4Я,()Т, Ож.,-, /жОж. LА/С)(Я, ()ЕЧж.щА О,-, О,--ЕГ()А.

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, ()ЕЧж.щА О,-, 3ЛР..-О,-, О,--
ЕГ()А, -ж(.Г5)ОН, /Ц)-Ож, ,-(ГЕ, 6СОГ-Р -Р/ОГ-/Ож+-РХ 
/Г(.ГЦ, С(,/ЛР-ж, ж(ГПж.ЛГ) ЕГ+/ГОЛ)ЧЛГ) Пж/ОГ, 
(ФжЛГА ХО)С, ЯГ(ЧРТж.

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, ()ЕЧж.щА О,-, И)О)ЛщА О,-, О,--
ЕГ()А, -ж(.Г5)ОН, /Ц)-Ож, ,-(ГЕ, 6СОГ-Р -Р/ОГ-/Ож+-РХ 
/Г(.ГЦ, С(,/ЛР-ж, ж(ГПж.ЛГ) ЕГ+/ГОЛ)ЧЛГ) Пж/ОГ, 
(ФжЛГА ХО)С.

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, Л) П)+ГЦж6 .щ-Цж, -жСжЧГ-/Т,-РЛР, 
ГЯ,()Т, 3ЕРЛж., /Еж(Фж, С(Г--ГОР, ТЦ).Лж6 -жЕ,/.ж, /ж-
ЦГА/-ж6 -жЕ,/.ж, Е)-РЛ/-ж6 -жЕ,/.ж, Еж--ЧГА, /.(,Ч-ГЦж6 
5ж/ГОН, И)О)ЛщА ЯГ(Г3)-, ПГ(-ГЦН, ЕГПР+Г(, СГОЯж(-
/-РА Е)()Т, ()ЕЧж.щА О,-, О,--ЕГ()А, -Г()ЛН РПСР(6, 
(Р/, С,ОНГЛ +ж/Р, Еж/.ж ПР/Г.

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, ГЯ,()Т, -жСжЧГ-/ Т,-РЛР, Л) П)+Г-
Цж6 .щ-Цж, 3ЕРЛж., /Еж(Фж, С(Г--ГОР, ТЦ).Лж6 -жЕ,/.ж, 
/жЦГА/-ж6 -жЕ,/.ж, /.(,Ч-ГЦж6 5ж/ГОН, И)О)ЛщА ЯГ(Г3)-, 
ЕГПР+Г(, СГОЯж(/-РА Е)()Т, ()ЕЧж.щА О,-, О,--ЕГ()А, 
О,--3жОГ., ГОРЦ-Р, И)О)ЛщА СжИРОР-, (Р/, ПГОГ-Г, /П)-
.жЛж, /ОРЦ-Р, .ЦГ(ГЯ, /Г,/ 7)ОГ) ЦРЛГ, «ф)/.Г», /Г,/ 7)( 
7ОжЛ.

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, ГЯ,()Т, -жСжЧГ-/Т,-РЛР, Л) П)+Г-
Цж6 .щ-Цж, 3ЕРЛж., С(Г--ГОР, ТЦ).Лж6 -жЕ,/.ж, /.(,Ч-Г-
Цж6 5ж/ГОН, И)О)ЛщА ЯГ(Г3)-, ()ЕЧж.щА О,-, О,--ЕГ()А, 
ПГ(-ГЦН, ЕГПР+Г(, СГОЯж(/-РА Е)()Т, -Г()ЛН РПСР(6, 
(ФжЛж6 П,-ж, ПГОГ-Г, /П).жЛж, /Г,/ 7)( 7ОжЛ.

фГПР+Г( /Ц)ФРА Р Ц6О)ЛщА, СГОЯж(/-РА Е)()Т, 5)Л-
Х)ОН, 3ЕРЛж., ГЯ,()Т, -жСжЧГ-/Т,-РЛР, ()ЕЧж.щА О,-, 
О,--3жОГ., О,--ЕГ()А, Ч)/ЛГ-, /)ОН+)()А, Еж--ЧГА, 
ГОРЦ-Р, И)О)ЛщА СжИРОР-, (Р/, /Г,/ ДГПж.-СжИРОР-, 
З)/ЛГЧЛГ) Пж/ОГ / Е).(,3-ГА, /Г,/ ДГПж.--жЕ)(/щ, 
/Г,/ 7)( 7ОжЛ.

9)ЛХ)ОН, ГЯ,()Т, -жСжЧГ-/Т,-РЛР, /Еж(Фж, С(Г--ГОР, 
ТЦ).Лж6 -жЕ,/.ж, /жЦГА/-ж6 -жЕ,/.ж, 3ЕРЛж., Ож.,-, /жОж. 
LА/С)(Я, /жОж. 9(РИ), (Р/, /Г,/ 7)( 7ОжЛ.

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, 5)ЛХ)ОН, И)О)ЛщА ЯГ(Г3)-, /Еж(-
Фж, 3ЕРЛж., С)ОГ-ГЧжЛЛж6 -жЕ,/.ж, /жЦГА/-ж6 -жЕ,/.ж, 
С(Г--ГОР, ТЦ).Лж6 -жЕ,/.ж, ГЯ,()Т, -жСжЧГ-/Т,-РЛР, Л) 
П)+ГЦж6 .щ-Цж, О,--ЕГ()А, ()ЕЧж.щА О,-, ЕГПР+Г(, СГО-
Яж(/-РА Е)()Т, (Р/, 6СОГ-Р -Р/ОГ-/Ож+-РХ /Г(.ГЦ.

:Г(/-Р) ЦГ+Г(Г/ОР, ЕГПР+Г(, СГОЯж(/-РА Е)()Т, Сж-Ож-
ФжЛ, /)ОН+)()А, Еж--ЧГА, ()ЕЧж.щА О,-, О,--ЕГ()А, Ч)/-
ЛГ-, -РЛИж, -Г()ЛН РПСР(6, /)П)Лж -,ЛФ,.ж, (Р/, С,ОНГЛ 
+ж/Р, Еж/.ж ПР/Г, /Г,/ З)/ЛГЧЛГ) Пж/ОГ / Е).(,3-ГА.
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дщСжРПГ(С)

ЕРщ+,Р- Р,.(/

0Г1)(2) щ342

О2,С

026С(2щС) )НР(+,2)

ЕС1СС

ЕРщ+,Р- 8щГ4ГЦР, 

:Р62(1Рщ+,С- ,2ж/62щ

Лщ.42А

ДГЯГщ(2) ,щГЯГф,2

Д.Н3, НщСН.+,2(СГ, Я2щ,2 (2 
Н2щ., ф.ЦГ(СГ, Х2НГ,2(СГ.

Д.-ЯС1, НщСН.+,2(СГ, Х2НГ-
,2(СГ, П2щ,2 (2 +,РЯРщР1Г, 
П2щ,2 (2 8щСжГ.

И2щ,2 Я ЯР1Г.

Д3щР6РщРПГ(2) ж26С(2щС) – 
Нж2Я(2) 1ГТщР+ф2ЮС) С Я2щ,2 
Я ЯР1Г. И2щГ(Р-6РщРПГ(2) 
ж26С(2щС) – НР+жГ Нж2Я(Р- 
1ГТщР+ф2ЮСС 8РфРЯ3- , .НР-
фщГ4жГ(СЧ НщР1.,ф, (Г фщГ4.-
ЧФС- фГНжРЯР- Р4щ24Рф,С.

дщСН.+,2(СГ.

И +3щР6 ЯС1Г 4ГХ фГНжРЯР- 
Р4щ24Рф,С. ИЯР1Сф/ Я +.Н3 
(ГНР+щГ1+фЯГ((Р НГщГ1 НР-
12АГ-, ,Р812 +.Н щ2ХжСф НР 
ф2щГж,26.

5ж2(ЦСщРЯ2(СГ, Я2щ,2 (2 
Н2щ., П2щ,2 (2 +,РЯРщР1Г, 
П2щ,2 ЯР ТщСфЧщГ.

дщС8РфРЯжГ(СГ НР фГ7(РжР8СС 
+.-ЯС1, Я2щ,2 Я ЯР1Г.

! +3щР6РщРПГ(2), С Я2щГ(Р-
6РщРПГ(2) ,щГЯГф,2 – 
Нж2Я(Р 1ГТщР+фСщРЯ2ф/ С 
.НРфщГ4ж)ф/ Я +3щР6 ЯС1Г 4ГХ 
фГНжРЯР- Р4щ24Рф,С. ИЯР1Сф/ 
ЦГ-,С Я +.Н3 С Н2эж/Ч (ГНР-
+щГ1+фЯГ((Р НГщГ1 НР12АГ-, 
,Р812 +.Н/Н2эж/) щ2ХжСф/щ2Х-
жРПГ(2 НР ф2щГж,26. BРжРЯ3 
С Н2(ЮСщС +3щР6РщРПГ(37 
,щГЯГфР, – Р+(РЯ2 1ж) 4.ж/Р-
(2-42Х3 1ж) +.НРЯ С +Р.+РЯ.

ЕРщ+,СГ ЯР1РщР+жС, НР6С1Рщ, 4Рж82щ+,С- НГщГЮ, 
+фщ.А,РЯ2) Т2+Рж/, ХГжГ(3- 8РщРЦГ,, 4щР,,РжС, ЮЯГф(2) 
,2Н.+ф2, НГ,С(+,2) ,2Н.+ф2, Н2,-АР-, щГНА2ф3- ж.,, ж.,-
НРщГ-, 6Рщ,РЯ/, Р8.щГЮ, ,242АР,/Ю.,С(С, (Г 6Г1РЯ2) 
ф3,Я2, ,РщГ(/ С64Сщ), щС+, 4.ж/Р( dashi, +РГЯ3- +Р.+.

ЕРщ+,СГ ЯР1РщР+жС, Р8.щГЮ, (Г 6Г1РЯ2) ф3,Я2, 6Рщ-
,РЯ/, +Н2щП2, +фщ.А,РЯ2) Т2+Рж/, ХГжГ(3- 8РщРЦГ,, 
4щР,,РжС, Н2,-АР-, щГНА2ф3- ж.,, ж.,-НРщГ-, ,РщГ(/ 
С64Сщ), +Г6Г(2 ,.(П.ф2, щС+, 4.ж/Р( 12+С.

C,щРН, Р8.щГЮ, НР6С1Рщ, 4Рж82щ+,С- НГщГЮ, 4щР,,РжС, 
+2ЯР-+,2) ,2Н.+ф2, НГ,С(+,2) ,2Н.+ф2, Н2, АР-, +Н2щП2, 
+фщ.А,РЯ2) Т2+Рж/, ХГжГ(3- 8РщРЦГ,, (Г 6Г1РЯ2) ф3,Я2, 
+2ж2ф L-+4Гщ8, +2ж2ф 9щСжжС+, +2ж2ф ОР62(Р, щС+.

ЕРщГНщР1.,ф3, 6Рщ+,2) щ342, фС7РР,Г2(+,СГ жР+Р+С С 
8Рж/Ю3, щГНА2ф3- ж.,, ж.,-НРщГ-, Ц(Сфф-ж.,, 4щ.+(С,2, 
Р8.щГЮ, +Гж/1ГщГ-, НГ,С(+,2) ,2Н.+ф2, 4щР,,РжС, НР-
6С1Рщ, 4Рж82щ+,С- НГщГЮ, 42,ж2П2(, +ЯГ,ж2, 6Рщ,РЯ/, 
АГ+(Р,, 12-,Р(, ,РщГ(/ С64Сщ), +Г6Г(2 ,.(П.ф2 С ,.(-
П.ф(РГ 62+жР, ,2-Г(+,С- НГщГЮ, щС+, ж2НЦ2 +Р42, Н2+ф2, 
8щС43, +РГЯ3- +Р.+, Н2+ф2 6С+Р.

0.,-Ц2жРф, ж.,-НРщГ-, АГ+(Р,, НР6С1Рщ, 4Рж82щ+,С- 
НГщГЮ, ХГжГ(3- 42ХСжС,, щС+, Н2+ф2, 4.ж/Р( 12+С, +Р.+ 
фР62ф-42ХСжС,, ЗГ+(РА(РГ 62+жР + НГфщ.Ц,Р-.

ЕРщ+,СГ ЯР1РщР+жС, Р8.щГЮ, ,242АР,/Ю.,С(С, ЦНС(2ф, 
ЮЯГф(2) ,2Н.+ф2, 4щР,,РжС, +2ЯР-+,2) ,2Н.+ф2, 4Гж2) С 
ХГжГ(2) +Н2щП2,  ТГ(7Гж/, )4жР,С ,С+жР-+ж21,С7 +РщфРЯ, 
ж2ф.,, +2ж2ф L-+4Гщ8, +2ж2ф 9щСХГ, Ц(Сфф-ж.,, ,ГщЯГж/, 
+С+Р, ,РщГ(/ С64Сщ), Я2+24С, щС+, 4.ж/Р( 12+С.

ЕРщ+,СГ ЯР1РщР+жС, Р8.щГЮ, +Гж/1ГщГ--,Рщ(ГЯР-, 
АГщГЦ,РЯ3- С жС+фРЯР-, щГНА2ф3- ж.,, ж.,-НРщГ-, 
Ц(Сфф-ж.,, ХГжГ(3- 42ХСжС,, shiso, АГ+(Р,, НГ,С(+,2) ,2-
Н.+ф2, Н2, АР-, 4щР,,РжС, ХГжГ(3- 8РщРЦГ,, +фщ.А,РЯ2) 
Т2+Рж/, +ЯГ,ж2, 42,ж2П2(, НР6С1Рщ, 4Рж82щ+,С- НГщГЮ, 
,242АР,/Ю.,С(С, +2ж2ф L-+4Гщ8, +2ж2ф 9щСжжС+, +2ж2ф 
«ОР62(Р», Н2НРщРф(С, Рщж),, 2ЯР,21Р, ,РщГ(/ С64Сщ), 
+Г6Г(2 ,.(П.ф2 С ,.(П.ф(РГ 62+жР, щС+, 4.ж8.щ, Н2+ф2, 
wasabi, +РГЯ3- +Р.+, +Р.+ ЗГ+(РА(РГ 62+жР + НГфщ.Ц,Р-, 
1Х21ХС,С.

ЕРщ+,СГ ЯР1РщР+жС, Р8.щГЮ, 4щР,,РжС, +2ЯР-+,2) 
,2Н.+ф2, Н2, АР-, +Н2щП2, ЦНС(2ф, +фщ.А,РЯ2) Т2+Рж/, 
щГНА2ф3- ж.,, ж.,-НРщГ-, ж.,-Ц2жРф, Ц(Сфф-ж.,, ЦС+Р, 
АГ+(Р,, НР6С1Рщ, +2ж2ф ж2ф.,, +2ж2ф L-+4Гщ8, +2ж2ф 9щС-
ХГ, Я2+24С, ,РщГ(/ С64Сщ), +Г6Г(2 ,.(П.ф2 С ,.(П.ф(РГ 
62+жР, щС+, +РГЯ3- +Р.+, 4.ж/Р( 12+С, +Р.+ 1Х21ХС,С.

ЕРщ+,СГ ЯР1РщР+жС, Я2+24С, aЯР,21Р, НР6С1Рщ, 4Рж82щ-
+,С- НГщГЮ, Р8.щГЮ, ,242АР,/Ю.,С(С, +Н2щП2, НГ,С(+,2) 
,2Н.+ф2, 4щР,,РжС, Н2, АР-, +фщ.А,РЯ2) Т2+Рж/, (Г 
6Г1РЯ2) ф3,Я2, ЦНС(2ф, ХГжГ(3- 42ХСжС,, ЦС+Р, +2ж2ф 
L-+4Гщ8, +2ж2ф 9щСжжС+, +2ж2ф ОР62(Р, ,РщГ(/ С64Сщ), 
,.(П.ф, щС+, Н2+ф2, 4.ж/Р( 12+С, 1СН СХ 2ЯР,21Р, +Р.+ 
ЛР62ф(Р-АГ+(РА(3-, ЗГ+(РА(РГ 62+жР + НГфщ.Ц,Р-, 
1Х21ХС,С.
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0()С)12ж.ж3 -()4).-ж

ОжП2ж./-Р6 -(жС

ОГН82Р6 -(жС

Ц)(щ6 ПГ(/-Г6 ):

ЛжНА1)4Г/.Г21щ6 .()Еж1Д

Я /щ(ГПГ(Г:)1ж3, Р 4ж()1Г-
ПГ(Г:)1ж3 -()4).-ж – 
ЕНж41Г +)ф(Г/.Р(Г4ж.А Р 
,ЕГ.()СН3.А 4 /щ(ГП 4Р+) 
С)Х .)ЕНГ4Г6 ГС(жСГ.-Р.  
И4Г+Р.А «Т)6-Р» 4 /,Ещ Р 
ЕжЮНА8 1)ЕГ/()+/.4)11Г 
Е)()+ ЕГ+ж2)6, -ГД+ж /,Е/
ЕжЮНА3 (жХНР./(жХНГ:)1ж ЕГ 
.ж()Н-жП. 0ГНГ4щ Р Еж1ЧР(Р 
/щ(ГПГ(Г:)1щФ -()4).Г- – 
Г/1Г4ж +Н3 С,НАГ1ж-СжХщ +Н3 
/,ЕГ4 Р /Г,/Г4.

5Р4Г6 Р /щ(ГПГ(Г:)1щ6 
-(жС — 4ж(-ж 4 4Г+), 4ж(-ж 
1ж Еж(,. Иж()1Г-ПГ(Г:)1щ6 
-(жС — ДГ.Г4щ6 - ,ЕГ.()СН)-
1Р8 Е(Г+,-., 1,:+ж87Р6/3 
4 ЕНж41Г6 +)ф(Г/.жЧРР Р 
1) .()С,87Р6 .)ЕНГ4Г6 ГС-
(жСГ.-Р. Иж()1Г-ПГ(Г:)1щ) 
-Г1)21Г/.Р -(жСж /Н)+,). 
44Г+Р.А 4 /,Ещ 1)ЕГ/()+-
/.4)11Г Е)()+ ЕГ+ж2)6, 
-ГД+ж /,Е (жХНР. ЕГ .ж()Н-жП.
ОГ.Н).щ Р +(,ДР) СН8+ж, 
ЕГ+(жХ,П)4ж87Р) .)ЕНГ4,8 
ГС(жСГ.-,, ПГ:1Г Е(РДГ.Г-
4Р.А .ГНА-Г РХ :Р4ГДГ РНР 
/щ(ГПГ(Г:)1ГДГ -(жСж.

5Р4Г6 Р /щ(ГПГ(Г:)1щ6 
-(жС — 4ж(-ж 4 4Г+), 4ж(-ж 
1ж Еж(,. Иж()1Г-ПГ(Г:)1щ6 
-(жС — ДГ.Г4щ6 - ,ЕГ.()СН)-
1Р8 Е(Г+,-., 1,:+ж87Р6/3 
4 ЕНж41Г6 +)ф(Г/.жЧРР Р 
1) .()С,87Р6 .)ЕНГ4Г6 ГС-
(жСГ.-Р. Иж()1Г-ПГ(Г:)1щ) 
-Г1)21Г/.Р -(жСж /Н)+,). 
44Г+Р.А 4 /,Ещ 1)ЕГ/()+-
/.4)11Г Е)()+ ЕГ+ж2)6, 
-ГД+ж /,Е (жХНР. ЕГ .ж()Н-жП.
!Н8+ж, ЕГ+(жХ,П)4ж87Р) 
.)ЕНГ4,8 ГС(жСГ.-,, ПГ:1Г 
Е(РДГ.Г4Р.А .ГНА-Г РХ :Р-
4ГДГ РНР /щ(ГПГ(Г:)1ГДГ 
-(жСж.

И /щ(ГП 4Р+) С)Х .)ЕНГ4Г6 
ГС(жСГ.-Р.

!Нж1ТР(Г4ж1Р), +НР.)НА1ж3 
4ж(-ж 4 4Г+), 4ж(-ж 4 Х)Н)-
1ГП 2ж).

.

эГ(/-Р) 4Г+Г(Г/НР, 4ж/жСР, a4Г-ж+Г, ЕГПР+Г(, СГНДж(-
/-Р6 Е)()Ч, ГД,()Ч, -жСж2Г-/Ч,-Р1Р, /Еж(:ж, Е)-Р1/-ж3 
-жЕ,/.ж, С(Г--ГНР, Еж- 2Г6, /.(,2-Г4ж3 фж/ГНА, 1) 
П)+Г4ж3 .щ-4ж, ТЕР1ж., Х)Н)1щ6 СжХРНР-, ТР/Г, /жНж. 
B6/С)(Д, /жНж. C(РННР/, /жНж. дГПж1Г, -Г()1А РПСР(3, 
-,1:,., (Р/, Еж/.ж, С,НАГ1 +ж/Р, +РЕ РХ ж4Г-ж+Г, /Г,/ 
.ГПж.1Г-2)/1Г21щ6, L)/1Г21Г) Пж/НГ / Е).(,Т-Г6, 
+Хж+ХР-Р.

эГ(/-Р) 4Г+Г(Г/НР, ТЕР1ж., -)(4)НА, Нж.,-, /жНж. 
B6/С)(Д, /жНж. C(РХ), /жНж. C(РННР/, /Р/Г, ГД,()Ч, 
-жСж2Г-/Ч,-Р1Р, /Еж(:ж, С(Г--ГНР, /ж4Г6/-ж3 -жЕ,/.ж, 
ПГНГ+ж3 С)НГ-Г2ж11ж3 -жЕ,/.ж, Н,--ЕГ()6, Т1Р..-Н,-, 
ЕГПР+Г(, 1) П)+Г4ж3 .щ-4ж, ф)1Ф)НА, 3СНГ-Р -Р/НГ-
/Нж+-РФ /Г(.Г4, -Г()1А РПСР(3, (Р/, -Р1Гж, С,НАГ1 +ж/Р, 
4ж/жСР, +РЕ РХ ж4Г-ж+Г, /Г,/ +Хж+ХР-Р.

эГ(/-Р) 4Г+Г(Г/НР, ТЕР1ж., -)(4)НА, Нж.,-, /жНж. 
B6/С)(Д, /жНж. C(РХ), /жНж. C(РННР/, /Р/Г, ГД,()Ч, 
-жСж2Г-/Ч,-Р1Р, /Еж(:ж, С(Г--ГНР, /ж4Г6/-ж3 -жЕ,/.ж, 
ПГНГ+ж3 С)НГ-Г2ж11ж3 -жЕ,/.ж, Н,--ЕГ()6, Т1Р..-Н,-, 
ЕГПР+Г(, 1) П)+Г4ж3 .щ-4ж, ф)1Ф)НА, 3СНГ-Р -Р/НГ-
/Нж+-РФ /Г(.Г4, -Г()1А РПСР(3, (Р/, -Р1Гж, С,НАГ1 +ж/Р, 
4ж/жСР, +РЕ РХ ж4Г-ж+Г, /Г,/ +Хж+ХР-Р. 9,2Т) 4/)ДГ Е(Р-
(Г+1щ6 Р1.)1/Р41Г-/Нж+-Г4ж.щ6 4-,/ -ГН82)ДГ -(жСж 
Г..)138. ,-жХж11щ) 4щТ) Х)Н)1щ) Г4Г7Р, НР/.Г4щ) 
/жНж.щ Р (Р/.

ИГ+Г(Г/НР 1Г(Р, 4Г+Г(Г/НР 4ж-жПЮ, Е)()Е)НР1Г) 36ЧГ, 
ГД,()Ч, -жСж2Г-/Ч,-Р1Р, С(Г--ГНР, Х)Н)1ж3 /Еж(:ж, 
Т1Р..-Н,-, /Р/Г, 4ж/жСР, -Г()1А РПСР(3, (Р/, Еж/.ж.

эГ(/-Р) 4Г+Г(Г/НР, Е)-Р1/-ж3 -жЕ,/.ж, Еж- 2Г6, ()Е-
2ж.щ6 Н,-, Н,--ЕГ()6, Т1Р..-Н,-, /Р/Г, -Р1Хж, ЕГПР+Г(, 
+ж6-Г1, -Г()1А РПСР(3, 4ж/жСР, /Г)4щ6 /Г,/, /)П)1ж 
-,1:,.ж Р -,1:,.1Г) Пж/НГ, -ж6)1/-Р6 Е)()Ч, (Р/, Х)Н)-
1щ6 2ж6, П)+, С,НАГ1 +ж/Р, Еж/.ж ПР/Г, ПР(Р1, (Р/Г4щ6 
,-/,/.

.
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аомави маовдепвстуув, дм-р/т-0/1

  0ж-.щ Г ПГ(12 дГ//РР Е(Р3)+)4щ / /жО.ж WWF: 6Г(1 дГ//РР. http://ntt.wwf.ru/about/what_we_do/seas/
russia

  Н(Р ГЕР/ж4РР ж()ж8ж ГСР.ж4Р1 Р (жЦП)(4Г-3)/Г3щ2 Еж(жП).(Г3 (щС ж3.Г( ГЕР(ж8/1 4ж +3,2.ГП4Р- 
:ЛАдД «Н(ГПщ/8Г3щ) (щСщ дГ//РР» ЕГ+ ()+ж-ЯР)О Д. 0. ф(РЯ)4-Г, Х. Л. ИГ.81(ж Р Т. Л. ИГ.)4)3ж, РЦ-
+ж44щО 3 6Г/-3) 3 2006 Ю., Р Ч-Г8ГЮРФ)/-Г) (,-Г3Г+/.3Г +81 ЕГ-,Еж.)8)О Р Е(Г+ж3ЯГ3 (щС4ГО Е(Г+,-ЯРР 
«Х :щ Ц4ж).), Ф.Г ЕГ-,Еж).)?» WWF дГ//РР ЕГ+ ()+. 5. :. Иж8Р4РФ)3ГО. – 6Г/-3ж, 2009 Ю.

  7ж44щ) Г ЕР!)3ГО Я)44Г/.Р (щС Е(Р3)+)4щ РЦ: А4эГ(ПжЯРГ44щ) /3)+)4Р1 Г ЕР!)3ГО Я)44Г/.Р Е(Г-
+,-.Г3 РЦ ЮР+(ГСРГ4.Г3. :щЕ,/- 1. :ЛАдД. – 6Г/-3ж, 2003. 

  Н(Р 4жЕР/ж4РР СРГ8ГЮРФ)/-Р2 2ж(ж-.)(Р/.Р- 8жПР4ж(РР Р С)/ЕГЦ3Г4ГФ4щ2 ж3.Г( ГЕР(ж8/1 4ж /жО.щ 
:ЛАдД, 3 .ГП ФР/8) Ч8)-.(Г44,B СРС8РГ.)-, http://dspace.vniro.ru,  Р//8)+Г3ж4Р1 CАЛдД-L)4.(ж 
www.tinro-center.ru, Н(ж3Р8ж (щСГ8Г3/.3ж +81 7ж894)3Г/.ГФ4ГЮГ (щСГ2ГЦ1О/.3)44ГЮГ Сж//)О4ж, /жО.щ 
www.fegi.ru, www.apus.ru.

  Н(Р ГЕР/ж4РР /)(ГЮГ ПГ(/-ГЮГ )Зж ж3.Г( ГЕР(ж8/1 4ж /8)+,B!Р) Р/.ГФ4Р-Р: 1. ТжЗР4 Х. ф., У.)Еж4Г3 
:. ф. 6Г(/-Р) )ЗР /)П)О/.3ж Strongylocentrotidae ПГ()О дГ//РР. Н).(ГЕж38Г3/--ИжПФж./-РО, 2012. 2. Тж-
8щ-Г3ж P. А., фГ-Г4ж)3 6. :., 5(-Г3 5. Х.  ЛРЦ-Г.)ПЕ)(ж.,(4ж1 ГС(жСГ.-ж Р-(щ ЮР+(ГСРГ4.Г3. – Н).(Г-
Еж38Г3/--ИжПФж./-РО, 2008.

  Н(Р 2ж(ж-.)(Р/.Р-) +ж894)3Г/.ГФ4ГЮГ .()Еж4Юж ж3.Г( (,-Г3Г+/.3Г3ж8/1 (жСГ.ГО «7ж894)3Г/.ГФ4щО 
.()Еж4Ю. И(ж.-РО /Е(ж3ГФ4Р- +81 /Г.(,+4Р-Г3 .жПГЗ)44щ2 Г(Юж4Г3». – :8ж+Р3Г/.Г-, 2008. 

  УжСж4))3 P. Н. ШРЦ49 Р 8Г381 (,З)49)) 4ж*Р2 Е()/4Г3Г+4щ2 (щС. – 6Г/-3ж, 2008. У. 238.

  Х-/ж-Г3 У. C. SжЕР/-Р ГС ,З)49) (щСщ. ъэж, 1984. У. 354.

  Cж(Сж2Г3 А.А. Т8жЮГ/8Г3)44ж1 ЕР!ж 1-,.Г3. – N-,./-, 2009. У. 127, 130.

  Cж(Сж2Г3 А. А. Уж4+ж8щ 4ж(Г+Г3 N-,.РР. – N-,./-, 2010.  У.32–34.

  д)Я)Е.щ /Г,/Г3 +81 ГСПж-Р3ж4Р1 /ж/РПР +ж4щ ЕГ -4РЮ): УР+Ц,Г L,+ЦР. NЕГ4/-ж1 -,241: РЦщ/-ж44ж1 
Е(Г/.Г.ж. 6., /. 180–181. д)Я)Е. /Г,/ж фГПж-+ж(Ч: УР+Ц,Г L,+ЦР. NЕГ4/-ж1 -,241: РЦщ/-ж44ж1 Е(Г/.Г.ж. – 
6., 2010. У. 271. C)24Г8ГЮР1 Е(РЮГ.Г38)4Р1 /,Еж ПР/Г Е(Р3)+)4ж ЕГ -4РЮ) УР+Ц,Г L,+ЦР NЕГ4/-ж1 -,241: 
РЦщ/-ж44ж1 Е(Г/.Г.ж. – 6Г/-3ж, /. 163.

  У.ж.91 «У,/Р! У,/Р! У,/Р!», З,(4ж8 ЛАННДЛАN Э 47, 15 +)-жС(1 2008 Ю., Ч8)-.(Г44ж1 3)(/Р1 http://
web-japan.org/nipponia/nipponia47/ru/feature/feature02.html

  Иж+Ц, Cж-ж2ж/Р, 6ж/ж2ж+Ц, EГ(Р. :/) Г /,/Р Р /ж/РПР. – 6Г/-3ж, 2006. У. 14. 

  Х8ЮГ(Р.П ГС(ж!)4Р1 / Еж8ГФ-жПР ЕГФ)(Е4,. РЦ: Eж/Р: -ж- ЕГ89ЦГ3ж.9/1 Еж8ГФ-жПР +81 )+щ? Ш,(4ж8 
Nippon, /.ж.91 Г. 20.06.2015http://www.nippon.com/ru/features/jg00060/

  Cж(Сж2Г3 А. А. «Уж4+ж8щ 4ж(Г+Г3 N-,.РР». N-,./-, 2010. У.32-34, 43-44.

  CжС8РЯж / 4жЦ3ж4Р1ПР Р (ж/ЕГ8ГЗ)4Р)П /H)+ГС4щ2 Фж/.)О -(жСж Е(Р3)+)4ж РЦ: У8РЦ-Р4 Х., Ужэ(Г4Г3 
У. Н(ГПщ/8Г3щ) -(жСщ Е(Р-жПФж./-Р2 3Г+. Н).(ГЕж38Г3/--ИжПФж./-РО, 2000. http://www.npacific.ru/np/ 
library/publikacii/krab/02_1.htm
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A-Z
Moules à la marini ère (дщСщщ ж-РП джГщ()ЕГ) 166

Nigiri-sushi ((щ+щГщ-c,-щ) c .жд/ж0-.щд 
щРщ .1Р2/щд .Гж31д         192

а
4Г.0щ/Е-.щО +1РЕ6  84

4--1Г0щ 

 щН 8щЦ:Л д1ГЕАГ1С,.01Ц 202

 щН 10ЦжГ(:Л д1ГЕАГ1С,.01Ц 182

 щН -0Г1+ж(щ(: (ж РЕСП(1О +Р:3Е 
 - 3Г,-(щ/(:д щ +1Р,3щ/(:д дж.жР1д         64

 щН -:Г1д1Г18Е(:Л -ЕЦЕГ(:Л щ +ГЕ3Е(/ж0:Л
 .ГЕЦЕ01. (ж РЕСП(1О +Р:3Е - -1,-ждщ       181

 щН 1Ц1ДЕО, ЯжГфщГ1Цж((:Л ЯщРЕ -жНж(ж  48

 щ.1Г(1Е (ж Р)С, 104

о
Хщ-. щН Гж.1Ц 163

ХРщ(: 

 3ЕНСГ188ЕЦ:Е (ж .ЕЯщГЕ - щ.Г1О ЛжГщ,-ж 82

 - джР1-1Р)(:д 0щЛ11.Еж(-.щд Р1-1-Ед, 
 фАщ(ж01д щ 0Ц1Г1+1д          94

Х,Р+,Г 41

м
Ищ(Е+ГЕ0 - СжР)(ЕЦ1-01/(1О -жГСщ(1О (щЦж-щ) 
щ Рждщ(жГщЕО ПА1(-.1О          120

в
Т1РЕ6, 6ЕРщ.1д НжАЕ/Е((:О Ц НЕРЕ(:Л Рщ-0)ПЛ Р,.ж-А1ГЕП, 
- НжАЕ/Е((:дщ 1Ц1Дждщ           87

Т1Р,36: щН -жЦ1О-.1О .жА,-0: - 0ГЕ-.1О  131

Т1Г3,фж, 3Г1..1Рщ, -0Г,/.1ЦжП Яж-1Р), 
АГщА,ДЕ((:Е Ц 1Ц1Д(1д 3,Р)1(Е          90

ТГЕ3Е(/ж0жП .ГЕЦЕ0.ж 184

и
Ю)щ.0ЧЧдщ – Г:3ж - +1Р,3щ.1О 69

Ю1джф(щО джО1(ЕН 45

ЮГ188ЕЦ1Е 0Е-01 44

д
Ф+1(-.жП .жфж АфЕ((жП - Гж.1Ц:дщ фЕО.ждщ 162

е
5ж+101Ц.ж СРП -,А1Ц щН -АжГ8щ  40

5жАЕ/Е((:Е .10РЕ0:   54

5жАЕ/Е((:Е 1Ц1Дщ  151

5жАЕ/Е((:О .жГ01ЯЕР) - .Гж-(1О щ.Г1О щ -дЕ0ж(1О 91

п
7Цж-щ А1С ф,31О 120

7.Гж 

 щН НжАЕ/Е((:Л 1Ц1ДЕО  42

 .ж3ж/.1ЦжП   42

 д1Г-.1+1 Е8ж - жЦ1.жС1 (ж 10ЦжГ(1д Гщ-Е 202

 д1Г-.1+1 Е8ж Ц Аж(6щГЕ (ж Р)С, 201

 1д,РЕЦжП - АЕГЕАЕРщ(:дщ ПО6ждщ Ажф10        65

с
!жР)джГ 172

!жд3жРж 136

 8жГЕ((жП (ж +ГщРЕ 6ЕРщ.1д, 
 - НжАЕ/Е((:дщ А1дщС1Гждщ, /Е-(1.1д 
 щ НЕРЕ(:д 3жНщРщ.1д        138

 8жГЕ((жП (ж -.1Ц1Г1СЕ, - 6,.щ(щ, А1дщС1Гждщ, 
 31Р+жГ-.щд АЕГ6Ед щ Р,.1д-фжР101д       138

 НжАЕ/Е((жП Ц .жА,-0(:Л Рщ-0)ПЛ 
 щ -1РП(1д Аж(6щГЕ, - -1,-1д ХЕГ ХРж(       139

 НЦЕНС/ж0жП, 8жГЕ((жП (ж -.1Ц1Г1СЕ 6ЕРщ.1д, 
 - НЕРЕ(:д /Е-(1/(:д дж-Р1д 
 щ 01Р/Е(.1О щН .жГ01ЯЕРП        140

 .жд3жРж-ЕГф щ ЯЕ(ЛЕР), -ЦжГЕ((:Е (ж АжГ,       140

 ЯщРЕ, 8жГЕ((1Е (ж -.1Ц1Г1СЕ - НЕРЕ(1О /Е/ЕЦщ6ЕО,
 3ж.Рж8ж(ждщ щ А1дщС1Гждщ        141

!жд/ж0-.щО .Гж3 10ЦжГ(1О - -1,-ждщ 
щ -жРж01д щН д1Г-.1+1 Цщ(1+ГжСж        190

!ж(жАЕ - -ЕЦЕГ(:дщ .ГЕЦЕ0.ждщ  182

!Е0ж (ж0,ГжР)(1+1 А1-1Рж 93

!щ8,/ 

 Ц .,(8,0(1О Аж(щГ1Ц.Е, 3:-0Г1 138жГЕ((:О 
 (ж -.1Ц1Г1СЕ, - .жГ01ЯЕР)(:д А2ГЕ 
 - Цж-ж3щ щ (1Гщ         100

 (ж0,ГжР)(1+1 А1-1Рж 98

 8жГЕ((:О (ж +ГщРЕ, - -жРж01д щН 1+,Г61Ц 
 щ -жРж0ж 4О-3ЕГ+ щ -1,-1д СНжСНщ.щ       100

!1Р2/щО .Гж3 198

!1дж(С1Г-.щЕ .жР)джГ:, ЯжГфщГ1Цж((:Е 1Ц1Дждщ 175

!1Г2ф.ж  

 8жГЕ((жП (ж +ГщРЕ 6ЕРщ.1д, 
 - 1+,ГЕ/(1О -1Р1д.1О        111

 8жГЕ((жП (ж -.1Ц1Г1СЕ 110

!10РЕ0: 

 щН 0ГЕ-.щ 128

 НжАЕ/Е((:Е Ц С,Л1Ц.Е 49

 АжГ1Ц:Е щН -,Сж.ж 54

 АжГ1Ц:Е щН .Е0: 95

 АжГ1Ц:Е щН .,(С8щ 86

!Гж3-.ЕО. щН дП-ж .жд/ж0-.1+1 .Гж3ж 195

!,Г(щ. 

 - (ЕР)д1О 77

 - АжР0,-1д щ 3ЕР1.1/ж((1О .жА,-01О 146

т
эждщ(жГщП ПА1(-.жП 188

эЕСП(жП Г:3ж 

 (ж +ГщРЕ - Аж.-/1О 158

 8жГЕ((жП (ж -.1Ц1Г1СЕ, 
 -1 -0Г,/.1Ц1О Яж-1Р)2        158

 НжАЕ/Е((жП «А1С АжГ,-1д» щН Я1Р)+щ, 
 - А2ГЕ щН .1Г(П -ЕР)СЕГЕП        157

 АГщА,ДЕ((жП 6ЕРщ.1д Ц 1Ц1Д(1д 3,Р)1(Е, 
 - 10ЦжГ(1О -АжГ8ЕО c .,(8,0(:д -1,-1д      159

 6ЕРщ.1д НжАЕ/Е((жП Ц -1РП(1д Аж(6щГЕ, 
 - А2ГЕ щН НжАЕ/Е((1О 0:.Ц:        159

у
Bж.жР1

 ФщС.1Е дж.жР1 3Г,-(щ/(1Е 44

 ФщС.1Е дж.жР1 +1Р,3щ/(1Е 44

 C,Л1Е             44

ат,амп-р/0 1саеа-2тж
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0ж(Р1Г2ж11щ) 21,.()11Г/.Р .()Еж13ж 205

0ж44Р1щ 

 РО С(Г--Г6Р / Р-(ГН ПГ(/-Г3Г )8ж 203

 РО Ц2).1ГН -жЕ,/.щ Р С(Г--Г6Р 43

 РО Ц2).1ГН -жЕ,/.щ 
 / Р-(ГН ПГ(/-Г3Г 3()С):-ж        171

0Р+РР 164

0Р1.жН 

 ОжЕ)Л)11щН / -жСжЛ-Г2ГН Р-(ГН 123

 /.(,Л-Г2жА 4ж/Г6Д Р О)6)1щН 3Г(Г:)-, 
 Е(РЕ,Я)11щ) 2 Г2ГЯ1ГП С,6ДГ1)        124

0Г(/-ГН 3()С):Г-  168

0Г(/-ГН Г-,1Д 

 Е(РЕ,Я)11щН 2 Г2ГЯ1ГП С,6ДГ1)        155

 Еж(Г2ГН / /ж6ж.ГП ж//Г(.Р 
 РО ПГ(/-Рф 2Г+Г(Г/6)Н        154

0,-/,1, 8ж()11щН 1ж 3(Р6), / (Р/ГП Р Г2ГЯжПР,
ГС8ж()11щПР 1ж 3(Р6)           68

а
Хж2ж3ж 

 ОжЕ)Л)11жА 2 (8ж1щф /,фж(Аф, Р6Р 2 -ж:,С)  135

Хж.,(ж6Д1щН ЕГ/Г6 38

ХжЛР1-Р +6А ЕР(Г3Г2 

 С)6Г-ГЛж11жА -жЕ,/.ж – АНЦГ 44

 О)6)1щН 6,- – ()ЕЛж.щН 6,- – (Р/ – АНЦГ 44

Х)6ДПж

 3(Р6Д / 8ж()1щП -ж(.Г4)6)П /Г /ПГ(Л-жПР 
 ЕГ+ /6Р2ГЛ1щП /Г,/ГП          78

 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж 76

 / Г2ГЯжПР, ОжЕ)Л)11жА 2 Е)(3жП)1.) 78

Х)(-ж

 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж 1ж Пж44Р1) РО .щ-2щ 107

 Е(Р3Г.Г26)11жА ЕГ .)ф1Г6Г3РР /,-2Р+, 
 / Г.2ж(1ГН О)6)1ГН /Еж(8)Н        103

о
И2ГЯ1Г) (ж3, 2 .щ-2) / Еж6.,/ГП 144

И2ГЯ1ГН С,6ДГ1 39

И2ГЯ1ГН /,Е 

 / 3()С)1Лж.щПР -()2).-жПР 
 Р 2Г+Г(Г/6АПР 2ж-жПТ 1ж С,6ДГ1) РО 3Г6Г2 
 Р Еж1ЦР()Н 3()С)1Лж.щф -()2).Г-        187

 / -жЕ,/.1щП ж//Г(.Р 
 Р 4(Р-ж+)6Д-жПР РО ПР1.жА        124

 / -1)6АПР РО /,+ж-ж 55

И6Ю.Г(/-жА /)6Д+Д 

 2 3Г(ЛРЛ1ГП /Г,/) 117

 / -(ж/1щП 6,-ГП, 
 ,-(ГЕГП Р ж(ГПж.1щП ЕГ+/Г61)Л1щП Пж/6ГП 
 2 (8ж1ГН -(жЮ:-)         115

 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж 114

 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж 1ж 6,-Г2ГП «6Г8)» 
 / АС6Г-ГП /Г(.ж «()1). /РПР()1-Г»       117

 / 2ж/жСР 114

ИП,6Д

 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж 64

 / /)П)1жПР 4)1ф)6А Р Г2ГЯжПР, ОжЕ)Л)11щН 
 «ЕГ+ Еж(,/ГП» РО 4Г6Д3Р          65

И.2ж(1ГН -,6ж- -Г6ЮЛ)3Г
-(жСж / /ж6ж.ГП РО С(Г--Г6Р, Ц,-Р1Р, ЕГПР+Г(Г2 Л)((Р 
Р 2Г+Г(Г/6)Н 2ж-жПТ         199

м
Чж--ЛГН, ГС8ж()11жА / Л)/1Г-ГП 43

Чж6.,/ 

 Еж6.,/ Р 6,--ЕГ()Н, 8ж()11щ) 1ж 3(Р6) 145

 / О)6)1щПР Г2ГЯжПР 1ж Еж(,  146

 / 4)1ф)6)П Р .РПДА1ГП, ОжЕ)Л)11щН 
 «ЕГ+ Еж(,/ГП» РО 4Г6Д3Р         145

Чж(Г2щ) -1)6Р РО .()/-Р / С(Г--Г6Р c /Г,/ГП Ф)( Ф6ж1 129

Чж(Г2щ) (щС1щ) О(жОщ РО -).щ /Г :ЕР1ж.ГП / 3ж(1Р(ГП 
РО С,(Г3Г Р +Р-Г3Г (Р/ж            94

ЧжТ6ДА / 3()С)1Лж.щПР -()2).-жПР, ПР+РАПР, 
Г/ДПР1Г3ГП Р :ж4(ж1ГП 1ж С,6ДГ1) РО 3Г6Г2 
Р Еж1ЦР()Н 3()С)1Лж.щф -()2).Г-       186

Ч)6ДП)1Р / -Р8,Л)П  101

ЧР(Г3 / П,-/,1ГП Р ()ЕЛж.щП 6,-ГП 68

ЧР(Г8-Р / 1жЛР1-ГН «1ж Г+Р1 ,-,/» 43

ЧЮ() 

 РО -Г(1А /)6Д+)()А  41

 -ж(.Г4)6Д1Г) /Г :ЕР1ж.ГП  41

в
дж3, / .щ-2ГН 42

дж-Р Г.2ж(1щ) 161

дР/

 (ж//щЕЛж.щН «Фж/Пж.Р» 40

  «5ж/ПР1» 40

 +6А /,/Р – sushi-meshi (/,/Р-ПТ/Р) 40

 / Р-(ГН ПГ(/-Г3Г )8ж. Nama uni donburi 
 (1жПж ,1Р +Г1С,(Р)         203

д,Сж1Р1ж РО П,-/,1ж 67

дАЕ,:-ж 

 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж 60

 8ж()11жА / 6,-ГП 1ж 3(Р6) 61

  ОжЕ)Л)11жА 1ж «6Г8)» РО 6,-ж-ЕГ()А 
 «ЕГ+ Еж(,/ГП» РО 4Г6Д3Р          60

 ГС8ж()11жА 2 (8ж1ГН П,-) 59

и
7жОж1 46

7ж-жПж-Р (sakamaki) / Е)Л)1ДЮ .()/-Р 130

7ж6ж. 

 «!1+Р3Р(-ж»  76

 «эжПЛж./-РН» / -ГПж1+Г(/-РП 
 -ж6ДПж(ГП Р Г3,(ЦГП        173

 «И6Р2Д)» / (ж-Г2щПР :)Н-жПР  162

 «ФГ/.Г1» / ПГ()Е(Г+,-.жПР, 
 Г2ГЯжПР Р 2Г+Г(Г/6АПР        183

 РО 2Г+Г(Г/6)Н 2ж-жПТ / -,18,.1щП /Г,/ГП 178

 РО -).щ Р6Р -Р8,Лж, -ж(.Г4)6А, 
 Г3,(Цж / /Г,/ГП НГ3,(.-2ж/жСР         95

 РО ПГ(/-Г3Г 2Р1Г3(ж+ж 150

 РО ПГ(/-Г3Г 3()С):-ж, 4)1ф)6А, 
 АС6Г-ж Р :1Р..-6,-ж         171

 РО 1)(-Р 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж, С(Г--Г6Р, 
 ЕГПР+Г(Г2 Л)((Р Р ПГ(/-Рф 2Г+Г(Г/6)Н 
 / -,18,.1щП /Г,/ГП         106

 РО Г6Ю.Г(/-ГН /)6Д+Р 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж, 
 ОжЕ)Л)11ГН /2)-6щ /Г(.ж «СГ(+Г» Р -(ж/1Г3Г 6,-ж 
 / ж(ГПж.1щП Пж/6ГП Р ,-(ГЕГП        116

 РО Г6Ю.Г(/-ГН /)6Д+Р 1ж.,(ж6Д1Г3Г ЕГ/Г6ж, 
 6жПР1ж(РР АЕГ1/-ГН, С)6Г3Г 6,-ж Р С(,/1Р-Р       116

 / -жПЛж./-РП -(жСГП, -Р1Гж, Г3,(ЦГП Р ж2Г-ж+Г      193
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дщСжРПГ()Е +,ж-жГ.щ/

 0 ,1щ23П4 ,Ож614, 1Н+О814, Ц6щ1,14, 
 С.(:.щ.4 П 0жщжГ14 дЕ06.ОН        198

 0 ,14ж(Л1О0,П4 ,жщ/4жО14, 0Р.АП4П 1Н+О8ж4П,
 0Г.6щ.4 0.щ/Л.О.Ц, Ц6щ1,14 П 0жщжГ14 дЕ06.ОН      174

 0 ,Ож614 П 41щ1Л1Е 6.щ1,13ж((1Е ,жД+0Г1Е 193

 0 щж4П(жОП.Е, 6.щ)4 щ+,14 П 6О+0(П,1Е 207

 0 41О0,П4 НО.6.Я,14 П -.щ.()4П 1Р1фж4П  170

 0 О1-1Е ,1щ23.Н1 ,Ож6ж, 1Н+О814 
 П 0жщжГ14 ХОП-.         198

Иж0П4П 

 П- жО,ГП3.0,1Н1 Н1щ/8ж П (.О,П 104

 П- НО.6.(3жГ1Е ,О.Р.Г,П  187

 П- АПР1Н1 41О0,1Н1 НО.6.Я,ж  170

 П- АПР1Н1 41О0,1Н1 .Аж 202

Иж:жщП(0,жЦ (жРжНж-Р1О1Я.(,ж Д1Л 4жОП(жЛ14 134

И.Р.О(жЦ ,О.Р.Г,ж 180

И.РП3. П- ,ПА+3ж 98

И.щ/Л/ Д1-0,ж(ЛП(жР0,П 0 Д.3.()4 ,жОГ1С.щ.4 
П 04.Гж(1Е          115

И.О)Е 41О0,1Е .А 202

И1+0

 01.Р)Е 0 Рж0ж6П 45

 01.Р)Е 0 П46ПО.4 45

 01.Р)Е 0 ,+(А+Г14 45

 01.Р)Е 01+0 01 0щПР1Е 45

 Т10ж 45

«ИДжН.ГГП» П- щж4П(жОПП ЦД1(0,1Е 0 0.Р.О()4П 
,О.Р.Г,ж4П П Д14ПЛ1Ож4П 3.ООП        207

ИГО1Нж(П(ж 

 П- жО,ГП3.0,1Н1 Н1щ/8ж П (.О,П 
 0 6О+0(П3()4 П Н1щ+6П3()4 4ж,жщ14          86

 П- 4жщ/4) 86

 П- 3ПОж 0 4ж,жщ14 П- 01щП П 3.О(1Н1 41щ1Г1Н1 
 Д.О8ж ПщП 6О+0(П3()4 4ж,жщ14         72

И+Лж, 

 -жщПР(1Е 53

 -жщПР(1Е РОж0ГЦА,+ 53

 ДжО1Р1Е 0 6О1,,1щП 0 01+014 Д1щ/0,П4 55

 АжО.(()Е (ж НОПщ. 8.щП,14, 
 0 ж001ОГП 1Р1ф.Е (ж НОПщ.          54

И+Д 

 Нж0Дж31 0 ,ж43жГ0,П4 ,Ож614 194

 П- 6.щ1Е 0ДжОАП 0 41О0,П4 НО.6.Я,14  171

 П- Н1щ1Р) О)6) 0.4.Е0ГРж щ1010.Р): 101

 П- -жД.3.((1Е Г),Р) 0 ,ж43жГ0,П4 ,Ож614 194

 П- -жД.3.((1Е Г),Р) 0 ГП:11,.ж(0,П4 щ1010.4, 

 ДОПН1Г1Рщ.(()4 Д1 Г.:(1щ1НПП 0+-РПЛ  90

 П- -.щ.(1Е 0ДжОАП 0 ГП:11,.ж(0,П4 щ1010.4, 
 ДОПН1Г1Рщ.(()4 Д1 Г.:(1щ1НПП 0+-РПЛ       106

 ПГжщ/Ц(0,ПЕ Г14жГ()Е 0 41О.ДО1Л+,Гж4П      167

 4П01 c Г.ОД+Н14 П Р1Л1О10щЦ4П Рж,ж4Ю  150

 4П01 0 41О.ДО1Л+,Гж4П  166

 0 41О0,П4 1,+(.4 П ДЯ.(14 154

 :1щ1Л()Е П- -.щ.(1Е 0ДжОАП 0 ,1щ23П4 ,Ож614 199

И+Д-Д2О. 

 П- 6О1,,1щП 0 ,1щ23П4 ,Ож614 
 П Р1Л1О10щЦ4П Рж,ж4Ю        197

 П- 6О1,,1щП 0 ГО+6ж314, ДОПН1Г1Рщ.(()4 
 Д1 Г.:(1щ1НПП 0+-РПЛ        179

 П- -.щ.(1Н1 Н1О1Я,ж 0 ДжщГ+014  147

И+Сщ. П- 0+Лж,ж Р щП0Г/Ц: 0жР1Е0,1Е ,жД+0Г) 
01 0щПР13()4 01+014           52

а
Т.щ/(1. Д1-О+00,1-+0Г/П(0,П 69

ТЮ4Д+Ож П- ,1О2Я,П 111

Т.ОД+Н 

 АжО.(()Е (ж НОПщ. 8.щП,14, 0 0жщжГ14 
 П- 41О0,1Н1 РП(1НОжЛж        151

 -жД.3.(()Е  0 ГП4/Ц(14 «Д1Л ДжО+014» П- С1щ/НП, 
 0 -жД.3.(()4П 1Р1фж4П         149

Т.СГ.щП 

 П- ГО.0,П Д1Л 01+014 «Ч.щ1. РП(1» 0 «Дж0Г1Е»
  П- 8+,П(П 0 Д14ПЛ1Ож4П П 6ж-ПщП,14       128

 П- 0ж-ж(ж -жД.3.((). 0 01+014 П- Г),Р), 
 0 ,Ож0()4 61щНжО0,П4 Д.О8.4          49

ТП:11,.ж(0,жЦ 0.щ/Л/  112

ТО.Дж(Н 0 +0ГОП3()4 01+014 205

ТО.0,ж 0 1Р1фж4П, -жД.3.((жЦ Р Д.ОНж4.(Г. 130

ТОП1 П- ,Ож0(1Е П,О), 6.щ1Н1 О.Д3жГ1Н1 щ+,ж П 04.Гж() 91

ТО+6ж3 

 0 П46ПО.4, РжО.((). Р 01+0. 178

 АжО.(()Е 0 НОП6ж4П П 4П(Лжщ.4 178

 4жОП(1Рж(()Е 0 1Н+О814 179

 ДОПН1Г1Рщ.(()Е Д1 Г.:(1щ1НПП 0+-РПЛ, 
 0 0жщжГ14 П- Р1Л1О10щ.Е Рж,ж4Ю       179

Т+Н+( (Г+Н+(1,) 

 (ж РП(.НО.Г. 57

 0 щ+,14 57

 01 Я(ПГГ-щ+,14 П 1ГРжО()4 ,жОГ1С.щ.4 57

ТЮ4Д+Ож П- ,14ж(Л1О0,1Н1 ,жщ/4жОж 
П 1Р1ф.Е 01 0щжЛ,П4 3ПщП         174

о
Ф:ж 

 ЛР1Е(жЦ 39

 П- Н1щ1Р Н1щ/81Р 87

 П- Н1щ1Р) ,ПА+3ж 0 щж4П(жОП.Е ЦД1(0,1Е 97

 П- (.щ/4), 4+,0+(ж П жО,ГП3.0,1Н1 Н1щ/8ж 77

 П- :жОП+0ж  83

 П- 3ПОж П :жОП+0ж 73

 41щ13(жЦ П- (жРжНП 134

 1ЛП(жО(жЦ 38

 ГО1Е(жЦ 39

м
ХОП,жЛ.щ/,П П- 4П(ГжЦ Д1Л 1Р1ф()4 4жОП(жЛ14 
0 6.щ)4 РП(14           125

в
5жОП+0 

 (жГ+Ожщ/(1Н1 Д101щж 82

 8.щП,14 П 6О1,,1щП, ДОПД+ф.((). 
 Р 1Р1ф(14 6+щ/1(.           83

и
7.0(13(1. 4ж0щ1 0 Д.ГО+Я,1Е 45

7ПО (жГ+Ожщ/(1Н1 Д101щж 72

д
!ДП(жГ, 16АжО.(()Е 0 3.0(1,14 42

е
эЯ,ж П- Н1щ1Р 0+Лж,ж  52
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0 С)1П)(2Г Е(Р12ж.)342ж О/)П, -.Г /Г+)6/.ОГОж3 (жСГ.) 2ж+ -2Р-
НГ6.

83жНГ+ж(Ц Р1+ж.)34/.ОГ «:-/ПГ» О 3РЛ) Н)2)(ж342ГНГ +Р()-.Г(ж 
АОН)2РД ЯжЕ4фОж, (,-ГОГ+Р.)3Д Е(Г)-.ж Хж3)2.Р2щ Хж3)2.Р2ГО2щ 
И)ПД-Р2Г6, ж(.-+Р()-.Г(ж Хж3)2.Р2ж ТР-Г3ж)ОРЮж И)ПД-Р2ж.

Я2РНж 2) ЕГДОР3ж/4 Сщ 2ж /О). С)1 ЕГ++)(Ч-Р Р П,+(щФ /ГО).ГО 
.()Ф -Г(Р5))О, Ощ1щОжЦ7РФ , П)2Д С)1Н(ж2РЮ2Г) ОГ/ФР7)2Р): 

1) Ф(ж2Р.)3Д .(ж+РЛР6 (,//-Г6 Нж/.(Г2ГПРР, -,34.,(.()Н)(ж, 
Е()1Р+)2.ж !)+)(жЛРР ()/.Г(ж.Г(ГО Р Г.)34)(ГО дГ//РР, +)-ж-
2ж 5ж-,34.).ж НГ/.Р2РЮ2ГНГ Р ()/.Г(ж22ГНГ СР12)/ж (!эРд8) BCL 
д9ТЗРэУ, P()+/)+ж.)3Д УГО).ж ЕГ Е(Г5)//РГ2ж342щП -Ож3Р5Р-ж-
ЛРДП О Р2+,/.(РР НГ/.)Е(РРП/.Ож (УPЯ) BНГ(Д C3)НГОРЮж 8,Фж(ГОж;

2) ПГ)НГ 2ж/.жО2Р-ж, Ощ+жЦ7)НГ/Д 12ж.Г-ж Р /)3)-ЛРГ2)(ж ()НР-
Г2ж342щФ Е(Г+,-.ГО, ОРЛ)-Е()1Р+)2.ж ЕГ ОГЕ(Г/жП (ж1ОР.РД ()НРГ-
2ж342щФ Е(Г+,-.ГО Р РПЕГ(.Г1жП)7)2РД !)+)(жЛРР ()/.Г(ж.Г(ГО Р 
Г.)34)(ГО дГ//РР, 1жО)+,Ц7)НГ -ж5)+(Г6 “д)НРГ2ж342щ6 Е(Г+,-.” 
!э8CШ *PC «дГ//Р6/-жД Р2Ч)2)(2жД ж-ж+)ПРД П)2)+ЧП)2.ж Р жН(Г-
СР12)/ж» (дB9L9) LР2Р/.)(/.Ож /)34/-ГНГ ФГ1Д6/.Ож д! Х3ж+РПР(ж 
ХДЮ)/3жОГОРЮж 8ж-ж2ГОж;

3) Н3жО2ГНГ -,(ж.Г(ж B//3)+ГОж.)34/-ГНГ Л)2.(ж С()2+П)2)+-
ЧП)2.ж Р 8()2+.)Ф2Г3ГНР6 д)3ж2+ э(,ЕЕ (RCB&B), Ю3)2ж УГО).ж эР34-
+РР Пж(-).Г3ГНГО, Е()+/)+ж.)3Д -ГПР.).ж ЕГ П)Ч+,2ж(Г+2щП +)3жП 
УCL9д, Ю3)2ж--Г(()/ЕГ2+)2.ж 9-ж+)ПРР РПР+Ч)3ГНРР дГ//РР, /Г-
О).2Р-ж P()1Р+)2.ж LSPP ЕГ Пж(-).Р2Н, Р С()2+Р2Н, ТР-Г3ж/ж д,-
+Г345ГОРЮж ЯГ(Г. Т. д. ЯГ(Г Р1+жО2ж -Г33)-ЛРГ2Р(,). ()Л)Е.щ Lж-
-ж(4)О/-Г6 -,Ф2Р Р 3ЦС)12Г (ж1()ъР3 ГЕ,С3Р-ГОж.4 О -2РН) ()Л)Е. 
«NНГ2/-жД -жъж Еъ)22жД / (ж-ГОщПР ъ)6-жПР».

0 С)/-Г2)Ю2Г С3жНГ+ж(2ж ПГ)6 ПжП) – C34Н) Хж/Р34)О2) L)342Р-
-ГОГ6 – 1ж ПГ(ж342,Ц ЕГ++)(Ч-, О ФГ+) (жСГ.щ 2ж+ -2РНГ6.

B/-3ЦЮР.)342Г ОжЧ2щ6 О-3ж+ О ОщФГ+ -2РНР О2)/ ()/.Г(ж2 Boston 
Seafood & Bar 2ж 8)3Г(,//-Г6 О 3РЛ) ,Е(жО3ДЦ7)НГ Еж(.2)(ж Р 
С()2+-ъ)5ж /).Р ()/.Г(ж2ГО Torro Grill Р Boston Seafood & Bar, Ю3)2ж 
ТжЛРГ2ж342Г6 НР34+РР ъ)5-ЕГОж(ГО ЯР(Р33ж 93)-/))ОРЮж Lж(.щ-
2)2-Г, ъ)5-ЕГОж(ж дГПж2ж АОН)24)ОРЮж ЗГ3Г+2ГНГ Р ъ)5-/ГП)34) 
()/.Г(ж2ж Boston Seafood & Bar Р Magnum Wine Bar ТР-Г3жД *ПР.(Р-
)ОРЮж Тж5.,3Р2ж.

ЯР(Р33 93)-/))ОРЮ Lж(.щ2)2-Г – ъ)5-ЕГОж( 5Р3РН(ж22ГНГ Пж-
/.)(/.Ож – ГСГНж.Р3 ()Л)Е.,(2щ6 (ж1+)3 -2РНР /3)+,Ц7РПР ()Л)Е-
.жПР: «8Р/- Р1 (ж-ГО», «Уж3ж. «8Г/.Г2» / ПГ()Е(Г+,-.жПР, /Еж(Ч)6 Р 
ОГ+Г(Г/3ДПР», «Уж3ж. / -жПЮж./-РП -(жСГП, -Р2Гж, ГН,(ЛГП Р жОГ-ж-
+Г», «эж/ЕжЮГ / -жПЮж./-РП -(жСГП», «Я(жС--)6- Р1 ПД/ж -жПЮж./-ГНГ 
-(жСж», «B.ж34Д2/-Р6 .ГПж.2щ6 /,Е / ПГ()Е(Г+,-.жПР», «SЭПЕ,(ж Р1 
-ГПж2+Г(/-ГНГ -ж34Пж(ж Р ГОГ7)6 /Г /3ж+-РП ЮР3Р», «SЭПЕ,(ж Р1 
-Г(Цъ-Р», «У)34+4 ЕГ-/-ж2+Р2жО/-Р / Е)Ю)2щП -ж(.Г5)3)П Р /П)-
.ж2Г6», «S()/-ж / ГОГ7жПР, 1жЕ)Ю)22жД О Е)(НжП)2.)», «ЯГ.3).щ Р1 
.()/-Р», «Nж()22Г) 2ж /-ГОГ(Г+) 5Р3) ПГ(/-Г6 -жПСж3щ / 1)3)2Г6 
Ю)Ю)ОРЛ)6, Сж-3жЧж2жПР Р ЕГПР+Г(жПР», «EО)1+Юж.жД -жПСж3ж, Чж-
()22жД 2ж /-ГОГ(Г+) Л)3Р-ГП, / 1)3)2щП Ю)/2ГЮ2щП Пж/3ГП Р .Г3-
Ю)2-Г6 Р1 -ж(.Г5)3Д». 

83жНГ+ж(Ц ъ)5-ЕГОж(ж ()/.Г(ж2ж Boston Seafood & Bar, 2жФГ+Д-
7)НГ/Д О LГ/-О) О 8H «8)3щ) /ж+щ» О +ГП) M 7 ЕГ ,3РЛ) ;)/2Г6, 
дГПж2ж АОН)24)ОРЮж ЗГ3Г+2ГНГ 1ж Ощ/Г-Р6 Е(Г5)//РГ2ж3Р1П Е(Р 
Е(РНГ.ГО3)2РР С3Ц+ ЕГ ()Л)Е.жП -2РНР +3Д /%)П-Р Р Р/-,/2ГНГ ъ)5-
/ГП)34) ()/.Г(ж2ж Boston Seafood & Bar Р Magnum Wine Bar ТР-Г3жД 

*ПР.(Р)ОРЮж Тж5.,3Р2ж 1ж ЕГ+СГ( ОР22щФ Еж( - С3Ц+жП.

8Г34ъ,Ц Ю)/.4 /ОГРП ,Юж/.Р)П П2) Г-ж1ж3 -Г(Р5)6 -,3Р2ж(2ГНГ 
Р/-,//.Ож, .Г2-Р6 12ж.Г- .(ж+РЛР6 (,//-Г6 Нж/.(Г2ГПРР, ъ)5-ЕГОж( 
()/.Г(ж2ж «Hж(/-жД ГФГ.ж» *ПР.(Р6 93)-/ж2+(ГОРЮ Яж2)О/-Р6, 
,-(ж/РОъР6 -2РН, ()Л)Е.жПР «дж-Р Г.Ож(2щ)», «Уж3ж. / -(жСГП Р ПГ-
3Г+Г6 С)3Г-ГЮж22Г6 -жЕ,/.Г6», «№ъ-ж Р1 НГ3ГО /,+ж-ж», «PР(ГЧ-Р 
2ж Г/2ГО) +(ГЧЧ)ОГНГ .)/.ж «2ж Г+Р2 ,-,/» - Цъ-) / +О,ПД Ож(Рж2.ж-
ПР 2жЮР2-Р: 1) С)3Г-ГЮж22жД -жЕ,/.ж–Д6ЛГ, 2) 1)3)2щ6 3,-, ()ЕЮж.щ6 
3,-, (Р/ Р Д6ЛГ», «У,+ж- 1ж3РО2Г6 О(ж/.ДЧ-,», «У,+ж- 1ж3РО2Г6–+Г-
Пжъ2Р6 Ож(Рж2.», «У,+ж- Р С(Г--Г3Р Еж(ГОщ) / ЕГ34/-РП /Г,/ГП», 
«У,53) Р1 /,+ж-ж О 3Р/.4ДФ /жОГ6/-Г6 -жЕ,/.щ /Г /3РОГЮ2щП /Г,/ГП», 
«У,Е Р1 НГ3ГОщ (щСщ /)П)6/.Ож 3Г/Г/)ОщФ», «У,Е / ПГ(/-РП Г-,2)П Р 
Еъ)2ГП», «BОж/Р ЕГ+ ъ,СГ6», «83Р2щ +(ГЧЧ)Ощ). УГЕ(ГОГЧ+)2Р) 
- Р-() Р Пж3Г/Г342Г6 (щС)», «Яж(.Г5)342Г) ЕЦ() /Г ъЕР2ж.ГП», 
«И)/2ГЮ2Г) Пж/3Г / Е).(,ъ-Г6», «*ГПжъ2Р6 Пж6Г2)1».

0 С)1П)(2Г Е(Р12ж.)342ж РП)2Р.ГП, ()/.Г(ж.Г(, Р ЕГ/.жО7Р-, 
(щСщ Р ПГ()Е(Г+,-.ГО О /)НП)2.щ HoReCa & Retail P()1Р+)2., -ГП-
Еж2РР La Mar ’)e L)+Р *,//,, -Г.Г(щ6 ЕГ(,ЮР3 -Г33)-.РО, -ГПЕж2РР La 
Mar ’)e Г-ж1щОж.4 П2) /Г+)6/.ОР) О (жСГ.) 2ж+ -2РНГ6.

Хщ(жЧжЦ С3жНГ+ж(2Г/.4 /Г.(,+2Р-жП -ГПЕж2РР La Mar ’)e: 

1) Р/-,/2ГП, ъ)5-ЕГОж(, (щС2ГНГ С,.Р-ж ()/.Г(ж2ж La Mar ’)e 2ж 

Lж3Г6 э(,1Р2/-Г6 Mujdat Zeynepler Р .ж3ж2.3РОГП, /,-ъ)5, (щС2ГНГ 

С,.Р-ж ()/.Г(ж2ж La Mar ’)e 2ж Lж3Г6 э(,1Р2/-Г6, Е(жОГ6 (,-) Mujdat 

Zeynepler 91жПж., NГ(ГС)-ГОРЮ, ЩжОГ3Г.ГО, 1ж ЕГПГ74 О (жСГ.) 

2ж+ ()Л)Е.жПР «C3Ц.Г(/-жД /)34+4 2ж.,(ж342ГНГ ЕГ/Г3ж», «Я).ж 2ж-

.,(ж342ГНГ ЕГ/Г3ж», «ЯРЧ,Ю 2ж.,(ж342ГНГ ЕГ/Г3ж», «дДЕ,ъ-ж 2ж.,-

(ж342ГНГ ЕГ/Г3ж», «CП,34 2ж.,(ж342ГНГ ЕГ/Г3ж», «ИР( 2ж.,(ж342ГНГ 

ЕГ/Г3ж», «Т)34Пж 2ж.,(ж342ГНГ ЕГ/Г3ж», «Зж(Р,/ 2ж.,(ж342ГНГ ЕГ-

/Г3ж», Mujdat Zeynepler – 1ж /ГОП)/.2,Ц (жСГ., 2ж+ .)-/.ГП Г Ф(ж2)-

2РР ГФ3жЧ+)22Г6 (щСщ, 9. N. ЩжОГ3Г.ГО, 1ж ЕГПГ74 О (жСГ.) 2ж+ 

.)-/.ГП  ()Л)Е.ГО «Nigiri-sushi c -жПЮж./-РП Р3Р -Г3ЦЮРП -(жСГП», 

«Sakamaki / Е)Ю)24Ц .()/-Р»;

2) ъ)5-/ГП)34) ()/.Г(ж2ГО La Mar ’)e э)22ж+РЦ ТР-Г3ж)ОРЮ, 
8ж3ж2, 1ж ЕГ+СГ( ОР22щФ Еж( - С3Ц+жП, 

3) ъ)5-ЕГОж(, ()/.Г(ж2ж La Mar ’)e О P(Г.ГЮ2ГП Е)(),3-) 
LРФжР3, АОН)24)ОРЮ, ЯР(/ж2ГО, 1ж Е(Г(жСГ.-, ()Л)Е.ГО ЕГ .)Ф2Г-
3ГНРР Sous Vide;

4) Н)2)(ж342ГП, +Р()-.Г(, -ГПЕж2РР La Mar ’)e 91жПж., №/,ЕГО,,

5) (,-ГОГ+Р.)3Ц Г.+)3ж «дщСж дГ//РР» -ГПЕж2РР La Mar ’)e B34) 
№(4)ОРЮ, У-Г(ГП,,

6) 1жП)/.Р.)3Ц (,-ГОГ+Р.)3Д ГСГ/ГС3)22ГНГ ЕГ+(ж1+)3)2РД -ГП-
Еж2РР La Mar ’)e О №Ч2Г-УжФж3Р2/-) А3)2) дГПж2ГО2) э,П)2Ц-,

7) +Р()-.Г(, ЕГ ()-3жП) Р PR–-ГПЕж2РР La Mar ’)e УО).3ж2) ХР-.Г-
(ГО2) :6/3)(.

д)Л)Е.,(2щ6 (ж1+)3 -2РНР ГСГНж.Р3Р 2Г/Р.)3Р .(ж+РЛР6 ()НРГ-
2ж342щФ -,ФГ24 дГ//РР. 0 С3жНГ+ж(Ц:

1)  ПжЭ/.(Г Д-,./-Г6 -,Ф2Р, Пж/.Р.ГНГ ъ)5-ЕГОж(ж ()/.Г(ж2ж 

«SщНщ2 *ж(Фж2», (ж/ЕГ3ГЧ)22ГНГ О +ГП) M 9 ЕГ ,3РЛ) 9ППГ/ГОж О 

0-,./-), B22Г-)2.РД B22Г-)2.4)ОРЮж Sж(СжФГОж Р )НГ +ГЮ4 9Нж54Ц 
B22Г-)2.4)О2, Зж(3жПЕ4)О, 1ж Е(РГС7)2Р) - .(ж+РЛРДП Д-,./-Г6 
-,Ф2Р, ж3НГ(Р.П (ж1+)3-Р /РНГОщФ, ()Л)Е.щ «Уж3ж. «B2+РНР(-ж» Р1 
2)34Пщ», «S)342Г) Р1 Р2+РНР(-/-ГНГ П,-/,2ж ЕГ-(,//-Г-,/.4Р2/-Р», 
«*4Р-.ЭЭПР», 1ж 5Г.ГН(ж5РЦ «У.(ГНж2Р2ж Р1 ЮР(ж»;

аомави депсвтпу,ва-р/.
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2)  дщСжРПГ (дщ)щЕщ-(+РщЕ,ж-./01дщЕщ дщС2)0д1ж «3щ/Г, 4Г,жР», 
РжОщП6Н0Ещ16 Рж 10П8СщС д.)щС0+,0 Ц.):Л1дщЕщ +,жд+ж А ДдГ+1д0, 
А ).Я0 .С0Р.+фО ,01+щ,ж+щ,щА Х,.Рф Цж)0,80АРф И,щдщ280АщЛ . 
Т0,СжРж И,щдщ280А./ж Ю,ЧГЕж0Аж . 1жСщЕщ .1дГ1РщЕщ .Ф .ФА01+РфО 
СР0 1+,щЕж)8Н.дщА, Сщ)щПщЕщ +ж)жР+).АщЕщ 50--2щАж,ж ХРРщд0Р+.6 
7С.+,.0А./ж !.Пщ,щАж Фж ФРждщС1+Ащ 1 +,жП.Я.6С. 6дГ+1дщЛ дГОР.;

3)  АфПж:Н0Ещ16 ФРж+щдж Еж1+,щРщС./01д.О . дГ).Рж,РфО +,жП.-
Я.Л эР.10Л1дщЛ ЕГЧ0,Р.., 2,0П10Пж+0)6 B,ж1Рщ6,1дщЕщ А.РРщЕщ д)Г-
Чж, /жЛРщЕщ . А.РРщЕщ (д120,+ж, ,01+щ,жРРщЕщ д,.+.дж ХЕщ,6 Ц)жП.-
С.,щА./ж C0.Рж Фж 2щЕ,ГL0Р.0 А +,жП.Я.. эР.10Л1дщЛ ЕГЧ0,Р..; 

4)  дщСжРПГ ,01+щ,жРж 1.Ч.,1дщЛ дГОР. «30СщПжР», ,ж12щ)щL0Р-
РщЕщ А 1+,щ0Р.. 1 ПщСж 25 2щ ТщЕщ)0А1дщСГ ЧГ)8Аж,Г, – 120Я.ж).1+щА 
2щ ,фЧРфС Ч):ПжС 0Р.10Л1дщЛ дГОР.: ,01+щ,ж+щ,ж щ+ ЧщЕж 7С.+,.6 
Ц)жП.С.,щА./ж !+02жРщАж Фж 2,.щЧН0Р.0 д +,жП.Я.6С 0Р.10Л1дщЛ 
дГОР. . -щ+щЕ,ж-.. «9ГЕГРщд 1 )ГдщС», «З).Рф 1 .д,щЛ Ож,.Г1ж»; Сж-
1+0,щА дГ).Рж,РщЕщ .1дГ11+Аж – 50--2щАж,ж 9ж+86Рф 4жд1.СщАРф 
Тщ)щЧГ,Пщ Фж ,0Я02+ф «!+,щЕжР.Рж .Ф /.,ж», «УГЧжР.Рж .Ф СГд1ГРж», 
«BГ,Р.д 1 Р0)8СщЛ»; 50--2щАж,ж P)8ЕГ Ц)жП.С.,щАРГ ШжПФ.РГ Фж 
,0Я02+ф «PСГ)0Аж6 .д,ж 1 20,020).РфС. 6ЛЯжС. 2ж5щ+», «*0)8Сж 1 
щАщНжС., Фж20/0РРж6 А 20,ЕжС0Р+0», «*0)8Сж–Е,.)8 1 Lж,0РфС дж,-
+щ-0)0С 1щ 1Сщ,/джС. 2щП 1).Ащ/РфС 1щГ1щС»; 50--2щАж,ж 7ж,8: 
Ц)жП.С.,щАРГ Т)жФГР Фж ,0Я02+ф «SОж .Ф Ож,.Г1ж», «З,Г1Р./Рщ0 Сж-
дж)щ» . 2,щ,жЧщ+дГ ,0Я02+щА «*жАжЕж, Фж20/0РРж6 А ,LжРфО 1ГОж,6О, 
.). А дж5ГЧ0», «4щ)щ/Рж6 ГОж .Ф РжАжЕ.»;

5)  +щРдщЕщ ФРж+щдж +,жП.Я.Л 0Р.10Л1дщЛ ,фЧжЯдщЛ дГОР., Е0Р0-
,ж)8РщЕщ П.,0д+щ,ж PPP «S!B «*щАфЛ Тщ,щП» эАЕ0Р.6 !+жР.1)жАщ-
А./ж !ф1щЛдщАж Фж щА)жП0Р.0 Р:жР1жС. 0Р.10Л1дщЛ ,фЧжЯдщЛ дГОР.;

6)  жА+щ,.+0+РщЕщ (д120,+ж 2щ +,жП.Я.6С ,0Е.щРж)8РфО дГОщР8 
Ущ11.., Ч).1+ж+0)8РщЕщ 50--2щАж,ж 40LПГРж,щПРщЕщ ж)86Р1ж 50--
2щАж,щА «Tasty Team» Ю)0д1жРП,ж Ю)0д1жРП,щА./ж ТжА,.)ф/0Аж Фж 
,0Я02+ «BГ,Р.д 1 2ж)+Г1щС . Ч0)щдщ/жРРщЛ дж2Г1+щЛ»; 

7)  2щСщ,ж ХАжРж ХАжРщА./ж 4щ100Аж Фж 2,.щЧН0Р.0 д +,жП.Я.6С 
2щСщ,1дщЛ дГОР. . ,ж11джФ щ +0ОРщ)щЕ.. 2,.Ещ+щА)0Р.6 2щСщ,1д.О 
дГ,Р.дщА, Сщ)щ/РщЛ ГО. .Ф РжАжЕ., РжАжЕ., Фж20/0РРщЛ А ,LжРфО 1Г-
Ож,6О, .). дж5ГЧ0.

*0щЯ0Р.СфЛ Ад)жП А ,0Я02+Г,РфЛ ,жФП0) дР.Е. АР01 ПжАР.Л П,ГЕ 
Ущ11.., О,жР.+0)8 +,жП.Я.Л 62щР1дщЛ Еж1+,щРщС.. Murata Tomoyoshi, 
,жЧщ+жА5.Л 50--2щАж,щС ,01+щ,жРж «9щд.щ» А Ещ1+.Р.Я0 «Ущ11.6». 
Murata-san ):Ч0ФРщ щ+д).дРГ)16 Рж Сщ0 2,0П)щL0Р.0 ,жФ,жЧщ+ж+8 
П)6 дР.Е. ,0Я02+ф Ч):П .Ф +,ГЧж/ж, Сщ,1дщЕщ 0Lж . +,02жРЕж, .+щЕ 
0Ещ ,жЧщ+ф – ,0Я02+ф «9,ГЧж/, Сж,.РщАжРРфЛ 1 щЕГ,ЯщС», «9,ГЧж/ 
1 .СЧ.,ъС, Аж,ъРРф0 А 1щГ10», «9,ГЧж/, Lж,0РРфЛ 1 Е,.ЧжС. . С.Р-
Пж)0С», «Хд,ж Сщ,1дщЕщ 0Lж 1 жАщджПщ Рж щ+Аж,РщС ,.10», «4ж,.Рщ-
АжРРф0 АРГ+,0РРщ1+. +,02жРЕж», «9,02жРЕ 1 Г1+,./РфС 1щГ1щС».

Цф,жLж: Е)ГЧщдГ: 2,.ФРж+0)8Рщ1+8 2,щ-011.щРж)Г Пщ СщФЕж 
дщ1+0Л Т,.Ещ,.: !0,Е00А./Г BщР1+жР+.РщАГ, ,жЧщ+жА50СГ 50--
2щАж,щС Сщ1дщА1дщЕщ ,01+щ,жРж «Bж2.+жР *0Сщ», PЮP «ТжФ2,щСЮА-
+щСж+.дж», «Kelvin Catering Group» (PЮN, 7ГЧжЛ-ЮЧГ-7жЧ.), +0ОРщ)щ-
ЕщС 2,щ.ФАщП1+Аж ,01+щ,жРщА La Mar ’0e, Фж ,0Я02+ф «ЭжЕщ+щАдж П)6 
1Г2ж .Ф Ф0)0РщЛ 12ж,L. . 1Г2ж .Ф Ч0)щЛ 12ж,L.», «4щ,1дж6 джСЧж)ж, 

Фж20/0РРж6 А дж2Г1+РфО ).1+86О . 1щ)6РщС 2жРЯ.,0, 1 1щГ1щС З0, 
З)жР», «!ж)ж+ «P).А80» 1 ,ждщАфС. 50ЛджС.», «З).Рф Ч0ФП,щLL0-
Аф0 Рж д0-.,0», «!щГ1 Ещ,/./РфЛ д 10)8П.», «И:,0 .Ф дщ,Р6 10)8-
П0,06», «PАщНРф0 Сж--.Рф», «Ижд-/щЛ, щЧLж,0РРж6 1 /01РщдщС», 
«C2.Рж+, щЧLж,0РРфЛ 1 /01РщдщС», Фж 1щАС01+РГ: ,жЧщ+Г РжП ,0-
Я02+жС. «90-+0). .Ф +,01д. 2щП 1щГ1щС «З0)щ0 А.Рщ» 1 «2ж1+щЛ» .Ф 
ЯГд.Р. 1 2щС.Пщ,жС. . ЧжФ.).дщС», «Moules ’a la marinir ’0re», «!0А./0 
.Ф д.LГ/ж».

ЦжLРфЛ Ад)жП А дР.ЕГ АР01 АфПж:Н.Л16 ,01+щ,ж+щ,, 2,0Ф.П0Р+ 
E0П0,жЯ.. ,01+щ,ж+щ,щА . щ+0)80,щА !0А0,щ-Эж2жПж Ш0щР.П И0-
+,щА./ Тж,Чж,. Д Ч0ФС0,Рщ Ч)жЕщПж,Рж Ш0щР.ПГ И0+,щА./Г Тж,Чж-
,Г . 50--2щАж,Г ,01+щ,жРж «УГ11дж6 У:Сщ/Рж6 H 1» ЮРП,0: Ц.д-
+щ,щА./Г Ц)ж1щАГ Фж ,0Я02+ф «Bщ,:5дж, Lж,0РРж6 Рж 1дщАщ,щП0», 
«У62Г5дж, щЧLж,0РРж6 А ,LжРщЛ СГд0», «9,.щ д,ж1РщЛ .д,ф, Ч0)щЕщ 
,02/ж+щЕщ )Гдж . 1С0+жРф», «Bж,+щ-0)8, Фж20/0РРфЛ 1щ 1).Ащ/РфС 
Сж1)щС, 1 д,ж1РщЛ .д,щЛ . 1С0+жРщЛ», «Хд,ж джЧж/дщАж6 джд Еж,Р., 
д ,фЧ0 . Сщ,02,щПГд+жС».

З)жЕщПж,: .1дГ1Р0Л50Ещ 50--2щАж,ж 62щР1дщЛ дГОР. *.дщ)ж6 *.-
дщ)ж0А./ж 30,Рф5щАж Фж Я0РРф0 1щА0+ф . 1щАС01+РГ: ,жЧщ+Г РжП 
,0Я02+щС «Nama uni donburi».

Д Ч01дщР0/Рщ 2,.ФРж+0)8Рж Фж Я0РРф0 1щА0+ф Сж1+.+фС ,фЧР.-
джС-+щРд.С ФРж+щджС ,щ11.Л1дщЛ ,фЧф . Сщ,02,щПГд+щА: 2,0Ф.П0Р+Г 
9щ,ЕщАщЕщ ПщСж «M0С/ГL.Рж» Ю)0д1жРП,Г Ю)0д1жРП,щА./Г эL0):, 
1+ж,50СГ 1щА0+Р.дГ 2,щЕ,жССф 2щ Г1+щЛ/.АщСГ Сщ,1дщСГ ,фЧщ)щА-
1+АГ Ц10С.,РщЕщ -щРПж П.дщЛ 2,.,щПф (WWF) BщР1+жР+.РГ Ю)0д-
1жРП,щА./Г ЭЕГ,щА1дщСГ, дщщ,П.Рж+щ,Г 2,щЕ,жССф 2щ Г1+щЛ/.АщСГ 
,фЧщ)щА1+АГ BжС/ж+1дщЕщ З0,.РЕ.Л1дщЕщ (дщ,0Е.щРж)8РщЕщ щ+П0)0-
Р.6 WWF !0,Е0: Т0щ,Е.0А./Г Bщ,щ1+0)0АГ, П.,0д+щ,Г 2щ )щЕ.1+.д0 
дщС2жР.. Ultrafish Ю)0д1жРП,Г !0,Е00А./Г B).5.РГ.

*0щЯ0Р.СГ: 2щСщН8 А ,жЧщ+0 РжП дР.ЕщЛ щджФж)ж ,ГдщАщП.+0)8 
2,011-1)ГLЧф Ущ1,фЧщ)щА1+Аж B10Р.6 Ц)жП.С.,щАРж 9.СждщАж, 2,0-
Пщ1+жА.А5ж6  ПжРРф0 щ ,0ФГ)8+ж+жО ,жФА.+.6 ,фЧщОщФ6Л1+А0РРщЕщ 
дщС2)0д1ж УE А 2017 Е.: 1А0П0Р.6 1) щ Аф)щА0, 2) щЧ щЧ;0С0 . 1+,Гд-
+Г,0 2,щ.ФАщП1+Аж ,фЧРщЛ 2,щПГдЯ.., 3) щЧ (д12щ,+0 . .С2щ,+0, 
ж +ждL0 ПжРРф0 щ 2щ+,0Ч)0Р.. ,фЧф 2щ 1ГЧ;0д+жС УE.

Т)ГЧщдГ: 2,.ФРж+0)8Рщ1+8 Фж Я0РРф0 1А0П0Р.6 щ ,щ11.Л1дщ-62щР-
1дщС +щ,ЕщАщ-(дщРщС./01дщС 1щ+,ГПР./01+А0 Аф,жLж: 120Я.ж).-
1+жС 4.Р.1+0,1+Аж 10)81дщЕщ, )01РщЕщ . ,фЧРщЕщ ОщФ6Л1+Аж Д2щР.. – 
Sendai Mitsuhito, Kanmuri Tomoaki, Niimura Kota, Koori Kenji, ж +ждL0 
д)0,дГ NдщРщС./01дщЕщ щ+П0)ж Ищ1щ)81+Аж Д2щР.. А УE 7С.+,.: 
Ю)0д1жРП,щА./Г Ищ20,0/РщСГ.

З)жЕщПж,: ОГПщLР.дж-.)):1+,ж+щ,ж ЮРж1+ж1.: BщР1+жР+.РщАРГ 
9щ,Ч.0А1дГ: Фж .ФщЧ,жL0Р.6 ,щ11.Л1д.О ,фЧ . Ч012щФАщРщ/РфО-
Е0,щ0А дР.Е..
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